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×àñòü 2.
ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ïñèõîäèíàìèêè

Â ïåðâîé ÷àñòè ìû äîêàçûâàëè, ÷òî ëþäè ìîãóò áîëåòü, è ïî-
òåíöèàëüíûì ïîìîùíèêàì, íàïðèìåð, âðà÷àì, áóäåò íåëåãêî ñïðà-
âèòüñÿ ñ èõ áîëåçíÿìè, åñëè ïðè÷èíà êîðåíèòñÿ â êîíôëèêòå èç-
çà íåïðèåìëåìûõ è ÷àñòî áåññîçíàòåëüíûõ àñïåêòîâ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì òðàâìèðóþùèõ
ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ â ðàííåì äåòñòâå. Îñíîâîé äèíàìè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñòàíîâêè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé ÷åëîâåê îñîçíàåò àñïåêòû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è êîðíè ñî-
çäàâøåéñÿ ïðîáëåìû. Ïî ñóòè, ãëàâíûì â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿþòñÿ
îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì, áåç ÷åãî íèêàêîé ïñèõîòåðàïèè ïðîñòî
áûòü íå ìîæåò.

Ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà ñ÷èòàëîñü, ÷òî îòíîøåíèÿ âðà÷à è ïà-
öèåíòà äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà äîâåðèè è êîíôèäåíöèàëüíîñ-
òè, èíà÷å âðà÷ íå ìîæåò ýôôåêòèâíî èñöåëÿòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ.
Â íàøåì âåêå, ñëåäóÿ Ôðåéäó, ïñèõîàíàëèòèêè è ïñèõîòåðàïåâ-
òû ñîçäàëè ïîòåíöèàë äîâåðèÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè ñâîèõ êîí-
ñóëüòàöèé, ïðè÷åì îòíîøåíèÿ ïîñòðîåíû íå íà îñíîâå àêòèâíîé
ðàáîòû âðà÷à ñ èíåðòíûì ïàöèåíòîì, à â ôîðìå îáùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ãäå è âðà÷, è ïàöèåíò âìåñòå çàíÿòû èçó÷åíèåì è ðàçðåøå-
íèåì ïàòîãåííîãî êîíôëèêòà è ëèêâèäàöèåé ïîñëåäñòâèé òðàâì è
íåóäà÷ ðàííåãî âîçðàñòà.

Õîòÿ òàêîé ñïåöèàëüíûé òèï îòíîøåíèé ôîðìàëèçîâàí èìåí-
íî â ïñèõîàíàëèçå è ïñèõîòåðàïèè, ëþáîé õîðîøèé âðà÷ âñåãäà
äîëæåí óìåòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü áîëüíîãî. Â 1850 ãîäó àìåðè-
êàíñêèé ðîìàíèñò Íàòàíèýëü Ãîòòîðí æèâî îïèñûâàë ïîäîáíîå
ÿâëåíèå:

�Åñëè æå ïîñëåäíèé (âðà÷) îáëàäàåò ïðèðîæäåííîé
ìóäðîñòüþ è åùå ÷åì-òî, ÷åìó òðóäíî íàéòè òî÷íîå íà-
çâàíèå � íàçîâåì ýòî èíòóèöèåé; åñëè îí íå âïàäàåò â
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ñàìîâëþáëåííûå ïîó÷åíèÿ è íå âàæíè÷àåò ÷åðåñ÷óð, åñëè
ó íåãî åñòü ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü òîëüêî âðîæ-
äåííûì äàðîì, � ñïîñîáíîñòü íàñòðàèâàòü ñâîé ìîçã íà
âîëíó ïàöèåíòà íàñòîëüêî, ÷òî òîò íåâîëüíî ïðîãîâàðè-
âàåòñÿ î òîì, ÷òî æèâåò ó íåãî òîëüêî â ãëóáîêî ñïðÿòàí-
íûõ ìûñëÿõ; åñëè òàêèå îòêðîâåíèÿ áóäóò ïðèíÿòû ñ èçó-
ìèòåëüíîé òîíêîñòüþ è ñî÷óâñòâåííûì ïîíèìàíèåì,
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ áåç ñëîâ, òîíàëüíîñòüþ ìîë÷àíèÿ,
ëåãêîãî êàê äûõàíèå, îñòîðîæíî âñòàâëåííûì ñëîâîì,
ïîäòâåðæäàþùèì, ÷òî âñå ïîíÿòî; åñëè ê òàêîé âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè èñïîâåäíèêà ïðèñîåäèíÿåòñÿ åùå è èñêóñ-
ñòâî âðà÷à-òåðàïåâòà, òîãäà íåèçáåæíî íàñòóïèò ìîìåíò,
êîãäà äóøà ñòðàäàëüöà ñóìååò èçëèòüñÿ ñ îáëåã÷åíèåì
ïîòîêîì òåìíûõ è â òî æå âðåìÿ ïðîçðà÷íûõ ðàññêàçîâ,
ïðîëèâàþùèõ ñâåò íà âñå òàéíû è ñåêðåòû�.

(�Àëàÿ áóêâà�, 1850).

Ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ, óìåíèå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà
ìåñòå äðóãîãî, ýìîöèîíàëüíî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íèì, îùó-
òèòü åãî çàòðóäíåíèÿ, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ïðèñóùè íå îäíèì
ïñèõîòåðàïåâòàì, âðà÷àì è ïîäîáíûì ñïåöèàëèñòàì. Ìîæíî óñîì-
íèòüñÿ, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âðîæäåííàÿ, êàê
ïîëàãàë Ãîòîðí, è íå çàâèñèò îò îïûòà ðàííèõ ëåò èëè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâåííî, ÷òîáû ýòà èíòóè-
òèâíàÿ ñïîñîáíîñòü áûëà ñáàëàíñèðîâàíà óìåíèåì îáúåêòèâíî íà-
áëþäàòü è ñàìîãî ñòðàæäóùåãî, è íàøó ðåàêöèþ. Ñ òàêèìè
óòî÷íåíèÿìè îòðûâîê èç ðîìàíà Ãîòîðíà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåêðàñ-
íûì îïèñàíèåì ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà êàê ôàñèëèòàòîðà. Ïðèñóò-
ñòâèå òîãî, êòî ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, à íå ñóäèòü èëè óïðàâëÿòü, ñî-
çäàåò îùóùåíèå çàùèùåííîñòè è ðîæäàåò àòìîñôåðó, â êîòîðîé
ìîæíî áûòü ñàìèì ñîáîé. Òîãäà ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â áåäó, ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî ìîæåò áåçîïàñíî ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè è
èññëåäîâàòü òî, î ÷åì ðàíüøå íå îñìåëèâàëñÿ äóìàòü è ãîâîðèòü.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âûñëóøèâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì,
�à ïðåäïîëàãàåò æèâîå è ñî÷óâñòâåííîå ó÷àñòèå â òîì, ÷òî áåñïî-
êîèò ïàöèåíòà� (Bruch, 1974). Â ýòîì ñìûñëå ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî
áåñåäà, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîâåðõíîñòíàÿ áîëòîâíÿ � îíà íå
ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé äîñòèæåíèå áûñòðîãî, êðàòêîâðåìåííîãî
îáëåã÷åíèÿ áëàãîäàðÿ ïîääàêèâàíèþ è óòåøåíèÿì. Îíà ïðåäïîëà-
ãàåò ÷åñòíûé ðàçãîâîð, âñå áîëåå äîâåðèòåëüíûé è çàäóøåâíûé,
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êîòîðûé âåäóò ëþäè, ðàâíî çàèíòåðåñîâàííûå â òîì, ÷òîáû ïî-
íÿòü ñòðàæäóùåãî, åãî ïðîáëåìû è íàéòè èõ ðåøåíèå.

Äàëåå áóäóò ïîî÷åðåäíî ðàññìîòðåíû îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ýëåìåíòû ïñèõîòåðàïèè, ðàçëè÷íûå óðîâíè ïñèõîòåðàïèè è ðàçëè÷-
íûå òèïû äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëåííûå ñåãîäíÿ
â ìíîãîîáðàçèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â íàøåì âåêå ïî-
ÿâèëîñü íåñêîëüêî ÷åòêî ðàçëè÷èìûõ ôîðì ëå÷åíèÿ. Ìû îò÷àñòè
ïðîñëåäèëè èõ ýâîëþöèþ (ñì. �ðîäîâîå äðåâî� íà ðèñ. 10). Ïñè-
õîàíàëèç, ðîäèâøèéñÿ íà çàðå âåêà â ïðàêòèêå ñíà÷àëà íåìíîãî-
÷èñëåííûõ ÷àñòíûõ êîíñóëüòàíòîâ, îñòàåòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, íî ïî-ïðåæíåìó äîñòóïåí âåñüìà îãðàíè÷åí-
íîìó êðóãó ëèö. Â 20�30-å ãîäû ïîÿâèëñÿ äåòñêèé ïñèõîàíàëèç,
ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêøèé â äåòñêèõ êëèíèêàõ è âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ
èãðîâûå ýëåìåíòû, áóäÿùèå âîîáðàæåíèå ðåáåíêà è ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ êîììóíèêàöèè. Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû âûðàçèëèñü è â òîì, ÷òî øèðîêèé êðóã ëþäåé ñòàë
íóæäàòüñÿ â ïîìîùè, êîòîðóþ íåâîçìîæíî áûëî â òàêèõ ìàñøòà-
áàõ îðãàíèçîâàòü ïî ïðèâû÷íîé ñõåìå ðàáîòû ïñèõîàíàëèòèêà �
îäèí íà îäèí ñ ïàöèåíòîì. Îäíàêî èãíîðèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â
ïîìîùè òîæå áûëî íåëüçÿ. Ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå íåñòàöèîíàð-
íûå îòäåëåíèÿ ïðè îáû÷íûõ áîëüíèöàõ îáùåãî òèïà, êóäà ïðèõî-
äèëè òàêèå ïàöèåíòû. Ýòè îòäåëåíèÿ ïîëó÷èëè íàçâàíèå îòäåëå-
íèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÷òîáû ïàöèåíòû íå îïàñàëèñü
êëåéìà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. ×åëîâåê, íóæäàâøèéñÿ â ïîäîáíîé
ïîìîùè äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ìîã òåïåðü
íå îïàñàòüñÿ, ÷òî åãî áóäóò ëå÷èòü íàðàâíå ñ ñóìàñøåäøèìè. Â
40�50-å ãîäû, ÷àñòè÷íî â ðåçóëüòàòå åùå áîëåå øèðîêîìàñøòàá-
íûõ ïîñëåäñòâèé âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïîëó÷èëî ðàçâèòèå íî-
âîå íàïðàâëåíèå � ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü
ïðîáëåìàìè íåâðîòè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà. Ýòîò ìåòîä
ñóìåë ðàñêðûòü íîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è îêàçàòü ïîìîùü
çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêîìó êðóãó íóæäàþùèõñÿ. Ïîçäíåå âûäå-
ëèëèñü åùå äâà îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèÿ: ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è òåðà-
ïèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð, à òàêæå ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàçâèâàþòñÿ è íîâûå ìåòîäû, íàïðèìåð, ãðóïïû âñòðå÷,
ïðèçâàííûå îñâîáîäèòü �íîðìàëüíûõ� ëþäåé îò îùóùåíèÿ ñîöè-
àëüíîé îò÷óæäåííîñòè, èìåþòñÿ ôîðìû êîíñóëüòàöèé è ñàìîïî-
ìîùè äëÿ ðåøåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì. Òåïåðü
ëèöàì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè òàêîãî ðîäà, íå ãðîçèò êëåéìî
ïñèõè÷åñêîãî áîëüíîãî. Îáçîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè
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áóäåò çàêîí÷åí ðàññìîòðåíèåì ïðîáëåìû âûáîðà íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåãî äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîäõîäà.

Èç ýòîãî î÷åðêà ìîæíî áóäåò ïî÷åðïíóòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñ-
òîðè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôîðì ïñèõîòå-
ðàïèè â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïîäðîáíåå òàêîå ïðåäñòàâëåíèå äàþò
ïóáëèêàöèè â ñïåöèàëüíûõ æóðíàëàõ: â �Ìåæäóíàðîäíîì æóðíà-
ëå ïî ïñèõîàíàëèçó�, êîòîðûé áûë îñíîâàí Ýðíñòîì Äæîíñîì â
1919 ã. îäíîâðåìåííî ñ îáðàçîâàíèåì Áðèòàíñêîãî ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî îáùåñòâà; â �Áðèòàíñêîì æóðíàëå ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè�, îñíîâàííîì â 1920 ã. ïðè ìåäèöèíñêîé ñåêöèè Áðèòàíñêî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà; â æóðíàëå �×åëîâå÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ�, èçäàâàåìîì Òýâèñòîêñêèì èíñòèòóòîì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ñ 1947 ã.; �Æóðíàëå äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè�, âûïóñêàåìîì Àñ-
ñîöèàöèåé äåòñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ 1963 ã.; â æóðíàëå �Ãðóïï-
àíàëèç�, èçäàâàåìîì ëîíäîíñêèì Îáùåñòâîì ãðóïï-àíàëèçà ñ
1969 ã.; â �Æóðíàëå ñåìåéíîé òåðàïèè�, îðãàíå Àññîöèàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ñåìåéíîé òåðàïèè, èçäàâàåìîì ñ 1979 ã.; â �Ìåæäó-
íàðîäíîì æóðíàëå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ�, ïîÿâèâøåìñÿ â
1980 ã. Ïîçäíåå, â ñåðåäèíå 80-õ, ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïîÿâèëèñü
åùå òðè æóðíàëà � �Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�, �Áðè-
òàíñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë� è �Ñâîáîäíûå àññîöèà-
öèè�.

Ýëåìåíòû ïñèõîòåðàïèè

Ó ëè÷íîñòè, êàê è ó òåëà, èìååòñÿ ïðèðîäíîå ñòðåìëåíèå ê èñ-
öåëåíèþ è ðàçâèòèþ. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè, êàê
è äðóãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü ýòîò
ïðîöåññ. Îòòîðæåíèå è ïîäàâëåíèå êàêèõ-ëèáî àñïåêòîâ ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè êàæóòñÿ ïóãàþùèìè è
ïðè÷èíÿþò áîëü. Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â îáíàðóæåíèè
ïîäîáíûõ ÷óâñòâ, â ïîìîùè ïàöèåíòó ïðè îñîçíàíèè ýòèõ ÷óâñòâ
è â ïðåîáðàçîâàíèè èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ïåðåñòàëè èã-
ðàòü äåñòðóêòèâíóþ ðîëü.

Íà ðèñ. 7 ïîêàçàíî, êàê óñòàíîâêè, çàäàííûå â ïðîöåññå ïñè-
õîòåðàïèè, âçàèìîäåéñòâóþò ñ äèíàìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðî-
èñõîäÿùèìè â ïàöèåíòå. Ñëîâåñíîå îáùåíèå ïîìîãàåò óñòàíîâèòü
îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ, ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ è èíòåãðàöèè àñïåêòîâ
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè � îòíîøå-
íèé, â êîòîðûõ ïàöèåíò ïðåæäå íå îòäàâàë ñåáå îò÷åòà.
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Ðèñ. 7.

Îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ

Íåîáõîäèìîñòü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ÷óæîìó ÷åëîâåêó âû-
çûâàåò íåïðèÿòíîå íàïðÿæåíèå è ÷ðåâàòî íîâûìè êîíôëèêòàìè,
ïîìèìî òåõ, êîòîðûå óæå ìåøàþò äàííîìó ÷åëîâåêó. ×òî ýòî çà
÷åëîâåê, ê êîòîðîìó ÿ ïîïàë? Ïîéìåò ëè îí ìåíÿ? Ñóìååò ëè ïî-
ìî÷ü? Çàõî÷åò ëè ìíå ïîìî÷ü? Íå ñî÷òåò ëè, ÷òî äàðîì òðàòèò íà
ìåíÿ âðåìÿ? Íå îñóäèò ëè ìåíÿ ñëèøêîì ñóðîâî, ïîñ÷èòàâ ñëèø-
êîì äóðíûì èëè ñëèøêîì áåçóìíûì è ïîòîìó íå çàñëóæèâàþùèì
ïîìîùè? Æåëàíèå ïàöèåíòà çàùèòèòü ñåáÿ îò ýòèõ è òîìó ïîäîá-
íûõ îïàñåíèé ìîæåò ïîìåøàòü åìó áûòü ÷åñòíûì è îòêðîâåííûì.
Ñîïðîòèâëåíèå è íåäîâåðèå, âîçíèêàþùåå âî âðåìÿ áåñåäû, ñó-
ùåñòâóþò ïîìèìî íåèçáåæíî ïðîÿâëÿþùèõñÿ áåññîçíàòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ çàùèòû. Îò òîãî, êàê òåðàïåâò âñòðåòèò ïàöèåíòà è
÷åì îòâåòèò íà åãî íåâîëüíûå îïàñåíèÿ, çàâèñèò, íàñêîëüêî èñ-
êðåííèì áóäåò ïàöèåíò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, òåðàïåâò
äîëæåí âåñòè ñåáÿ óâàæèòåëüíî è âîçäåðæèâàòüñÿ îò âûíåñåíèÿ êà-
êèõ áû òî íè áûëî îöåíîê. Äàâàÿ ïàöèåíòó îùóòèòü, ÷òî ïîíèìà-
åò åãî òðåâîãè è ïðîáëåìû, òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó ðàññëàáèòü-
ñÿ è ãîâîðèòü îòêðîâåííåå. Ñîçíàâàÿ, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò èçëàãàòü
ñâîè òðåâîãè êàêèì-òî êîñâåííûì ñïîñîáîì, òåðàïåâòó ñëåäóåò ðàñ-
øèðèòü ïîëå áåñåäû, ñïðîñèâ: �Êàê äåëà äîìà?� èëè �Íå òðåâîæàò
ëè âàñ åùå êàêèå-íèáóäü ïðîáëåìû?� Òîëüêî êîãäà ïàöèåíò óáåäèò-

Îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ
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ñÿ, ÷òî âðà÷ó ìîæíî äîâåðÿòü, ÷òî âðà÷ íà åãî ñòîðîíå, áóäåò çà-
ëîæåíà îñíîâà ðàáî÷åãî àëüÿíñà. Ýòî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ëåãêî è
ïðîñòî. Äëÿ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü óäîáíåå äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò
ðåàëüíûõ ïðîáëåì, íàïðèìåð, ñ÷èòàòü èõ îòíîñÿùèìèñÿ ê ôèçè-
÷åñêèì ïðè÷èíàì, à íå ê ïðîáëåìàì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. Èíîã-
äà òîëüêî óñòàíîâèâ êîíòàêò è óáåäèâøèñü, ÷òî ãðàíèöû äîâåðèÿ
âîçìîæíî ðàñøèðèòü, âðà÷ îñòîðîæíî ïåðåõîäèò ê èññëåäîâàíèþ
ðåàëüíûõ ïðîáëåì. Èíîãäà òðåáóþòñÿ ìåñÿöû, à òî è ãîäû, ÷òîáû
ïî÷óâñòâîâàòü äîñòàòî÷íîå äîâåðèå è ïîçâîëèòü ñåáå èçáàâèòüñÿ îò
ãðóçà ãíåòóùèõ ïðîáëåì.

Íåêàÿ æåíùèíà òðèäöàòè ñ íåáîëüøèì ëåò, æèâóùàÿ
ñ ìóæ÷èíîé è ðîäèâøàÿ îò íåãî äâîèõ äåòåé è âíîâü áå-
ðåìåííàÿ, ïîñòîÿííî ïîñåùàëà ïñèõîòåðàïåâòà è óæå â
òå÷åíèå äâóõ ëåò æàëîâàëàñü íà ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûì
íå íàõîäèëîñü íèêàêèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðè÷èí. Âíåçàïíî
îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà áüåò åå è îíà ôàêòè-
÷åñêè ÷óâñòâóåò ñåáÿ óçíèöåé â åãî äîìå. Ïðîðàáîòàâ
äàííóþ ïðîáëåìó è äàâ âûõîä ñâîåìó ïîäàâëÿåìîìó ãíå-
âó, îíà èñïûòàëà îáëåã÷åíèå è óâèäåëà âîçìîæíîñòü èç-
ìåíèòü ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Êñòàòè, ýòî áûëà ñåìüÿ èíäåéöåâ, íî íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî
ñòîëü äîëãîå îòêëàäûâàíèå ïðèçíàíèÿ ÿâèëîñü ïðîÿâëåíèåì íàöè-
îíàëüíîãî õàðàêòåðà. Âîîáùå íåäîâåðèå, òîðìîçÿùåå îòêðîâåí-
íîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ èçëå÷åíèÿ, î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè
ëþáûõ âîçðàñòíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ïðåäðàñ-
ñóäêè íàñòîëüêî ãëóáîêî âúåëèñü â ñîçíàíèå ëþäåé (Ashurst and Hall,
1989; Littlewood and Lipsedge,  1989),  ÷òî ïðèøëîñü èçîáðåòàòü íî-
âûå ïîäõîäû â ïñèõîòåðàïèè, ïðåäíàçíà÷åííûå ñïåöèàëüíî äëÿ
æåíùèí è äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ. Â Ëîíäî-
íå ñóùåñòâóåò Öåíòð æåíñêîé òåðàïèè è Ìåæêóëüòóðíûé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé öåíòð, êóäà ìîãóò îáðàòèòüñÿ æåëàþùèå ïîëó÷èòü
ïîìîùü èìåííî îò ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî ïîëà èëè ñâîåé ýòíè÷å-
ñêîé ãðóïïû.

Äëÿ òåðàïåâòà âñòðå÷à ñ íåçíàêîìûì ïàöèåíòîì òàêæå âûçûâà-
åò òðåâîãó è âîëíåíèå, îñîáåííî ó íîâè÷êà, êîòîðîìó âàæíî óáå-
äèòüñÿ ñàìîìó è äîêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî îí ñïîñîáåí îêàçàòü ýô-
ôåêòèâíóþ ïîìîùü. Òåðàïåâòó âàæíî ÷åòêî îñîçíàâàòü âñå ýòè
ìîìåíòû, ÷òîáû ñóìåòü íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì. Êðîìå
òîãî, ðàçâèòèå òåðàïåâòè÷åñêîé ëåãêîñòè è èñêóñíîñòè âêëþ÷àåò â
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ñåáÿ óìåíèå äîâåðÿòü ñâîèì ðåàêöèÿì è èíòóèöèè, ïîýòîìó â ñïå-
öèàëüíîì îáó÷åíèè äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè òàêîå çíà÷åíèå ïðèäà-
þò ýòîé ñòîðîíå ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà è åå îáÿçàòåëüíîìó
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

Åñëè ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèÿ ïðåîäîëåíû,
ìîæíî íà÷èíàòü òåðàïèþ. Ñòîèò âñïîìíèòü, ÷òî, ïî Ýðèêñîíó,
èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå òðåáóåò óñòàíîâëåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùåãî
äîâåðèÿ íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè îòíîøåíèé �ìàòü-äèòÿ�. Êîíå÷-
íî, íå âñåì ïîâåçëî â äåòñòâå, è íåäîâåðèå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü
â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ ñ ïîòåíöèàëüíûì ïîìîùíèêîì. Îòâåðæåíèå
ïîìîùè � êðàéíÿÿ ôîðìà çàùèòû îò ìèðà, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ
êàê ê ìèðó, ïîëíîìó ïðåäàòåëüñòâ. Íî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî
íà òåðàïåâòà ìîæíî ïîëîæèòüñÿ, áóäåò âàæíûì îïûòîì, íåñóùèì
èçìåíåíèå óñòàíîâêè íà îæèäàíèå ïðåäàòåëüñòâà.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå, àíãëèéñêîãî
ñëîâà �ñîçíàòåëüíûé�, âîñõîäÿùåå ê XVII âåêó, � �çíàþùèé âìå-
ñòå ñ äðóãèìè�. Òðóäíî îòêðûòü êàêîå-òî íîâîå çíàíèå î ñåáå, åñëè
â ýòîì ïðîöåññå íå ó÷àñòâóåò êòî-òî äðóãîé. Ñàìîàíàëèç Ôðåéäà �
ãåðîè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå, îí áëóæäàë âî òüìå îäèí, áåç ñïóòíè-
êà, ñïîñîáíîãî îêàçàòü ïîääåðæêó. Òåì íå ìåíåå, âûçûâàåò ñî-
ìíåíèå ìûñëü, óäàëîñü ëè áû åìó ñïðàâèòüñÿ, íå èìåé îí îòëè÷-
íûõ äðóçåé è íå âåäè îí ïåðåïèñêè (Jones, 1953). Ïîíÿòü è ïðèíÿòü
àñïåêòû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, îñòàâàâøèåñÿ íåîñîçíàííûìè,
êóäà ëåã÷å, åñëè èõ ïîéìåò è ïðèìåò êòî-òî åùå. Òåðàïåâòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ñîçäàþò íàäåæíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî äîâåðÿòü
è äîâåðÿòüñÿ. Âìåñòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì óäàåòñÿ ïîñòè÷ü ÷òî-òî
ãëóáîêî ëè÷íîå è íåèçâåñòíîå. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èññëåäî-
âàòü è îöåíèòü ýòî íîâîå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåê-
òèâíîãî îïûòà. Òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ çåðêàëîì, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ïàöèåíò âèäèò ñåáÿ ïî-íîâîìó è ìîæåò ïîíÿòü, êàê âèäèò
äðóãèõ. Îïûò ñîâìåñòíîé ðåôëåêñèè â ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ê ðåôëåêñèâíîìó ìûø-
ëåíèþ.

Ñëîâåñíàÿ êîììóíèêàöèÿ

Èçëàãàÿ ñëîâàìè òó èëè èíóþ ïðîáëåìó, ìû âíîñèì ÿñíîñòü, äå-
ëàåì âåùè ïîíÿòíûìè. Äëÿ ýòîãî íàì íåîáõîäèìà ãîòîâíîñòü ê îá-
ùåíèþ, íî ïàöèåíò ìîæåò è íå áûòü ñêëîííûì ïðîÿâèòü òàêóþ ãî-
òîâíîñòü, ïîêà íå óáåäèòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷ îòçûâ÷èâ ê åãî ïðîáëåìàì,
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îñîáåííî ê òåì, êîòîðûå îí îùóùàåò êðàéíå áîëåçíåííî. Òåðàïåâòó
ñëåäóåò îâëàäåòü èñêóññòâîì �÷òåíèÿ ìåæäó ñòðîê�, ÷òîáû âåðíî îï-
ðåäåëèòü ìîìåíò, êîãäà ïîðà íàìåêíóòü ïàöèåíòó: íàì åñòü ÷òî îáñó-
äèòü. Òàêòè÷íûé âîïðîñ ìîæåò ïîìî÷ü íà÷àòü ðàçãîâîð íà òðóäíóþ
òåìó, ïîäñêàçàâ íóæíûå â äàííîì ñëó÷àå ñëîâà.

Îäíàêî ïåðâîíà÷àëüíîå îáùåíèå ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì,
îïðåäåëÿþùåå, óäàñòñÿ ëè óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ,
ìîæåò áûòü íåâåðáàëüíûì � ìàíåðà îáðàùåíèÿ, âûðàæåíèå ëèöà,
æåñò, ïîçà (Argyle, 1972; Fraser, 1976).

Èíòåðåñ, óâàæåíèå, íàäåæíîñòü âûðàæàþòñÿ íå òîëüêî ñëîâà-
ìè. Íî îáðåòåíèå îáùåãî ÿçûêà â ïñèõîòåðàïèè ïðîèçâîäèò ñòîëü
æå ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû, êàê è òî, ÷òî âíîñèò ðå÷ü â ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Ðå÷ü äåëàåò îáùåíèå íåèçìåðèìî áîãà÷å, òîíüøå è òî÷-
íåå. Ñëîâà ðàçâèâàþòñÿ êàê ñèìâîëû èäåé, îòòåíêîâ ÷óâñòâ, ìî-
ðàëüíîé îöåíêè. Òîò ôàêò, ÷òî ñëîâà ìîãóò ñëóæèòü è ñîêðûòèþ
ïðàâäû, ëèøü ïîäòâåðæäàåò èõ ñèëó. ×åì ìåíüøå ðàçðûâ ìåæäó
òåì, ÷òî ãîâîðèòñÿ, è òåì, êàê ãîâîðèòñÿ, òåì èñêðåííåå îáùå-
íèå, à èìåííî ê ýòîìó è ñòðåìÿòñÿ îáå ñòîðîíû ïðè óñòàíîâëåíèè
îòíîøåíèé �ïàöèåíò-òåðàïåâò�.

Ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî ïóòåøåñòâèå â ïîèñêàõ îòêðûòèé. Ïàöè-
åíò ïûòàåòñÿ îáëå÷ü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ â ñëîâà è ïîäåëèòüñÿ èìè ñî
ñâîèì ñïóòíèêîì, òåðàïåâòîì. Îäíà ïàöèåíòêà íàçûâàëà ñâîåãî
òåðàïåâòà Ñàí÷î Ïàíñà, îíà íå îòâàæèëàñü áû ïóñòèòüñÿ â ýòî ïó-
ãàþùåå ïóòåøåñòâèå ïî âíóòðåííåìó ìèðó áåç åãî óñïîêîèòåëüíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ñêàçêà áðàòüåâ Ãðèìì î Ðóìïåëüøòèëüöêèíå
ïîêàçûâàåò, êàêîå îáëåã÷åíèå ìîæåò ïðèíåñòè íàçûâàíèå óãðîçû
ïî èìåíè (Rowley, 1951).

Ïðîöåññ ïåðåõîäà îò íåîñîçíàííîãî, ïðèìèòèâíîãî ïðîöåññà
ìûøëåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî óðîâíþ �Îíî�, ê ñëîâåñíîìó âûðàæå-
íèþ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, ñâîé-
ñòâåííîìó óðîâíþ �ß�, ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü óæå óïîìèíàâ-
øåéñÿ ñèòóàöèåé, êîãäà ìîëîäàÿ æåíùèíà èñïûòûâàëà îòâðàùåíèå
ê ñîáñòâåííîìó íîñó. Òîëüêî ïðîíèêøèñü äîâåðèåì ê ñâîåìó âðà-
÷ó, îíà ïîäåëèëàñü ñâîèìè îïàñåíèÿìè ïî ïîâîäó ñêëîííîñòè ê
ëåñáèÿíñòâó è ñóìåëà îñîçíàòü ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ñâîèìè ñòðàõàìè
è áåñïðè÷èííûì îòâðàùåíèåì ê íè â ÷åì íå ïîâèííîìó íîñó. Êàê
ïðàâèëî, ñòîëü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ íå ñðà-
çó. Ïåðåõîä ê ÿñíîìó ñëîâåñíîìó âûðàæåíèþ îò íåäîìîëâîê è
ìåòàôîð ìîæåò áûòü î÷åíü ìåäëåííûì.
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Ìîëîäóþ æåíùèíó íàñòîëüêî ïðåñëåäîâàë ñòðàõ ïåðåä
ðàñòóùåé íåçàâèñèìîñòüþ è ñåêñóàëüíîñòüþ, ÷òî â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò îíà ìîðèëà ñåáÿ ãîëîäîì. Ïîñëå êëè-
íè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåíùèíà ïðîäîëæàëà åæåäíåâíî ÷è-
ñòèòü ñåáÿ, ïðèíèìàÿ áîëüøèå äîçû ñëàáèòåëüíîãî. Ëèøü
ïîñëå ãîäà çàíÿòèé â ãðóïïå îíà ïîñòåïåííî ñóìåëà ïðå-
îäîëåòü ñâîå íåäîâåðèå ê ïñèõîòåðàïåâòó è îïàñåíèå, ÷òî
îí åå íåäîëþáëèâàåò. Òîãäà åé óäàëîñü ïîíÿòü ñâÿçü ìåæ-
äó ñâîèìè ñòðàõàìè è ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè, äî êîòî-
ðîé îíà ñàìà ñåáÿ è äîâåëà. Ïàöèåíòêå óäàëîñü äàæå ðàñ-
êîïàòü êîðíè ýòèõ ñòðàõîâ è êîìïëåêñà âèíû, ñâÿçàííûå
ñî ñëîæíûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà ê ñâî-
åé ìàòåðè, îñîáåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäøåãî áðàòà.
Æåíùèíà ïîâåðèëà â ãðóïïîâóþ èíòåðïðåòàöèþ ñâîåé
ïðîáëåìû, ñâÿçàâøóþ åå êîìïëåêñ âèíû ñ òÿãîé ê ñëà-
áèòåëüíîìó. Ðàçîáðàâøèñü, îíà ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæè-
ëà, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â î÷èùåíèè îðãàíèçìà � íè â ïðÿ-
ìîì, íè â ïåðåíîñíîì ñìûñëå.

Áåñåäà � íå ñàìîöåëü. Åñëè îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìîöåëü, çíà-
÷èò, åå èñïîëüçóþò êàê çàùèòó îò íàñòîÿùåãî îáùåíèÿ, êàê ýòî ïî-
ðîé ñëó÷àåòñÿ â ïàðëàìåíòå (Langs, 1979a). Ïðè òâîð÷åñêîì ïîä-
õîäå áåñåäà ñëóæèò òåì êàíàëîì, ïî êîòîðîìó ïàöèåíò íàïðàâëÿåò
ñâîè îòêðûòèÿ, ÷òîáû òåðàïåâò îöåíèë èõ âìåñòå ñ íèì.

Ýòîò óïîð íà áåñåäó áåðåò ñâîå íà÷àëî â ïñèõîàíàëèçå, êîãäà òðå-
áóåòñÿ îòûñêàòü çíà÷åíèå òîãî, ÷òî íåèçâåñòíî èëè íåïîíÿòíî.
Ôðåéä îòêðûë, ÷òî ãëóáèííûå ñòðàõè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èçáåãà-
íèÿ îïðåäåëåííûõ ìûñëåé è æåëàíèé, èõ ñëåäóåò îñîçíàòü è ïðå-
îäîëåòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè
(íàïðèìåð, ãðóïïû âñòðå÷, ïñèõîäðàìà, ãåøòàëüò, áèîýíåðãåòè-
êà) ïûòàëèñü èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè áåñåäû, çàìåíÿÿ åå ïðÿìûì
êîíòàêòîì, ñòîëêíîâåíèÿìè, ôèçè÷åñêèì âûðàæåíèåì ÷óâñòâ è
îòíîøåíèé. Ýòè ìåòîäû, îñíîâàííûå íà äåéñòâèè êàòàðñèñà,
ïðèêîñíîâåíèÿ, èçîáðàæåíèÿ äâèæåíèÿìè, ÷àñòî äàþò âåñüìà
ñèëüíûå îùóùåíèÿ è òðåáóþò çíà÷èòåëüíî áîëåå àêòèâíîé íàïðàâ-
ëÿþùåé ðîëè òåðàïåâòà. Èíîãäà îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ îñîáåííî
ýôôåêòèâíûìè äëÿ ëþäåé, êîòîðûì íåëåãêî äàåòñÿ ñëîâåñíîå îá-
ùåíèå èëè êîòîðûå óìûøëåííî èñïîëüçóþò ñëîâà, ÷òîáû ñïðÿòàòü-
ñÿ çà íèìè. Òàêèå ìåòîäû ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ïîñòóïêè ñëîâàì,
÷òîáû èçáåæàòü ñëîâåñíîé çàùèòíîé çàâåñû, íî ñîçäàþò ðèñê ïî-
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ÿâëåíèÿ çàùèòíûõ ïîñòóïêîâ è îùóùåíèé. Êàê ÷óâñòâà, òàê è
ñëîâà íåîáõîäèìû äëÿ ïîëíîòû âûðàæåíèÿ. Øåêñïèð â �Ìàêáå-
òå� ñëîâàìè Ìàëüêîëüìà, îáðàùåííûìè ê Ìàêäóôôó, óçíàâøåìó
î ãèáåëè æåíû è äåòåé, ñîâåòóåò: �Èçëåé ñëîâàìè ãîðå. Âåäü ïå-
÷àëü áåçìîëâíàÿ îâëàäåâàåò ñåðäöåì è ðàçáèâàåò âäðåáåçãè åãî�.

Ìîëîäàÿ òðèäöàòèëåòíÿÿ æåíùèíà ïîäâåðãàëàñü â
ãðóïïå ïîñòîÿííûì íàïàäêàì, íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ðàçðàçèòüñÿ ãíåâîì, çàìêíóëàñü â ìîë÷àíèè. Ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå ìîãëî áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî â âîçðàñòå âñåãî
ïîëóòîðà ëåò ðîäèòåëè ïîòàùèëè åå ê äåòñêîìó ïñèõèàò-
ðó, íå ñóìåâ ïîíÿòü ÿðîñòè ïðè ïîÿâëåíèè ìëàäøåé ñåñ-
òðåíêè. Ïñèõèàòðó îíà íå çàõîòåëà ñêàçàòü è òåõ íåñêîëü-
êèõ ñëîâ, êîòîðûå óæå óìåëà ãîâîðèòü, íàäîëãî îñòàâèâ
ïîïûòêè ðàçãîâàðèâàòü â ñâîåé ñåìüå. Îäíàæäû ÷ëåíû
ãðóïïû, çàìåòèâ, ÷òî îíà îïÿòü ñïðÿòàëàñü â ñâîþ ñêîð-
ëóïó, ïîïûòàëèñü âñå æå ñïðîâîöèðîâàòü â íåé ãíåâ.
Òåðàïåâò âðó÷èë æåíùèíå ïîäóøêó, êîòîðóþ îíà, ïðå-
îäîëåâ ñèëüíîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, îòâàæèëàñü
ïîêîëîòèòü. Òîëüêî èñïûòàâ îáëåã÷åíèå îò òîãî, ÷òî äàëà
âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì, ñ ïîìîùüþ äîáðîæåëàòåëüíîãî
îêðóæåíèÿ îíà ñóìåëà ñëîâàìè âûðàçèòü ñâîè äåñòðóêòèâ-
íûå ïðîáëåìû, ïðåîäîëåâ êîíôëèêò, îñòàâøèéñÿ îò òðàâ-
ìû, ïîëó÷åííîé â ñîáñòâåííîé ñåìüå â ðàííåì äåòñòâå.
Ïîñòåïåííî æåíùèíå óäàëîñü îñîçíàòü è ïðåîäîëåòü ñâîè
ñòðàõè è íàó÷èòüñÿ ïðåîáðàçîâûâàòü ñîáñòâåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ â ïðèåìëåìûå äëÿ ñåáÿ ôîðìû.

Ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå

Êàê ïðàâèëî, îñîçíàíèå ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì ê åå
ðåøåíèþ. Íî èñòèííóþ ïðèðîäó ïðîáëåìû ïàöèåíò ìîæåò óìûø-
ëåííî ïðÿòàòü èç-çà ñòðàõà, ñòûäà èëè âèíû, à ìîæåò è ñàì íå
ñîçíàâàòü åå. Ïîðîé ÷åëîâåê õî÷åò áûòü ïàññèâíî �ïîíÿòûì� êåì-
òî, íå æåëàÿ ïîíèìàòü ñàì. Â òàêîì ñëó÷àå �ïîíèìàíèå�, êîòî-
ðîãî îæèäàþò îò âðà÷à, ïðàâèëüíåå áûëî áû íàçâàòü äîáðîæåëà-
òåëüíûì ñî÷óâñòâèåì. Äèíàìè÷åñêèå ôîðìû òåðàïèè ñòðåìÿòñÿ
âîâëå÷ü ïàöèåíòà â àêòèâíîå ïîíèìàíèå ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Îíè
ïîäðàçóìåâàþò èññëåäîâàíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è çíà÷åíèÿ
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ñèìïòîìîâ, âûÿâëåíèÿ ñòîÿùèõ çà íèìè ïðîáëåì. Áûëî âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå (Home, 1966; Rycroft, 1968), ÷òî òàêîå èññëå-
äîâàíèå òðåáóåò ñêîðåå ñåìàíòè÷åñêîãî, ÷åì ìåõàíèñòè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê ïîâåäåíèþ, òî åñòü ñòðåìëåíèÿ îáíàðóæèòü ñìûñë ÿâëå-
íèÿ, à íå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäìåòîì
åñòåñòâåííûõ íàóê. Èòàê, íåîáõîäèìî ïîíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ è îò-
íîøåíèÿ. ×òî æå äåëàòü ñ ýòèì çíàíèåì äàëüøå? Äëÿ òîãî ÷òîáû
îñóùåñòâèëñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïàðàëëåëüíî ïîíèìàíèþ
äîëæíî èäòè ïðèíÿòèå è èçìåíåíèå.

Íàïðèìåð, æåíùèíå, êîòîðàÿ ïðî÷èùàëà ñåáÿ ñëàáèòåëüíûì,
íóæíî áûëî ïîíÿòü çíà÷åíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ, îòðàæàâøèõ êîíô-
ëèêò îòíîøåíèé ñ ñåìüåé, è â îáùåíèè ñ òåðàïåâòîì è äðóãèìè
÷ëåíàìè ãðóïïû çàíîâî ñâîé îïûò ïåðåæèòü. È òåðàïåâò, è ÷ëå-
íû ãðóïïû â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàëè â ðîëÿõ ðîäèòåëÿ è áðàòüåâ/
ñåñòåð. Òîëüêî òîãäà æåíùèíà ñìîãëà ïîñòè÷ü ïðîáëåìó ãëóáîêî è
â òî æå âðåìÿ ýìîöèîíàëüíî, òî åñòü ïîëó÷èòü ãëóáîêîå ýìîöèî-
íàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ïðîáëåìå. Çà-
òåì, òðåçâî îöåíèâ ñóòü ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ, îíà
ñóìåëà ïðîñòèòü ñåáÿ, îñâîáîäèòüñÿ îò âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ, ïðè-
âÿçûâàþùèõ åå ê ìàòåðè äî çàâèñèìîñòè è èñïîëüçîâàòü ïîëîæè-
òåëüíûå èìïóëüñû ïðîäóêòèâíî. Ïàöèåíòêà îñîçíàëà òî, ÷òî ðàíü-
øå íàõîäèëîñü â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî.

Êàê â íàó÷íîì è õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, â ïñèõîäèíàìèêå
îñîçíàíèå ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: èíîãäà êàê ìãíîâåí-
íîå îçàðåíèå, èíîãäà ïîñòåïåííî è ìåäëåííî ñ íåëåãêî äàþùèìñÿ
ïðåîäîëåíèåì âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå ñ òå-
ðàïåâòîì ñîäåéñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó â ôîðìå êàê âåðáàëüíîãî, òàê
è íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Âûäåëÿþò òðè ñïåöèàëüíûõ òèïà âåð-
áàëüíîãî îáùåíèÿ: êîíôðîíòàöèþ, ïðîÿñíåíèå è èíòåðïðåòàöèþ
(Greenson, 1967). Êîíôðîíòàöèÿ ñîñòîèò â ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ
ïàöèåíòà ê åãî ïîñòóïêàì, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìñÿ è, âèäèìî, íå
îñîçíàâàåìûì èì ñàìèì, íàïðèìåð, ê îïîçäàíèÿì íà ñåàíñû òå-
ðàïèè, ïðîÿâëåíèÿì âðàæäåáíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ñîðòó ëþäåé,
ñêëîííîñòè ê ñàìîáè÷åâàíèþ. Ïðîÿñíåíèå ïîìîãàåò ïàöèåíòó ðà-
çîáðàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì ïóòåì çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ è ïåðåôðà-
çèðîâàíèÿ, à èíòåðïðåòàöèÿ ïðåäëàãàåò íîâûå îáúÿñíåíèÿ áåññîç-
íàòåëüíûõ ìîòèâàöèé.

Èíòåðïðåòàöèÿ ñâÿçûâàåò ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå, ðàñ-
øèðÿÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòà î ñåáå ñàìîì è åãî îòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷òî âêëþ÷àåò è ñàìó òåðàïåâòè÷åñêóþ óñòà-
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íîâêó. Èíòåðïðåòàöèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîàíàëèçå è äè-
íàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, èíîãäà äàæå ãîâîðÿò îá èíòåðïðåòàòèâ-
íîé èëè îðèåíòèðîâàííîé íà èíñàéò ïñèõîòåðàïèè. Ðàéêðîôò (1966,
18) îïèñàë ýòî ÿâëåíèå òàê: ïñèõîàíàëèòèêîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîò,
�êòî çíàåò êîå-÷òî î òîì, êàê ïîäàâëåííûå æåëàíèÿ, ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà è âîñïîìèíàíèÿ òðàíñëèðóþòñÿ â ñèìïòîìû, æåñòû è ñíû, è
âëàäååò ãðàììàòèêîé è ñèíòàêñèñîì òàêîé òðàíñëÿöèè, áëàãîäàðÿ
÷åìó ìîæåò îñóùåñòâëÿòü èíòåðïðåòàöèþ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé íà
îáùåäîñòóïíîì ÿçûêå ñîçíàíèÿ�. Èíòåðïðåòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîã-
ìàòè÷åñêèì óòâåðæäåíèåì â òîíàëüíîñòè ïîó÷åíèÿ �ñâåðõó âíèç�,
à, ñêîðåå, ïðåäïîëîæåíèåì, ãèïîòåçîé â äóõå âîïðîñà: �À íå ìî-
æåò ëè áûòü, ÷òî...?� èëè �Ó ìåíÿ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî...�.
Ýòè âîïðîñû ïðèíÿòî íàçûâàòü �îáðàìëÿþùèìè ðàññóæäåíèÿìè êàê
ïðèãëàøåíèåì ê ñîâìåñòíîìó èçó÷åíèþ� (Meares and Hobson,
1977). Ïî ìåðå òîãî, êàê ëå÷åíèå ïðîãðåññèðóåò, ïàöèåíò îáðåòà-
åò âñå áîëüøóþ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ñîáñòâåí-
íûå îïûò è ïîâåäåíèå.

Äèíàìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ èíñàéòà ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðåàëèé âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà, îòíîñÿùèõñÿ
ê ñóáúåêòèâíîìó è îáúåêòèâíîìó îïûòó. Çäîðîâîå ñîñòîÿíèå âêëþ-
÷àåò îñîçíàíèå è òîãî, è äðóãîãî. Ðàâíîâåñèå ìåæäó íèìè ìîæåò
áûòü íàðóøåíî êàê ïðè îäíîé êðàéíîñòè � çàìûêàíèè â ñåáå, èí-
òðîâåðñèè, âïëîòü äî ïñèõîçà, � îòðåçàþùåé ÷åëîâåêà îò âíåø-
íåãî ìèðà, � òàê è ïðè äðóãîé � èçáûòî÷íîé ýêñòðàâåðñèè è îã-
ðàíè÷åííîé ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè, ÷òî îòðåçàåò ÷åëîâåêà îò
ðåàëèé âíóòðåííåãî ìèðà è ñóáúåêòèâíûõ ÷óâñòâ. Êîððåêöèÿ òà-
êèõ íàðóøåíèé ðàâíîâåñèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â àíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Þíãà (1946). Âñå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîäèíàìèêè ñõîäÿòñÿ
íà òîì, ÷òî ÷àñòè÷íàÿ íåñïîñîáíîñòü ê èíñàéòó âîçíèêàåò ïîä âîç-
äåéñòâèåì ìåõàíèçìîâ çàùèòû, íàïðèìåð, ïðè îòðèöàíèè âíå-
øíèõ ñîáûòèé, òàêèõ êàê áîëåçíåííàÿ óòðàòà, èëè ïðè âîçíèêíî-
âåíèè íåæåëàòåëüíûõ âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé.

Êàê äîñòèæåíèå ïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè ïðèâîäèò ê ïðèìè-
ðåíèþ, òàê è ñàìîïîçíàíèå è èíñàéò ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðèìèðå-
íèþ ñ ðàíåå îòòîðãàåìûìè ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ó ïîíèìàíèÿ åñòü èíòåãðèðóþùàÿ ôóíêöèÿ. Ôðåéä â
1933 ãîäó èçðåê: �Ãäå áûëî �Îíî�, áóäåò �ß�. Ïîäîáíîå óòâåðæ-
äåíèå ïðåäïîëàãàåò èíòåãðèðîâàíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåàëü-
íîñòè. Ìåíåå çðåëûå ôîðìû çàùèòû áûâàþò îòáðîøåíû èëè ïðå-
îäîëåíû ïóòåì ñóáëèìàöèè. Ïîäàâëåííûå è îòêîëîòûå ÷àñòè ìîãóò



84

áûòü âîññòàíîâëåíû â íîâîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè, îòìå÷åííîì
äóõîì ýêñïåðèìåíòà è ðîñòà, åñëè òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ áåçîïàñíîñòü è ãèáêîñòü. ×åëîâåê îêàçû-
âàåòñÿ â ñîñòîÿíèè îòêðûòü èñòèííûå ðàçìåðû ñâîåãî âíóòðåííåãî
ìèðà è, ìîæåò áûòü, äàæå âïåðâûå îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñíà ïîêàçàëî, ÷òî äàæå òîò, êòî
íå ïîìíèò ñâîèõ ñíîâèäåíèé èëè óâåðåííî óòâåðæäàåò, ÷òî íèêîãäà
íå âèäèò ñíîâ, ïðîâîäèò íå ìåíåå ïÿòîé ÷àñòè îáùåãî âðåìåíè ñíà
â àêòèâíîé ôàçå, òî åñòü â ôàçå, âî âðåìÿ êîòîðîé ó ñïÿùåãî äâè-
ãàþòñÿ ãëàçà è îí, áóäó÷è ðàçáóæåííûì, â ñîñòîÿíèè îïèñàòü ñíî-
âèäåíèå (Berger, 1969). Êàê ïðàâèëî, òå íåìíîãèå, êîìó ýòî íå
óäàåòñÿ, ñòðàäàþò àëåêñèòèìèåé (Kalucy et al., 1976). Ïðîñòî ïî-
ðàçèòåëüíî, êàê ìíîãî ëþäåé âî âðåìÿ òåðàïèè âïåðâûå íà÷èíàþò
ïðèïîìèíàòü ñâîè ñíû!

Ñïîðíûì ìîæíî ñ÷èòàòü âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî íåîáõîäèì èí-
ñàéò äëÿ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ îãðàíè÷åííîãî
äâèæåíèÿ âïåðåä. Ïàöèåíò ìîæåò âûçäîðîâåòü, íå ñòàâ íè êàïåëü-
êè ìóäðåå. Ïðîñòî ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, ïðîïèñàííûõ ïñèõèàò-
ðîì. Íî äàæå åñëè ýòî òàê, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âîçíèêíîâå-
íèå ïîòðåáíîñòè â ïîëó÷åíèè ïîìîùè îò íàäåæíîãî ÷åëîâåêà,
âûçûâàþùåãî ó íàñ ÷óâñòâî äîâåðèÿ, êàêîå íåêîãäà ìû ïèòàëè ê
ðîäèòåëÿì, à òàêæå óäîâëåòâîðåíèå äàííîé ïîòðåáíîñòè. Ýòî ÷àñòü
íåñïåöèôè÷åñêîãî ýôôåêòà ïëàöåáî, èñïîëüçóåìîãî ïî÷òè âî âñåõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå è â ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè.
Êîãäà èíñàéòû èëè áîëåå òåñíûé êîíòàêò ñ òåðàïåâòîì ñòàíîâÿòñÿ
ïóãàþùèìè, íåêîòîðûå ïàöèåíòû áûñòðåíüêî âûçäîðàâëèâàþò �
ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà çàùèòíîå �áåãñòâî â çäîðîâüå�. Íî òàêîå
óëó÷øåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîëãîâå÷íûì.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ïðåäïî÷èòàþò ñ÷èòàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
ðàññòðîéñòâî �áîëåçíüþ�, íå èìåþùåé íè÷åãî îáùåãî ñ èõ ëè÷íî-
ñòüþ è îòíîøåíèÿìè. Îíè îõîòíî ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà, ÷òîáû êàê
ìîæíî áûñòðåå îùóòèòü îáëåã÷åíèå. Ýòî âïîëíå ïîíÿòíî è ñâîé-
ñòâåííî ìíîãèì ëþäÿì, îñîáåííî íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè ïñè-
õîçà. Âñòðå÷àåòñÿ ïîäîáíîå ÿâëåíèå è â ñëó÷àÿõ ìåíåå ñåðüåçíûõ
ðàññòðîéñòâ, êîãäà ÷åëîâåê íå õî÷åò èëè íå ñïîñîáåí ê óãëóáëåí-
íîìó ñàìîïîñòèæåíèþ è âåðáàëèçàöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíû-
ìè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïñèõîäðàìà, àðò-òåðàïèÿ è ìóçûêàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ, éîãà, àóòîòðåíèíã è ãèïíîòåðàïèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå äðóãèå
ïîäîáíûå ìåòîäû.
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Íî ïðè íàëè÷èè æåëàíèÿ ïîíÿòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ñïî-
ñîáíîñòè ïåðåíåñòè òå îòêðûòèÿ, êîòîðûå ïðåäñòîÿò íà ýòîì ïóòè,
ñëåäóåò äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ, äàæå åñëè ïðèäåòñÿ ïðå-
îäîëåâàòü ñîïðîòèâëåíèå. Îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ñèëüíûì,
ïîñêîëüêó âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû çàùèòû îò áåñïîêîéñòâà è ïñè-
õè÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó ÷àñòî ïîïûòêè îáîéòè ñîïðîòèâëå-
íèå ïóòåì ãèïíîçà è èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
áûâàþò ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíû: âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå îñòà-
åòñÿ íåñîìíåííûì, è ëþäè ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ðåçóëü-
òàòû ñîáñòâåííûõ îòêðûòèé.

Ìîëîäóþ æåíùèíó ïîìåñòèëè íà îáñëåäîâàíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó. Ïðè÷èíîé ïîñëóæèëî íî÷íîå
íåäåðæàíèå êàëà. Èíîãäà ïî óòðàì åå ïîñòåëü áûâàëà
èçìàçàíà êàëîì, èíîãäà � êðîâüþ è ñëèçèñòûìè âûäå-
ëåíèÿìè. Äî ýòîãî îíà ïðîõîäèëà îáñëåäîâàíèå â ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ãäå ïîäîçðåâàëè äàæå
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Íàëè÷èå ëè÷íûõ ïðî-
áëåì êàê ïðè÷èíó ñâîèõ áîëåçíåé îíà îòðèöàëà êàòåãîðè-
÷åñêè. Ó íåå áûëà ïðåêðàñíàÿ ñåìüÿ, îíà õîðîøî ó÷èëàñü,
áûëà ïîìîëâëåíà. Æåíùèíà ñîáèðàëàñü óëàäèòü äîñàäíûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, âûéòè çàìóæ è æèòü ñ÷àñòëèâî
äîëãèå ãîäû. Ïî êðàéíåé ìåðå, íà ýòîì îíà íàñòàèâàëà.

Ïîñêîëüêó åå òâåðäîå óáåæäåíèå â îòñóòñòâèè ëè÷íûõ
ïðîáëåì äåëàëî ïðèìåíåíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èçëèøíèì, åå ëå÷èëè ñïîñîáîì êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ïî
ñõåìå ñî çâîíêîì, ÷àñòî ïðèìåíÿåìîé ïðè ëå÷åíèè ýíó-
ðåçà. Â çàäíèé ïðîõîä ïàöèåíòêå íà íî÷ü ââåëè ñïåöè-
àëüíóþ ðåçèíîâóþ ãðóøó, êîòîðàÿ ïðè äàâëåíèè âûçû-
âàëà çâîíîê, ÷òî äîëæíî áûëî áóäèòü áîëüíóþ.

Îäíàêî âðà÷à áåñïîêîèëî ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæ-
äó ïîâåäåíèåì áîëüíîé äíåì è åå íî÷íûìè ïðîáëåìàìè.
×òîáû äàòü åé ñâîáîäíî âûãîâîðèòüñÿ, âðà÷ ââåë âíóò-
ðèâåííî ëåêàðñòâî è áûë ïîòðÿñåí åå îòêðîâåíèÿìè. Ó
æåíùèíû ïîçäíî íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè. Ïîñêîëüêó ìàòü
íè÷åãî åé íå îáúÿñíÿëà, îíà ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàëà èçó-
÷àòü ýòó ïðîáëåìó â ÷èòàëüíîì çàëå, à äîìà � ñòðîåíèå
ñâîåãî òåëà, ñëó÷àéíî îáíàðóæèâ, ÷òî ââåäåíèå ïàëüöåâ
â âàãèíó è â çàäíèé ïðîõîä äîñòàâëÿåò åé î÷åâèäíîå óäî-
âîëüñòâèå. Ýòî øîêèðîâàëî åå íàÿâó, íî âî ñíå ïàöèåíòêà
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ïðîäîëæàëà çàíèìàòüñÿ òåì æå. Ðàññêàçûâàÿ ñâîþ èñòî-
ðèþ, áîëüíàÿ ðàäîâàëàñü íå ìåíüøå âðà÷à. Îíà ñóìåëà íà
òîé æå íåäåëå âûïèñàòüñÿ è ïðåáûâàëà íåñêîëüêî äíåé â
ñîñòîÿíèè ïîëíîé ýéôîðèè, ïîñêîëüêó ñèìïòîìû íå
âîçîáíîâëÿëèñü. Æåíùèíà áûëà áëàãîäàðíà âðà÷àì è óæå
ñîáèðàëàñü íàçíà÷èòü äàòó âåí÷àíèÿ.

×åðåç òðè äíÿ ïîÿâèëèñü ïðåæíèå ñèìïòîìû. Ïàöè-
åíòêó ñïðîñèëè, ïîìíèò ëè îíà î áåñåäå, ñîñòîÿâøåéñÿ
ïåðåä âûïèñêîé, è îíà îòâåòèëà, ÷òî íè÷åãî íå ïî-
ìíèò � åé ïðîñòî ñäåëàëè âíóòðèâåííûé óêîë, êîòîðûé
åå âûëå÷èë. ×òî áûëî äåëàòü âðà÷ó? Ìîã ëè îí îòêðûòü
ñâîåé ïàöèåíòêå ñòîëü íåïðèãëÿäíóþ ïðàâäó? Ðåøèëè åùå
ðàç ïîáåñåäîâàòü ñ íåé ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâà, íî
ïîñòàðàòüñÿ ïðè ýòîì âñå æå êàê-òî çàöåïèòü áåñåäó â ñî-
çíàíèè áîëüíîé, ÷òîáû ìîæíî áûëî îáñóäèòü ýòó ïðîáëå-
ìó è â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Ïðîáóäèâøèñü îò íàðêîòè-
÷åñêîãî ñíà, æåíùèíà áûëà â áåøåíñòâå, çàÿâèâ, ÷òî
åñëè äåëî â íåé ñàìîé, îíà ðàçäåëàåòñÿ ñ ýòîé ïðîáëå-
ìîé ñàìîñòîÿòåëüíî è áóäåò ñïàòü ñ íàòÿíóòûìè íà ðóêè
íîñêàìè. Ïàöèåíòêà óøëà îò âðà÷à â ãíåâå è îòêàçàëàñü
îò äàëüíåéøèõ êîíòàêòîâ.

Â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèÿ è íå íà÷èíàëàñü. Ýòîò ïðèìåð
êàê íåëüçÿ ëó÷øå è ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ � íå÷òî áîëü-
øåå, ÷åì õèòðîóìíàÿ ðàáîòà äåòåêòèâà, âûóæèâàíèå èç ïîäñîçíà-
íèÿ ñåíñàöèîííûõ ðàçîáëà÷åíèé. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïñèõîòå-
ðàïèè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ðàáî÷åãî àëüÿíñà, êîòîðûé ïðåäïî-
ëàãàåò âîçíèêíîâåíèå äîâåðèÿ. Áåñåäû è ïîíèìàíèå ïîìîãàþò
ïðèíÿòü òî, ÷òî êàæåòñÿ íåïðèåìëåìûì. Ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â
îáðåòåíèè ïîëíîñòüþ ñîçíàòåëüíîãî è ãîòîâîãî ê ñîòðóäíè÷åñòâó
�ß�, à íå â îáìàíå åãî ñòîðîæåâûõ ñèñòåì íàðêîòèêàìè è ãèïíî-
çîì. Â ÷àñòíîñòè, ïî òåì æå ïðè÷èíàì ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íåêîòîðûõ àêòèâíûõ ìåòîäîâ (íàïðèìåð, ãðóïïû âñòðå÷)
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåõîäÿùèì èç-çà îòñóòñòâèÿ èíòåãðèðóþùåãî
íà÷àëà è ïîñëåäîâàòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííîãî îïûòà. Íå-
îáõîäèìî âìåñòå ñ ïàöèåíòîì ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ âîçíèêíî-
âåíèÿ åãî ïðîáëåì. Âñå äîëæíî áûòü îñîçíàíî è ïðîðàáîòàíî, òî
åñòü ïåðåæèòî çàíîâî è ðàçðåøåíî. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò
ñïîñîáåí îòêàçàòüñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî äîñòèæåíèÿ � ìãíîâåííîãî
îñâîáîæäåíèÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà.



87

Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, êàê è ïðè ëþ-
áîé áîëåçíè, ïàöèåíò ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è íà÷èíàåò âûæèìàòü ìàê-
ñèìóì èç ñâîèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è çàùèò. Îíè ïðèîáðå-
òàþò ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ, èãðàÿ îïðåäåëåííûå ðîëè è çàìåíÿÿ
îòíîøåíèÿ, ïðèíîñÿùèå íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà. Íàïðèìåð,
ñî÷óâñòâåííîå âíèìàíèå îêðóæàþùèõ, ê êîòîðîìó, âîçìîæíî,
ïðèìåøèâàåòñÿ ÷óâñòâî îòìùåíèÿ çà îòñóòñòâèå ïðåæäå ïîäîáíî-
ãî âíèìàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ äîìî÷àäöåâ íå áàëóþò âíèìà-
íèåì, è òîãäà áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåííûì ñïîñî-
áîì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñâîèì ïðîáëåìàì. Äåòè, âûðîñøèå â
î÷åíü áîëüøèõ ñåìüÿõ, îñîáåííî ñêëîííû æàëîâàòüñÿ íà ïîñòîÿí-
íûå ôèçè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ (Gonda, 1962), íî äàæå ðåàãèðóÿ íà
ñòðåññ ïîÿâëåíèåì ýêçåìû, îíè íå æåëàþò ïðèçíàâàòü ñóùåñòâî-
âàíèå ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì (Brown, 1967). Îäíàæäû
äîáèâøèñü ñî÷óâñòâèÿ, ëþäè ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü äîñòèãíóòîå òåìè
æå ìåòîäàìè. Ïðèìåðîì òàêîé âòîðè÷íîé âûãîäû ÿâëÿåòñÿ òàê íà-
çûâàåìûé êîìïåíñàöèîííûé íåâðîç, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé òðàâìû, êîãäà ïåíñèÿ ìîæåò çàâèñåòü îò
ïîääåðæàíèÿ æèçíè, èñïîëíåííîé ñòðàäàíèé. Âòîðè÷íûå âûãî-
äû, êàê è ïåðâè÷íûå, íåîáõîäèìî ïîíÿòü è âû÷ëåíèòü äî òîãî,
êàê íà÷íóòñÿ èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå òåðàïèåé. Íàêîíåö, èçìå-
íåíèÿ â îäíîì ÷åëîâåêå ìîãóò çàâèñåòü îò òîãî, ïðîèçîéäóò ëè
èçìåíåíèÿ â ÷ëåíàõ åãî ñåìüè, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü ñîïðîòèâëå-
íèå, åñëè èì ïî êàêèì-òî ñîáñòâåííûì ðîëåâûì ôóíêöèÿì âûãîä-
íî, ÷òîáû ïàöèåíò áûë �áîëåí�. ×òîáû äàòü áîëüíîìó âûçäîðî-
âåòü, ÷ëåíàì ñåìüè èíîãäà íóæíî è ñàìèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñå-
ìåéíîé òåðàïèè èëè òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð. Îíè ìîãóò âûáðàòü
è äðóãèå ôîðìû èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé òåðàïèè.

Êîíñóëüòàöèÿ, íà êîòîðóþ ïðèøëè âìåñòå ìóæ è
æåíà, ïîêàçàëà, ÷òî äåïðåññèÿ æåíû íåçàìåòíî ïðîâî-
öèðóåòñÿ ìóæåì, êîòîðîìó íóæíà èìåííî ñëàáàÿ è áåñ-
ïîìîùíàÿ æåíà, ÷òî îáåñïå÷èâàëî åìó ðîëü ñèëüíîãî, íå
âåäàþùåãî ñîìíåíèé çàùèòíèêà. Áåç ýòîãî åãî ñàìîãî
çàõëåñòûâàëè äåïðåññèÿ è íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñâÿçàí-
íûå ñ òåì, ÷òî îí ðàíî îñòàëñÿ áåç ìàòåðè. Ìóæ äîïóñ-
òèë, ÷òîáû åãî æåíà èçìåíèëàñü è ñòàëà ìåíåå çàâèñèìîé
îò íåãî, òîëüêî ðåøèâ ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû ïóòåì èí-
äèâèäóàëüíîé òåðàïèè.
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Êîíå÷íî, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà íåîáõîäèìû áûñòðûå äåé-
ñòâèÿ è íåìåäëåííûå ðåøåíèÿ, íàïðèìåð, õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, êîãäà âïîðó êðè÷àòü: �Íå
ñòîéòå æå, äåëàéòå ÷òî-íèáóäü!� Íî â ïñèõîòåðàïèè ÷àùå òðåáóåò-
ñÿ ñîâñåì ïðîòèâîïîëîæíîå: �Íè÷åãî íå äåëàéòå, òîëüêî ïðèñóò-
ñòâóéòå � è âñå�. Èíûìè ñëîâàìè, òðåáóåòñÿ �íåãàòèâíàÿ ñïîñîá-
íîñòü� (Êèòñ, 1817), òî åñòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íàõîäèòüñÿ â
ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè, òàéíû, â ñîìíåíèÿõ áåç ðàçäðàæà-
þùåé ïîãîíè çà ôàêòàìè è ïðè÷èíàìè�. Äàæå õèðóðãè, âîçäåð-
æèâàÿñü îò îïåðàöèè, ãîâîðÿò ïîðîé î �âåëè÷èè áåçäåéñòâèÿ�. Â
ïñèõîòåðàïèè èíîãäà ñàìûì ãëàâíûì, ÷òî òðåáóåòñÿ îò òåðàïåâòà,
áûâàåò ñàì ôàêò ïðèñóòñòâèÿ, ïðîÿâëåíèÿ òåðïèìîñòè ê òðåâîãå è
íåîïðåäåëåííîñòè, íàäåæíîñòè íåáåçðàçëè÷íîãî ê ïàöèåíòó ÷åëî-
âåêà, ìóäðî ïåðåæèäàþùåãî âñïûøêè âðàæäåáíîñòè è íåòåðïåíèÿ
ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà
âñå äåéñòâèòåëüíî ïðîÿñíèòñÿ è ñòàíåò ïîíÿòíûì. Ïîðîé ïðèñóò-
ñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå òåðàïåâòà ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ êîððåê-
òèðóþùåãî ïðîöåññà. Òàê, ñàìûì âàæíûì äëÿ ïîäðîñòêà áûâàåò
ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé. �Ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü â íåêîòîðûõ
ñèòóàöèÿõ, � áûòü ðÿäîì, ïåðåæèâàòü âìåñòå ïîñûëàåìîå ñóäüáîé,
íè âî ÷òî íå âìåøèâàÿñü ðåçêî è íå ïûòàÿñü íàâÿçûâàòü êàêèå-ëèáî
âàæíûå ïðèíöèïû� (Winnicott, 1971: 145).

Ìíîãèå ëþäè íå õîòÿò çíàòü ïðàâäó î ñàìèõ ñåáå, ïîñêîëüêó áî-
ÿòñÿ ýòîé ïðàâäû, îäíàêî íåêîòîðûå ïàöèåíòû, îáðàùàþùèåñÿ çà
ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó, èñïûòûâàþò íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü ïî-
íÿòü, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Èññëåäîâàíèå (Michaels and Servett,
1978) ïîêàçàëî, ÷òî êàæäûé òðåòèé ïàöèåíò, îáðàùàþùèéñÿ ê
ïñèõèàòðó, ðàññ÷èòûâàåò ïîëó÷èòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ
ïðîáëåìàõ, ïðÿìî ôîðìóëèðóÿ ñâîþ öåëü: �ß õî÷ó, ÷òîáû ïñèõè-
àòð ïîìîã ìíå ïîíÿòü òî, â ÷åì ÿ ñàì íå ìîãó ðàçîáðàòüñÿ�, �ß õî÷ó
ïîíÿòü, îòêóäà áåðóòñÿ ýòè ìîè îùóùåíèÿ, ÷òîáû ñóìåòü èçìåíèòü
èõ�. Ïîñêîëüêó äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü ëè÷-
íîñòü â ðàçâèòèè (ñîáèðàÿ âîåäèíî òî, ÷åì îíà áûëà, òî, ÷òî îíà
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è òî, âî ÷òî îíà ïðåâðà-
ùàåòñÿ), ïîëó÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå óñèëèâàåò îùóùåíèå öåëüíî-
ñòè è ïðååìñòâåííîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò îùóùàòü âîçäåéñòâèå ïñè-
õîòåðàïèè è ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà: ïàöèåíò îáðåòàåò ñîáñòâåííûå
ïóòè ïîíèìàíèÿ è ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.

Åäèíñòâî ïðåäïîëàãàåò öåëüíîñòü. ×åëîâåê íà÷èíàåò æèòü â ëàäó
ñ ñàìèì ñîáîé, ñîáèðàÿ âîåäèíî è îáúåäèíÿÿ ïðåæäå ðàçúåäèíåí-
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íûå ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, îáðåòàÿ ãàðìîíèþ ïðèîáùåíèÿ ê ìèðó.
Ïðèñîåäèíåíèå òåõ àñïåêòîâ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå áûëè
äîòîëå íåâåäîìû, òðåáóåò îïðåäåëåííîé ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ,
÷òî, âïðî÷åì, îòíîñèòñÿ ê ëþáûì îòêðûòèÿì: áóäü òî îñîçíàíèå
øàðîîáðàçíîñòè Çåìëè èëè îòêðûòèå àòîìíîé ýíåðãèè. Ïàöèåí-
òàì íóæíî ââåñòè â ñâîé îáèõîä ïðåæäå íåâûðàæåííûå èìïóëüñû.
Ïðèõîäèòñÿ âêëþ÷èòü â ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è äðóãèõ íîâûå
ôàêòû: íàïðèìåð, îòêðûòèå òîãî, ÷òî âðàãè è ðîäèòåëè � òîæå
ëþäè, à ïîòîìó õîòÿ áû îò÷àñòè çàñëóæèâàþò ïðîùåíèÿ, ðàâíî êàê
è ìû ñàìè. Êàêèìè áû ñêðîìíûìè íè áûëè ýòè èçìåíåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, îíè âíîñÿò ñâîé âêëàä â ðåîðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè.

Íåêàÿ çàìóæíÿÿ æåíùèíà â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ìó÷è-
ëàñü ïðèñòóïàìè ïàíè÷åñêîãî óæàñà ïåðåä ãðîçîé. Åé êà-
çàëîñü, ÷òî êàæäûé ïðîãíîç ïîãîäû è êàæäûé ïîãðîìû-
õèâàþùèé ïðè ïðèáëèæåíèè ãðóçîâèê ïðåäâåùàåò ãðîçó.
Íà ïåðâîì ñåàíñå òåðàïèè îíà ðàññêàçàëà, ÷òî áûëà ñòàð-
øåé äî÷åðüþ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå è ïîòîðîïèëàñü âûñ-
êî÷èòü çàìóæ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãíåòà âëàñòíîé ìàòå-
ðè. Â äåòñòâå æåíùèíà íå óìåëà ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Ôîáèÿ
(ñòðàõ ãðîçû) ïîÿâèëàñü âñêîðå ïîñëå çàìóæåñòâà, êîãäà
íåæåëàííàÿ áåðåìåííîñòü ïîëîæèëà êîíåö åå ñòîëü êðàò-
êîé ñâîáîäå. Îíà íå îòðèöàëà, ÷òî áåðåìåííîñòü îãîð-
÷èëà åå è âûçâàëà âíóòðåííèé ïðîòåñò, íî ìûñëè îá óíè÷-
òîæåíèè ïëîäà íå äîïóñêàëà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ýòîãî ðåáåíêà, à
ïîòîì è ñëåäóþùèõ äåòåé âûçâàëî ó ïàöèåíòêè âîçíèê-
íîâåíèå ðåçêî íåãàòèâíîãî ÷óâñòâà, îùóùåíèå òîãî, ÷òî
åå ñâîáîäó îãðàíè÷èëè, îáìàíóëè, êàê êîãäà-òî ïðè ïî-
ÿâëåíèè íîâûõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Ïîñêîëüêó â äåòñòâå
æåíùèíà íå ñìåëà ïðîÿâëÿòü ñâîèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé ïðè ïîÿâëåíèè â ñåìüå íîâûõ äåòåé èç ñòðàõà ïåðåä
ìàòåðüþ, òî è ïîòîì ýòè ÷óâñòâà ïîäàâëÿëèñü ñîçíàíèåì
è îôîðìèëèñü â ôîáèþ. Ñèëà òðåâîæíîñòè ïàöèåíòêè è
åå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå èíñàéòó áûëè ÿâíûìè ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿìè ïðîâåäåíèþ äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâò â òå÷åíèå 35 ñåàíñîâ ïðî-
âîäèëà ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïàöèåíòêà ïðåäñòàâëÿëà
ñåáå ãðîçó, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå,
÷òî ïîìîãëî åé èçáàâèòüñÿ îò ôîáèè. Îíà ñòàëà ïîëíîñ-
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òüþ äîâåðÿòü ñâîåìó ïñèõîòåðàïåâòó è èñïûòûâàòü ê íåìó
òåïëóþ ïðèâÿçàííîñòü. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðè
ïîäãîòîâêå äåòñêîãî ïðàçäíèêà ïî ñëó÷àþ äíÿ ðîæäåíèÿ
êîãî-òî èç äåòåé ó íåå âíîâü ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï óæàñà,
ïðè÷åì íå ñâÿçàííûé íè ñ êàêèìè âíåøíèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî îãîð÷åíèÿ, ïà-
öèåíòêà âíîâü îáðàòèëàñü ê ñâîåìó ïñèõîòåðàïåâòó. Íà
ýòîò ðàç îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè óæå ñîçðåëè äëÿ òîãî,
÷òîáû ìîæíî áûëî ðèñêíóòü èñïûòàòü ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êèé ìåòîä. Æåíùèíå óäàëîñü ïîíÿòü è ñåáÿ, è ìîòèâû
ñâîåãî ñòðàõà, óäàëîñü ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ
áëèçêèìè. Îñîáåííî âàæíûì îêàçàëîñü òî, ÷òî îíà óæå
áûëà ñïîñîáíà ìíîãîå ïåðåñìîòðåòü è âíåñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèå êîððåêòèâû. Ïàöèåíòêà ñóìåëà èçìåíèòü ñâîþ ðîëü
ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ æåðòâû, ñòàòü áîëåå ñâîáîäíîé, óäå-
ëÿÿ ïðè ýòîì áîëüøå âðåìåíè ñåáå è ñâîèì èíòåðåñàì,
áîëåå ñïðàâåäëèâî ðàñïðåäåëèâ îáÿçàííîñòè â ñåìüå. Ïîñ-
ëåäóþùèå ïÿòíàäöàòü ëåò ïîêàçàëè, ÷òî åå äåéñòâèÿ îêà-
çàëèñü ðåøåíèåì ïðîáëåìû è ïîøëè âñåì íà áëàãî.

Ýòîò ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò òðè ÿâëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïðåæäå
÷åì ïàöèåíòêå óäàëîñü èçìåíèòü ñåáÿ è ïåðåñòðîèòüñÿ íàñòîëüêî,
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìîâ áîëåçíè, åé ïðèøëîñü îñîçíàòü ñâîè
îùóùåíèÿ, êîòîðûå ðàíüøå âûòåñíÿëèñü íåâðîòè÷åñêèì êîíôëèê-
òîì, êîðåíèâøèìñÿ â åå ðàííèõ äåòñêèõ âïå÷àòëåíèÿõ.

Âî-âòîðûõ, ýòîò ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, êàê
è ìíîãèå äðóãèå âèäû îáó÷åíèÿ, òðåáóåò îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ âçâîëíîâàííîñòè è íàïðÿæåííîñòè. Ýòî íàïîìèíàåò çàêîí
Éåðêñà-Äîäñîíà èç îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïåð-
âîíà÷àëüíî âûâåäåííûé èç íàáëþäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ
ýëåêòðîøîêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìûøåé (Yerkes and Dodson,
1908). Óìåðåííûé óðîâåíü âîëíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò îáó÷åíèþ, ÷òî
èçâåñòíî êàæäîìó, êòî ãîòîâèëñÿ ê ñäà÷å ýêçàìåíà. Ïåðåáîð � è
ðåçóëüòàò ñèëüíî óõóäøàåòñÿ, íåäîáîð � è íèêàê íå óäàåòñÿ ñî-
áðàòüñÿ. Òî æå ñàìîå è â ïñèõîòåðàïèè. Íåäîñòàòîê âîëíåíèÿ ñíè-
æàåò ìîòèâàöèþ ê ñåðüåçíîé ðàáîòå, íî è èçáûòîê ìåøàåò åé, ÷òî
íàáëþäàëîñü íà íà÷àëüíîé ñòàäèè òåðàïèè äàííîé ïàöèåíòêè.

Íàêîíåö, ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïñèõî-
òåðàïèè îò ãëóáèíû è øèðîòû ñàìîïîçíàíèÿ, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ
ïàöèåíò è êîòîðîìó ñïîñîáñòâóåò òåðàïåâò, à òàêæå îò îäíîâðåìåí-
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íî ïðîèñõîäÿùèõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ èçìåíåíèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîìó ñîñòîÿíèþ. Ïðîáëåìà
âûáîðà óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè è áóäåò ðàññìîòðåíà â ñëåäóþùåì
ðàçäåëå.

Óðîâíè ïñèõîòåðàïèè

Â øèðîêîì ñìûñëå ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïîëü-
çîâàíèå ëè÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè äëÿ ïîìîùè ïîïàâøèì
â áåäó. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íà ìíîãèõ óðîâíÿõ: íàìåðåííîå ôîð-
ìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå îòíîøåíèé ïðîèñõîäèò âíóòðè áîëåå øè-
ðîêîé íåôîðìàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîé â ïðîöåññå
îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè è ïîâåðåííûìè âàøèõ òàéí. Ýòè îòíîøåíèÿ
ëèøåíû è ïðåèìóùåñòâ, è íåäîñòàòêîâ ôîðìàëüíîñòè, îíè ñðàâ-
íèòåëüíî äàëåêè îò ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

Öåííîñòü �âåíòèëèðîâàíèÿ� ïðîáëåì, âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è îá-
ðåòåíèÿ ñî÷óâñòâèÿ, ïîääåðæêè è ñîâåòà îáùåèçâåñòíà, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò âûðàæåíèÿ òèïà �âñå æ ëåã÷å ïåðåä êåì-íèáóäü ñëî-
âàìè îáëåã÷èòü ìíå ãðóäü�. Äðóçüÿ, ó êîòîðûõ èùåò ïîìîùè
ïîïàâøèé â ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, èíòóèòèâíî îùóùàþò, íàñêîëü-
êî ïîëåçíû ïðèíöèïû, ðå÷ü î êîòîðûõ øëà â ïðåäûäóùåé ãëàâå:
îíè ïîëüçóþòñÿ äîâåðèåì, ãîòîâû âûñëóøàòü è ïûòàþòñÿ ïîíÿòü.

Íåôîðìàëüíûå îáúåäèíåíèÿ òàêæå îáùåïðèçíàííû â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííî-
ãî íà âçàèìíîé ïîääåðæêå è îùóùåíèè åäèíñòâà. Îáùíîñòü èíòå-
ðåñîâ îáúåäèíÿåò ëþäåé, íàïðèìåð, â òðóäå è ñïîðòå, ðåëèãèè è
ïîëèòèêå, â ãðóïïàõ ñàìîïîìîùè (íàïðèìåð, ãðóïïàõ àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ, îäèíîêèõ ðîäèòåëåé, âäîâ è âäîâöîâ).

Îáëåã÷åíèå è ïîääåðæêà, ÷åðïàåìûå èç ýòèõ íåôîðìàëüíûõ îò-
íîøåíèé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ öåííîñòü ñàìè ïî ñåáå è
ïðèåìëåìû çà÷àñòóþ äëÿ òåõ, êòî è ìûñëè íå äîïóñòèë áû î ïîèñ-
êàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Õîòÿ ñî÷óâñòâåííàÿ ïîääåðæêà
î÷åíü ïîëåçíà ñàìà ïî ñåáå, íî åùå ñèëüíåå ìîæåò ïîìî÷ü ðàçãî-
âîð íà÷èñòîòó. Òàêîé ðàçãîâîð ïîêàçûâàåò ÷åëîâåêó åãî ñîáñòâåí-
íûé âêëàä â ñîçäàíèå è ñîõðàíåíèå âîçíèêøèõ ó íåãî òðóäíîñòåé è
âäîõíîâëÿåò íà ðåøåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì. Èçâåñòíî, ÷òî
ëþäè áûâàþò ñêëîííû äîâåðèòü âñþ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè, âñå ñâîè
ïðîáëåìû ñëó÷àéíîìó ïîïóò÷èêó, èìåííî ïîòîìó, ÷òî äèñòàíöèÿ
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ìåæäó íèìè äîñòàòî÷íî âåëèêà, à àíîíèìíîñòü ãàðàíòèðóåò îòñóò-
ñòâèå âåðîÿòíûõ ëè÷íûõ êîíòàêòîâ â áóäóùåì.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, òî Êàóëè (Cawley,
1977) ïðåäëîæèë ïîëåçíóþ êëàññèôèêàöèþ òèïîâ ïñèõîòåðàïèè:

Ïñèõîòåðàïèÿ ïåðâîãî òèïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå, ÷òî èñïîëüçóåò
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êàæäûé õîðîøèé âðà÷ è ëþáîé äðóãîé ïðî-
ôåññèîíàë è ñèíîíèìîì ÷åãî ñëóæèò èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ � õî-
ðîøåå çíàíèå áîëüíîãî è åãî ïðîáëåì, óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè
è ñîïåðåæèâàòü. Âðà÷, êîòîðûé ñ÷èòàåò íóæíûì íàïðàâèòü ñâîå-
ãî ïàöèåíòà ê ïñèõèàòðó èëè ïñèõîòåðàïåâòó, ïîíèìàåò, êàêîãî
ðîäà áåñïîêîéñòâî ìîæåò âûçâàòü ïîäîáíûé øàã, è ïîìîãàåò ðàç-
âåÿòü ÷àñòî áûòóþùèå ïðåäóáåæäåíèÿ è ïðåäðàññóäêè ïî ýòîìó
ïîâîäó.

Ïñèõîòåðàïèÿ âòîðîãî òèïà èñïîëüçóåò ìåòîäû è ïðèåìû, êî-
òîðûå ïðèìåíÿåò õîðîøèé ïñèõèàòð, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ïñè-
õîëîã. Ñþäà âõîäèò è ïñèõîòåðàïèÿ ïåðâîãî òèïà, è îñîáåííîñòè
ïîíèìàíèÿ è îáùåíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòà íàáëþäàþò-
ñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òîé èëè èíîé ôîðìû è ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Ýòîò òèï ïñèõîòåðàïèè ÷àñòî âêëþ÷àåò ýëåìåíòû ñëåäóþùå-
ãî, òðåòüåãî. Òàêàÿ òåðàïèÿ ïðèäàåò çíà÷åíèå ðàííåìó îïûòó,
ïðèçíàåò ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà, íî íàïðÿìóþ ñ íèìè íå ðàáîòàåò.

Ïñèõîòåðàïèÿ òðåòüåãî òèïà � ýòî êàê ðàç òî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé è ïîíèìàåò ïîä ïñèõîòåðàïèåé, îñîáåííî â ôîðìàëü-
íîì è óçêîì ñìûñëå, êîòîðûé ìû â íàøåé êíèãå îáîçíà÷àåì òåð-
ìèíîì äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ýòîò òèï âêëþ÷àåò îñîáåííî-
ñòè äâóõ ïðåäûäóùèõ â ïëàíå ñêëàäûâàþùèõñÿ îòíîøåíèé ñ ïàöè-
åíòîì � óâàæåíèå, ïîíèìàíèå, ïðèÿòèå. Íî ãëàâíîå ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó óâèäåòü èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë è
ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñàìèõ ñåáÿ è çà ñâîè îòíîøå-
íèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Èìåííî ýòîò òèï áûë è áóäåò îñíîâíûì
ïðåäìåòîì äàííîé êíèãè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ÷åòâåðòîãî òèïà � áèõåâèîðèñòñêàÿ (ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ. Ýòîò òèï èñïîëüçóåò ìåòîäû èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, îñíîâûâàþùèåñÿ íà òåîðèè îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííûå â îñ-
íîâíîì ïñèõîëîãàìè-êëèíèöèñòàìè. Íî èõ ïðèìåíåíèå âêëþ÷åíî
è â êóðñ îáó÷åíèÿ ïñèõèàòðîâ è ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åá-
íèö, ïîñêîëüêó îò íèõ òðåáóåòñÿ çíàíèå òåîðèè, ïîçâîëÿþùåå
îöåíèòü ìåðó è íàäåæíîñòü. Îäíàêî äàííûé òèï ïñèõîòåðàïèè â
ñèëó óêàçàííûõ îñîáåííîñòåé áîëüøå ñîñðåäîòî÷åí íà âíåøíåé ñòî-
ðîíå ïîâåäåíèÿ, ÷åì íà âíóòðåííåì îïûòå. Îí íå ó÷èòûâàåò ìî-
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òèâàöèþ íà ìåíåå îñîçíàâàåìûõ óðîâíÿõ. Áèõåâèîðèñòñêàÿ òåðà-
ïèÿ íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ îòêðûòûõ ôîðì îòêëîíåíèé â ïîâå-
äåíèè, ñ÷èòàÿ èõ äóðíûìè ïðèâû÷êàìè, ïîäëåæàùèìè èñêîðåíå-
íèþ. Îíà îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè ìîíîôîáèé (áîÿçíü
ïàóêîâ, ãðîçû è ò.ï. äî òàêîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ íå ïîääàåòñÿ ðà-
öèîíàëüíîìó îáúÿñíåíèþ). Õîòÿ íà ïðèìåðå, óæå îïèñàííîì â
íàøåé êíèãå, âèäíî, ÷òî ïðîáëåìó íå âñåãäà ìîæíî ðåøèòü óñò-
ðàíåíèåì âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé: ôîáèÿ (ñòðàõ ïåðåä ãðîìîì) áûëà
óñòðàíåíà, íî ïàöèåíòêå ïðèøëîñü ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå ëå÷å-
íèå, ÷òîáû óòðÿñòè ñâîè îòíîøåíèÿ â ñåìüå è íàéòè íàñòîÿùåå
ðåøåíèå. Ìíîãèå ôîáèè (íàïðèìåð, àãîðàôîáèÿ, ñòðàõ ïåðåä òîë-
ïîé èëè îòêðûòûì ïðîñòðàíñòâîì) òðóäíåå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ,
êîãäà çà íèìè, êàê çà âíåøíåé îáîëî÷êîé, ñêðûòû áîëåå ãëóáî-
êèå è îáøèðíûå ðàññòðîéñòâà.

Â ýòîé êíèãå ìû íå äåëàåì ïîïûòîê îöåíèâàòü ñèëüíûå è ñëà-
áûå ñòîðîíû ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, à èíòåðåñóþùåìóñÿ
÷èòàòåëþ ðåêîìåíäóåì êíèãè ñïåöèàëüíî ïî ýòîé òåìå (Hersen and
Bellack, 1985; Marks, 1981). Òåðàïåâòû-áèõåâèîðèñòû èãðàþò áîëåå
àêòèâíóþ è íàïðàâëÿþùóþ ðîëü, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ÷òî ïðèâëåêàåò íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ è íåêîòîðûõ
âðà÷åé. Îíè ñòðåìÿòñÿ óñòàíîâèòü äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê
îñíîâó äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, íî â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâè-
òåëåé äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè èçáåãàþò ñëîæíîñòè ïåðåíîñà,
íå èñïîëüçóÿ åãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòà. Ïîýòîìó
ïðîÿâëåíèÿ ïåðåíîñà ñïîñîáíû èõ îòòîëêíóòü.

Îäèí òåðàïåâò-áèõåâèîðèñò, óñïåøíî ëå÷èâøèé ñêî-
âàííóþ è ñêëîííóþ ê ñàìîèñòÿçàíèþ äåâóøêó, ñòàðàÿñü
óòâåðäèòü â íåé óâåðåííîñòü, íåäîîöåíèë èíòåíñèâíîñòü
è äâîéñòâåííîñòü ÷óâñòâ, êîòîðûå îíà ê íåìó èñïûòûâà-
ëà. Â äåòñòâå îíà òÿæåëî ïåðåæèâàëà íåñêîëüêî ñëó÷à-
åâ, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü ðàçëó÷àòüñÿ ñ áëèçêèìè è îùó-
ùàòü ñåáÿ áðîøåííîé, íî òåðàïåâò íå ïðåäâèäåë ñàì è íå
ïîäãîòîâèë ïàöèåíòêó ê òîìó âçðûâó ãîðÿ è ÿðîñòè, êî-
òîðûé áûë ñïðîâîöèðîâàí åãî îòúåçäîì â îòïóñê. Âåð-
íóâøèñü, îí ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî â åãî îòñóò-
ñòâèå îíà âîðâàëàñü â åãî êàáèíåò è âñå òàì ñîêðóøèëà.

Íà ðèñ. 8 âèäíî, ÷òî òèïû 1�3 ïî êëàññèôèêàöèè Êàóëè ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê óðîâíè óãëóáëåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
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ïèè, à ýëåìåíòû äèíàìè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïå-
ðåñåêàþòñÿ â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè è òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð.
Ýòè ñõåìàòè÷åñêèå ñâÿçè áîëåå ïîäðîáíî áóäóò ðàññìîòðåíû íà ðèñ.
11, êîãäà ðå÷ü ïîéäåò î ðàíæèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ.

Ðèñ. 8.

Ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ëþáîé èç óðîâíåé êîì-
ìóíèêàöèè, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ òåðàïåâòà ñ
ïàöèåíòîì (òàáë. 4).

Âíåøíèå óðîâíè:
îáëåã÷åíèå, ïîääåðæêà è êîíñóëüòèðîâàíèå

Ðàçãðóçêà îò äàâÿùèõ ïðîáëåì, âåíòèëÿöèÿ ÷óâñòâ, îáñóæäåíèå
òåêóùèõ ïðîáëåì ñ ñî÷óâñòâóþùèì è îáúåêòèâíûì ïîìîùíèêîì �
âñå ýòî ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü íà ëþáîì óðîâíå ïñèõîòåðàïèè. Â

1

ïîääåðæêà
è êîíñóëüòèðîâàíèå

äèíàìè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ
è òåðàïèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð

2

3 4
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ïñèõîòåðàïèè ïåðâîãî è âòîðîãî óðîâíÿ ýòè ïîíÿòèÿ ñîñòàâëÿþò
îñíîâíîå ÿäðî è òàêæå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ìåíåå ôîðìàëüíûõ ìåòî-
äîâ, à òàêæå òåðàïèè ïîääåðæêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ öåëü íà ýòîì âíåøíåì óðîâíå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê
îáëåã÷åíèþ è âåíòèëÿöèè ïðîáëåì, à òàêæå ê áîëåå ÿñíîìó âçãëÿ-
äó, êîòîðûé âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà, íåïîñðåäñòâåííî íå ó÷àñòâóþ-
ùåãî â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé ðàçðåøåíèÿ.

Ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � òåðìèí, ïðèìåíÿåìûé â ìå-
äèöèíñêîé è îáùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è îïèñûâàþùèé
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ïñèõîòåðàïèè. Êàê áûëî ïîêàçà-
íî (Bloch, 1977), åå îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå èëè
ïîääåðæàíèå status quo ó äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ: ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ
ïîíåñøèå òÿæåëóþ óòðàòó, ïåðåæèâøèå ðàçâîä, ïîòåðþ ðàáîòû èëè
íåóäà÷è â ó÷åáå, êîãäà íå óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ïðèâû÷íûìè ñïîñî-
áàìè ñ îò÷àÿíèåì è íàïðÿæåíèåì. Ïðîâîäÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü ïî îäíîìó èëè äâà ñåàíñà, òåðàïåâò îêàçûâàåò ïîääåðæêó
ïàöèåíòó, ïîìîãàÿ åìó âîññòàíîâèòü ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè.

Òàáëèöà 4. Óðîâíè ïñèõîòåðàïèè

1. Ñíÿòèå ãðóçà ïðîáëåì â áåñåäå ñ ñî÷óâñòâó-
þùèì ñëóøàòåëåì

2. Âåíòèëèðîâàíèå ÷óâñòâ â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ-ïîääåðæêè

3. Îáñóæäåíèå òåêóùèõ ïðîáëåì ñ íåîñóæäà-
þùèì ïîìîùíèêîì

4. Îñîçíàíèå ïðîáëåì, èõ ïðèðîäû è ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â ïðîöåññå óãëóáëåíèÿ îòíîøåíèé

5. Ïðîòèâîäåéñòâèå çàùèòå
6. Èíòåðïðåòàöèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâîâ è

ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà
7. Ïîâòîðåíèå, ïðèïîìèíàíèå è ðåêîíñòðóê-

öèÿ ïðîøëîãî
8. Ðåãðåññèÿ ê ìåíåå çðåëûì è ìåíåå ðàöèî-

íàëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ
9. Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ ïóòåì ïîâòîðíîãî

ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëîãî è ïåðåðàáîòêè åãî â
ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ

Óðîâíè
ïî Êàóëè

âíåøíèé
(ïîääåðæêà

è êîíñóëüòèðîâà-
íèå)

ñðåäíèé

ãëóáîêèé
(èññëåäîâàíèå

è àíàëèç)

1

2

3
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Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñåðüåçíî áîëüíûå ëþäè: ñòðàäàþ-
ùèå øèçîôðåíèåé, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, òÿæå-
ëûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äàæå åñëè òåðàïåâò è íå âè-
äèò ïåðñïåêòèâû êàðäèíàëüíîãî óëó÷øåíèÿ, îí ñòàðàåòñÿ ïîääåð-
æàòü ïàöèåíòà, îêàçàòü åìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â àäàïòàöèè.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âðà÷ îñóùåñòâëÿåò òåðàïèþ åæåìåñÿ÷íî èëè, åñëè
ïîòðåáóåòñÿ, åæåêâàðòàëüíî èç ãîäà â ãîä, ïðè ýòîì îí èãðàåò àê-
òèâíóþ íàïðàâëÿþùóþ ðîëü, ñòàðàÿñü ïîäáîäðèòü ïàöèåíòà è ïî-
ìî÷ü åìó ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè. Ñïðàâåäëèâî îòìå÷åíî, ÷òî âåëèêà
îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó áîëüíîãî çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîé
òåðàïèè (Bloch, 1977). Ýòà ïðîáëåìà ïîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïåâò ìåíÿåò ðàáîòó. ×àùå âñåãî òàêèå ñåàíñû
ïðîâîäÿò ìîëîäûå âðà÷è, êàê ïðàâèëî, íå î÷åíü äîëãî çàíèìàþ-
ùèå ýòè íà÷àëüíûå äîëæíîñòè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðè ïðîâå-
äåíèè ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè ðàáîòàòü êîìàíäîé, � ïà-
öèåíò äîëæåí çíàòü, ÷òî ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê öåëîé
ãðóïïå ëþäåé, íàïðèìåð, êî âñåì âðà÷àì îòäåëåíèÿ.

Òàêàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ïîëåçíà è äëÿ ñðàâíèòåëüíî çäî-
ðîâûõ ëþäåé â êðèçèñíûé ïåðèîä, è äëÿ òåõ, ÷üè çàùèòíûå ìåõà-
íèçìû îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî ìîùíûìè èëè íå ñðàáîòàëè. Â îáåèõ
ãðóïïàõ ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, à ÷à-
ñòî äàæå è íåæåëàòåëüíî. Â ïåðâîé ãðóïïå åãî îáû÷íî ìîæíî èç-
áåæàòü, âî âòîðîé � èçáåæàòü íåîáõîäèìî. Áîëüíûå îñòðûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñåãäà ïåðåïîëíåíû ïðèìèòèâíûìè
÷óâñòâàìè è íåîñîçíàííûìè ôàíòàçèÿìè � èì íåîáõîäèìî ïîìî÷ü
óñèëèòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû, íå êîïàÿñü â ïðè÷èíàõ âîçíèêíî-
âåíèÿ ýòèõ ôàíòàçèé.

Äàííûé óðîâåíü ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàí â êóðñå îáùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìîëîäîìó èíîñòðàíöó, òÿæåëî ïåðåæèâàâøåìó îòêàç
â ïðîäâèæåíèè ïî ñëóæáå â ÂÂÑ ðîäíîé ñòðàíû, ïðè-
øëîñü ñäåëàòü ñðî÷íóþ îïåðàöèþ. Ïîñëå îïåðàöèè ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê ïîæàëîâàëñÿ íà áîëü â ãðóäè. Ëå÷àùèé
âðà÷, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïàöèåíò íå çíàåò ÿçûêà, ïîøóòèë, îá-
ðàùàÿñü ê êîëëåãå, ÷òî ó áîëüíîãî ñåðäå÷íûé ïðèñòóï.
Óñëûøàâ òàêîé �äèàãíîç�, ïàöèåíò ñèëüíî âçâîëíîâàë-
ñÿ è âïàë â èïîõîíäðèþ. Åãî íå óäàâàëîñü âûâåñòè èç
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êðóïíûå ñïåöèà-
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ëèñòû îñìîòðåëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è íå íàøëè îñíîâà-
íèé äëÿ áåñïîêîéñòâà.

Ïñèõèàòð, îñìîòðåâøèé ïàöèåíòà, êîíñòàòèðîâàë
äåïðåññèþ è ïðåäëîæèë åìó ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ â ñòà-
öèîíàðå. Åæåäíåâíî ïîñåùàÿ áîëüíîãî, âðà÷ âíèìàòåëü-
íî è ñî÷óâñòâåííî âûñëóøèâàë åãî, âíèêàÿ âî âñå ïðî-
áëåìû, î êîòîðûõ åìó ðàññêàçûâàë ïàöèåíò. Ïñèõèàòð
ïðîïèñàë ñâîåìó ïàöèåíòó àíòèäåïðåññàíò è (÷òî åùå
âàæíåå) ïîìîã åìó ñîõðàíèòü ëèöî, ïîñîâåòîâàâ óâîëèòü-
ñÿ èç ÂÂÑ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ýòî îòâå÷àëî æåëàíè-
ÿì áîëüíîãî, ðåøèâøåãî íà÷àòü íîâóþ æèçíü.

Ïñèõèàòð â äàííîì ñëó÷àå äåéñòâîâàë ïî ìîäåëè �äîá-
ðîãî è âíèìàòåëüíîãî ïàïàøè�, êàêèì, êñòàòè, íå ÿâ-
ëÿëñÿ (ïî ìíåíèþ áîëüíîãî) åãî íàñòîÿùèé îòåö. Ïàöè-
åíò íóæäàëñÿ íå ïðîñòî â çàâåðåíèÿõ, ÷òî îí çäîðîâ �
ýòèõ çàâåðåíèé îí è òàê íàñëóøàëñÿ ïðåäîñòàòî÷íî; åìó
íåîáõîäèìî áûëî ñî÷óâñòâåííîå è âíèìàòåëüíîå ïðîíèê-
íîâåíèå â åãî ïðîáëåìû è âíóòðåííèå êîíôëèêòû, âûç-
âàííûå æèçíåííîé ñèòóàöèåé.

Â ðàññìîòðåííîì âûøå ñëó÷àå íå áûëî íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè
èñêàòü áîëåå ãëóáîêèå êîðíè ïðîáëåì, íàïðèìåð, îáúÿñíÿòü èõ íå-
ðàçðåøåííûì êîíôëèêòîì íà ïî÷âå Ýäèïîâà êîìïëåêñà.

Êîíñóëüòèðîâàíèå � ôîðìà òåðàïèè, ïðîâîäèìàÿ íà òîì æå
âíåøíåì óðîâíå, áóðíî ðàçâèâàþùàÿñÿ êàê ìåòîä ðàáîòû ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ íåìåäèöèíñêîé ñôåðû (ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõî-
ëîãîâ, ó÷èòåëåé è ò.ï.) ñ îòäåëüíûìè ãðóïïàìè ëþäåé. ×àñòî
êîíñóëüòèðîâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
áëåì. Òàê, áðà÷íûå êîíñóëüòàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òåõ, ó êîãî
âîçíèêëè ïðîáëåìû ïî ïîâîäó âñòóïëåíèÿ â áðàê èëè â ñåìåéíûõ
îòíîøåíèÿõ; ñòóäåí÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ ðå-
øàòü èõ ýìîöèîíàëüíûå è ó÷åáíûå ïðîáëåìû; ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ëþäåé ñ ñóèöèäàëüíûìè íàñòðîåíèÿìè.
Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè ñóùåñòâóþò äëÿ ëèö ñ ãîìîñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèåé, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, äëÿ òåõ, êòî èìååò ïðîáëåìû ñ
àáîðòàìè è íåæåëàòåëüíûìè áåðåìåííîñòÿìè. Ðàçóìååòñÿ, òðåáî-
âàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì â ýòèõ äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàçáðîñàííûõ îá-
ëàñòÿõ ðàçëè÷íû, êàê è ôîðìû èõ îáó÷åíèÿ, îòáîðà è îöåíêè, íî
âñå ýòî êîîðäèíèðóåòñÿ è èçó÷àåòñÿ Áðèòàíñêîé àññîöèàöèåé êîí-
ñóëüòàíòîâ, ñîçäàííîé â 1976 ãîäó. Îñíîâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýëåìåíò íàõîäèòñÿ íà âíåøíåì óðîâíå è ñîñòîèò â îáñóæäå-
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íèè âîëíóþùèõ êëèåíòà ïðîáëåì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïðè-
íÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Êîíñóëüòàíò â äàííîì ñëó÷àå íå èãðàåò
íàïðàâëÿþùóþ ðîëü: îí ïðåäîñòàâëÿåò ñàìîìó êëèåíòó ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, âîçäåðæèâàÿñü îò ïðÿìûõ ñîâåòîâ è ïîäñêàçîê, íå äî-
ïóñêàÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè, ÷òîáû íå îñëîæíèòü ïðîöåñ-
ñà ðàññòàâàíèÿ ñ êîíñóëüòàíòîì (Newsome, Thorne, and Wyld,
1973).

Îãðîìíîå âëèÿíèå íà ìåòîäû íåäèðåêòèâíîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ îêàçàëà öåíòðèðîâàííàÿ íà êëèåíòå ïñèõîòåðàïèÿ Êàðëà Ðîä-
æåðñà (1961), ïîçäíåå ñòàâøåãî îäíèì èç ïèîíåðîâ íàïðàâëåíèÿ
�òåðàïèè âñòðå÷�. Ïîëó÷èâ ïåðâîíà÷àëüíî òåîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå, Ðîäæåðñ ïðèäåðæèâàëñÿ îïòèìèñòè÷íîãî ïî ñóòè âîççðå-
íèÿ íà ñïîñîáíîñòü èíäèâèäóóìà ê ðîñòó è ñàìîðåàëèçàöèè â ïðî-
öåññå îáùåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ýòèì öåëÿì. Îí è åãî êîëëåãè íà
ñîáñòâåííîì îïûòå äîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû òåðàïåâ-
òà äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ òðåì ôàêòîðàì: ýìïàòèè (êîòîðóþ ìîæíî
ïåðåäàòü ïàöèåíòó), áåçîãîâîðî÷íî òåïëîìó îòíîøåíèþ (ïðèíèìà-
þùåìó ïàöèåíòà òàêèì, êàêîâ îí åñòü) è èñêðåííîñòè (ñïîñîáíî-
ñòè îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé â ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé). Äåÿòåëüíîñòü òåðàïåâòà â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî â �îòçåðêàëèâàíèè� òîãî, ÷òî ãîâîðèò ïàöèåíò, â ïîâòî-
ðåíèè åãî ñëîâ è ìûñëåé â íåñêîëüêî ïåðåôðàçèðîâàííîé ôîðìå.
Ðîäæåðñ è Äàéìîíä (1954) ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå òàêîãî ìå-
òîäà ñïîñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ ñàìîïðèÿòèÿ, âûðàæàþùåìóñÿ â
óìåíüøåíèè ðàçðûâà ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì ïàöèåíòà î òîì, êà-
êèì îí ñåáÿ âèäèò è êàêèì õîòåë áû âèäåòü ñåáÿ.

Ìåòîäû Ðîäæåðñà è ôîðìû êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà
ýòèõ ìåòîäàõ, íîñÿò áåçóñëîâíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé õàðàêòåð,
ïîñêîëüêó îíè áàçèðóþòñÿ íà îòíîøåíèÿõ äîâåðèÿ, ñëîâåñíîé êîì-
ìóíèêàöèè è ðîñòà ïîíèìàíèÿ. Îäíàêî òåðàïåâòû, ïðèíàäëåæà-
ùèå äàííîé øêîëå, íå ïðîòèâîäåéñòâóþò çàùèòíûì ìåõàíèçìàì
è íå èíòåðïðåòèðóþò áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, òàêèå, íàïðèìåð,
êàê ÿâëåíèå ïåðåíîñà. Èíûìè ñëîâàìè, îíè íå ïðîíèêàþò òàê
ãëóáîêî, êàê ïñèõîàíàëèòèêè.

Ïðåæäå ÷åì ðàññìàòðèâàòü áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè, ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ òåðàïèè,
ïðîâîäèìîé íà âñåõ óðîâíÿõ. Íà áîëåå ãëóáîêèõ îíà íå ìåíåå âàæ-
íà, ÷åì íà âíåøíèõ. Ïîýòîìó, âîçìîæíî, áîëåå ïðàâèëüíî áûëî
áû ãîâîðèòü íå î ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, à î òåðàïèè, íå óãëóá-
ëÿþùåéñÿ â àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. ×àñòî íà îïðåäåëåííîé
ñòàäèè òðåáóåòñÿ èìåííî òàêàÿ, íå óãëóáëÿþùàÿñÿ â äåáðè àíàëè-
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çà òåðàïèÿ, à óæå íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ, êîãäà îñòðîå ñîñòîÿíèå
ïðîéäåíî, óìåñòíî ïðîâåñòè áîëåå ãëóáîêîå è òùàòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå åãî ïðè÷èí.

Ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè

Ìíîãèå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïñèõèàòðû, ìåäèêè øèðîêîãî
ïðîôèëÿ ðàáîòàþò íà ýòîì óðîâíå, ïðîÿñíÿÿ ïðîáëåìû â ïðîöåñ-
ñå óãëóáëåíèÿ îòíîøåíèé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàÿ çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû è ðàñêðûâàÿ ìîòèâàöèþ áåññîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ.
Â òî âðåìÿ êàê íà áîëåå ãëóáîêèõ óðîâíÿõ òåðàïèè îñíîâíîé óïîð
äåëàåòñÿ íà èçó÷åíèè è àíàëèçå ïåðåíîñà è äðóãèõ áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, íà ïðîìåæóòî÷íîì óðîâíå îíè èñïîëüçóþòñÿ êàê ïîä-
ñïîðüå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîì ïîíèìàíèè ïàöèåíòà è åãî îòíîøå-
íèÿ ê òåðàïåâòó. Åñëè òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ âûçâàòü ê ñåáå ìÿãêîå
ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî, ïûòàÿñü íàïîìíèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì õîðî-
øåãî, íàäåæíîãî ðîäèòåëÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñòðåìèòñÿ íå âûç-
âàòü èíòåíñèâíîãî ïåðåíîñà, åìó ïîìîãàåò çíàíèå äåéñòâèÿ ìåõà-
íèçìîâ çàùèòû è ñëîæíîñòåé ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà. Ýòî
ïîçâîëÿåò åìó áîëåå ãëóáîêî è ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñî ñâîèì ïà-
öèåíòîì. Ñëåäóþùèé ïðèìåð ïðîäåìîíñòðèðóåò óäà÷íûé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîñëåäîâàòåëüíî âñåõ
òðåõ óðîâíåé.

Îäèíîêàÿ æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò îáðàòèëàñü ê âðà÷ó ñ
æàëîáàìè íà òî, ÷òî ïîñòîÿííî ñèëüíî óñòàåò è ìåðçíåò.
Âðà÷ îáñëåäîâàë ïàöèåíòêó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ôèçè÷åñ-
êèå ïðè÷èíû íåäîìîãàíèÿ (íàïðèìåð, àíåìèþ). Ïî-
ñêîëüêó òàêîâûå ïðè÷èíû íå îáíàðóæèëèñü, à æàëîáû
îñòàëèñü, âðà÷ ïðîâåë ñ íåé âòîðóþ, áîëåå äëèòåëüíóþ
áåñåäó, ðàññïðàøèâàÿ æåíùèíó î æèçíè. Èç áåñåäû òå-
ðàïåâò óçíàë, ÷òî ó ïàöèåíòêè áûëà î÷åíü âëàñòíàÿ ìà-
ìàøà è ÷òî ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ, êîòîðûå âûçûâàëè åå
áåñïîêîéñòâî, ñîâïàëè ñ ïåðåìåíàìè íà ðàáîòå. Ïàöè-
åíòêà ñîãëàñèëàñü ñ òåì, ÷òî îòìå÷åííûå âðà÷îì ìîìåí-
òû ñóùåñòâåííû, íî îò áîëåå ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ
â ñâîè ïðîáëåìû îòêàçàëàñü. Âðà÷ ïðîïèñàë àíòèäåïðåñ-
ñàíòû è ïðèãëàñèë ïðèéòè íà ïîâòîðíûé ïðèåì ÷åðåç äâå
íåäåëè. Ê ýòîìó âðåìåíè åå äåïðåññèÿ ëèøü óñóãóáèëàñü.
Âðà÷ âèíîâàòî ïðåäëîæèë ñäåëàòü íîâóþ ïîïûòêó. Ïà-
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öèåíòêà ðàçðûäàëàñü. Âðà÷ ñ óæàñîì ïîéìàë ñåáÿ íà
ìûñëè, êàê ñìåøíî âûãëÿäÿò åå ðûäàíèÿ èç-çà æóòêîé
øëÿïêè, êîòîðóþ îíà íà ñåáÿ íàïÿëèëà, è òóò æå ïîíÿë,
÷òî òàêèì îáðàçîì æåíùèíà íàñòðàèâàåò ïðîòèâ ñåáÿ è
äðóãèõ ëþäåé. Èõ áåñåäà ïðèíÿëà î÷åíü ãëóáîêèé õàðàê-
òåð. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ âðà÷ è ïàöèåíòêà ñîâìåñòíû-
ìè óñèëèÿìè ïðèøëè ê íîâîìó ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî åå
æàæäà ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà îòòàëêèâàåò ëþäåé èç-çà íå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòîé öåëè ïîâåäåíèÿ. Íî ÷òîáû âûé-
òè íà ýòîò óðîâåíü íåîáõîäèìîãî âçàèìíîãî äîâåðèÿ, îáà
ó÷àñòíèêà áåñåäû êàê áû ïåðåøàãíóëè ÷åðåç áàðüåð:
âðà÷ � ïðèçíàâ ñâîþ íåóäà÷ó, ïàöèåíòêà � ðàçðûäàâ-
øèñü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó áåñåäà ïîëó÷èëàñü áîëåå òåïëîé è
óñòàíîâèëà íîâûé óðîâåíü îòíîøåíèé, ïîëåçíûõ è ñàìèõ
ïî ñåáå, è à êà÷åñòâå ïîìîùè â èçìåíåíèè åå âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè (Gill, 1973: 35).

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ïñèõîòåðàïèè íà ýòèõ
óðîâíÿõ ñûãðàëè ëîíäîíñêèå ñåìèíàðû â Òýâèñòîêñêîé êëèíèêå,
ñåé÷àñ ïîëó÷èâøèå ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå (Balint, 1957; Balint
et al., 1972; Hopkins, 1972; Sanders, 1986). Íà ýòèõ ñåìèíàðàõ
óòî÷íÿëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè è äîëãå âðà÷à, î åãî, ïî âûðà-
æåíèþ Áàëèíòà (1957), �àïîñòîëüñêîé ôóíêöèè�, òðåáóþùåé îò
âðà÷à ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîé êóëüòóðû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ è
âûñëóøèâàíèå æàëîá, è äèàãíîñòèêó, è ëå÷åíèå. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü îðèåíòàöèè íà ïàöèåíòà â ïðîòèâîâåñ îðèåíòàöèè
íà çàáîëåâàíèå.

Áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè � èññëåäîâàíèå è èçìåíåíèå

Íà âñåõ óðîâíÿõ òåðàïèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îáñòàíîâêà, â
êîòîðîé ïðîõîäèò ëå÷åíèå. Íî íà áîëåå ãëóáîêèõ, áîëåå äèíà-
ìè÷åñêèõ óðîâíÿõ óïîð äåëàåòñÿ íà ñàì òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ,
ñêîíöåíòðèðîâàííûé íà èçó÷åíèè ÿâëåíèé ïåðåíîñà è êîíòðïåðå-
íîñà, íà íåîñîçíàííûõ ìîòèâàõ, òðåâîãàõ è çàùèòàõ, îñîáåííî â
èõ ïðîÿâëåíèè �çäåñü è òåïåðü�. Êîðî÷å ãîâîðÿ, êàê ïîêàçàíî â
òàáë. 4, äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó çàíîâî
ïåðåæèòü ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, âûðàæåííûå â ôîðìå ïåðåíîñà è
ïðî÷èõ ôîðìàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ñîáû-
òèé (Freud, 1912). Åñëè ïîíÿòû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì,
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ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì óñòðàíåíèå èëè âèäîèçìåíåíèå íåíóæíûõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòî äåëàåò èíäèâèäóóìà áîëåå ãèáêèì è
ñâîáîäíûì.

Öåëü ëå÷åíèÿ íà áîëåå ãëóáîêèõ óðîâíÿõ íå ñâîäèòñÿ ê ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîìó îáëåã÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à âåäåò ê ðåèíòåã-
ðàöèè è èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè êàê íà âíóòðåííåì óðîâíå ñîáñòâåí-
íîé ïñèõèêè, òàê è íà óðîâíå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóÿ áîëüøåé öåëüíîñòè, çðåëîñòè è ðåàëèçîâàííîñòè ëè÷-
íîñòè.

Òàáë. 5 âûäåëÿåò ÷åðòû ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ îñíîâíûõ óðîâíåé
ïñèõîòåðàïèè. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ áóäóò ðàññìîòðåíû õàðàêòåð-
íûå ïðèçíàêè êàæäîé èç îñíîâíûõ ôîðì äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè: çà êðàòêèì èñòîðè÷åñêèì ââåäåíèåì ïîñëåäóåò ðàññìîòðå-
íèå (1) òåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêè, (2) ðîëè ïàöèåíòà, (3) ðîëè
òåðàïåâòà, (4) ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ïðîöåññà äàííîé ôîðìû òå-
ðàïèè. Ýòè äåëåíèÿ, ââåäåííûå äëÿ íàãëÿäíîñòè, íåñêîëüêî èñ-
êóññòâåííû. Èõ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü ÷åðåñ÷óð áóêâàëüíî; ñóòü òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ïàöèåíòà
è òåðàïåâòà.

Òàáëèöà 5. ×åðòû ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà ïîääåðæèâàþùåé
è èññëåäóþùåé ïñèõîòåðàïèè

×åðòû ñõîäñòâà

×åðòû ðàçëè÷èÿ Ïîääåðæêà (óðîâåíü 1)     Èññëåäîâàíèÿ (óðîâåíü 3)

çàùèòà ïîääåðæèâàåòñÿ ÷åðåç ïðèâëå÷åíèå ê íåé
è óñèëèâàåòñÿ âíèìàíèÿ (êîíôðîíòà-

öèþ) ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèå

òðåâîãà ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó èùåòñÿ îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü

ïåðåíîñ ìèíèìèçèðóåòñÿ îòñëåæèâàåòñÿ, ðàñêðûâà-
è ïðèíèìàåòñÿ åòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ

ðåãðåññèÿ íå ïîîùðÿåòñÿ äîïóñêàåòñÿ âî âðåìÿ ñåàí-
ñîâ

ðàññêàçû î ñíàõ íå ïîîùðÿþòñÿ ïðèâåòñòâóþòñÿ

ñîâåòû äàþòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè îò íèõ âîçäåðæèâàþòñÿ

ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äàþòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè íå ïîîùðÿþòñÿ

Ñíÿòèå ãðóçà ïðîáëåì
�âåíòèëÿöèÿ� ÷óâñòâ
îáñóæäåíèå ïðîáëåì
ïîääåðæêà â ðàìêàõ
�ðàáî÷åãî àëüÿíñà�
íàäåæíîñòü âðåìåíè è ìåñòà
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Ïñèõîàíàëèç è àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ñîâðåìåííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà÷àëàñü ñ Ôðåéäà è
ïñèõîàíàëèçà, êðàòêèé î÷åðê êîòîðîãî óæå áûë ïðèâåäåí â íà÷àëå
íàøåé êíèãè. Âî èçáåæàíèå ïóòàíèöû, ïîëåçíî ðàçëè÷àòü ïî êðàé-
íåé ìåðå òðè ðàçíûõ çíà÷åíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ïîíÿòèÿ �ïñèõîàíà-
ëèç� (Main, 1968). Âî-ïåðâûõ, ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ ïñèõèêè, êîãäà ëåæàùåìó
íà êóøåòêå ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðèäåò â ãîëî-
âó. Âî-âòîðûõ, èì íàçûâàþò òåîðåòè÷åñêîå ïîñòðîåíèå, îñíîâàí-
íîå íà ýòîì ìåòîäå. Â-òðåòüèõ, îáîçíà÷àþò èíòåíñèâíûé ìåòîä
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Õîòÿ âñå ýòè òðè çíà÷åíèÿ (ìå-
òîä, òåîðèÿ è ïðèëîæåíèå) òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, íåîáõîäèìî
ââåñòè ëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå. Òåîðèÿ ìîæåò äàâàòü ïîëåçíîå
îáúÿñíåíèå, à ëå÷åíèå ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì ïî
ñîâåðøåííî íå çàâèñÿùèì îò òåîðèè ïðè÷èíàì. Ïóòàíèöû ìîæíî
èçáåæàòü, åñëè òåðìèí �ïñèõîàíàëèç� çàðåçåðâèðîâàòü äëÿ òåîðèè
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, èç êîòîðîé âûâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ìåòîäû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Â îáëàñòè ëå÷åáíîé
ïðàêòèêè â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò îá èíòåíñèâíîé àíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, à íå î ïñèõîàíàëèçå.

Ïîëíûé ïñèõîàíàëèç (èëè àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðî-
âîäèìàÿ ïÿòü ðàç â íåäåëþ) ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùåé è âîçìîæíîé ôîð-
ìîé ëå÷åíèÿ ëèøü äëÿ ìåíüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, õîòÿ èíòåíñèâíàÿ
àíàëèòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà îñòàåòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ áó-
äóùèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ýâîëþöèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåîáúÿòíîå ïîëå äëÿ èçó÷åíèÿ. Åå ðàçâèòèå â ïåðâîé ïîëîâèíå âåêà
áûëî ðàññìîòðåíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (E. Jones,
1953, 1955, 1957; A.C. Brown, 1961; Ellenberger, 1970; Sandler
et al., 1972; and Gay, 1988). Íà ðàííåé ñòàäèè ïñèõîàíàëèç îñíî-
âûâàëñÿ íà ìîäåëè êàòàðñèñà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ Ôðåéäà ïðåîáëà-
äàëè ìîëîäûå æåíùèíû ñ ÿâëåíèÿìè èñòåðè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ìîæíî áûëî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò
ïîäàâëåíèÿ ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíîñòè. Òåðàïèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî
ïðîâîäèâøàÿñÿ ïîä ãèïíîçîì, íàïðàâëÿëàñü íà âûÿâëåíèå ïîäàâ-
ëåííûõ âîñïîìèíàíèé è íà âûñâîáîæäåíèå ÷óâñòâ, âûòåñíÿåìûõ
èç-çà èõ íåïðèåìëåìîñòè äëÿ îñîçíàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ôðåéä
ïèñàë î �ïåðåâåäåíèè áåññîçíàòåëüíîãî íà ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü�.
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Âîò ÷òî çàìå÷àë ïåðåâîäèâøèé åãî òðóäû Äæåéìñ Ñòðà÷è âî ââå-
äåíèè ê �Èçó÷åíèþ èñòåðèè� (Breuer and Freud, 1895):

�...Ôðåéä âñå äàëüøå îòõîäèë îò ìåõàíèçìà ïðîèçâîëü-
íûõ âûñêàçûâàíèé è âñå áîëüøå ïîëàãàëñÿ íà ïîòîê �ñâî-
áîäíûõ àññîöèàöèé�. Îòñþäà óæå øåë ïðÿìîé ïóòü ê àíà-
ëèçó ñíîâèäåíèé. Àíàëèç ñíîâèäåíèé ïîçâîëèë åìó, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, çàãëÿíóòü âíóòðü ìåõàíèçìà �ïåðâè÷íûõ
ïðîöåññîâ� ñîçíàíèÿ è ñïîñîáîâ èõ âëèÿíèÿ íà ìûñëè,
ïîÿâëÿþùèåñÿ ïîä èõ âîçäåéñòâèåì íà áîëåå äîñòóïíîì
óðîâíå, ÷òî ïîçâîëèëî Ôðåéäó îâëàäåòü íîâûì ïðè-
åìîì � �èíòåðïðåòàöèåé�. Âî-âòîðûõ, àíàëèç ñíîâèäå-
íèé ïîçâîëèë åìó ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ïðèâåë ê îòêðûòèÿì ìëàäåí÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè
è Ýäèïîâà êîìïëåêñà�.

Îòêðûòèå Ôðåéäîì îñîáîãî çíà÷åíèÿ Ýäèïîâà êîìïëåêñà ìîã-
ëî âîçíèêíóòü è èç àíàëèçà ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â åãî ñîáñòâåí-
íîé ñåìüå (Pedder, 1987). Îí áûë ëþáèìûì ñòàðøèì ðåáåíêîì
ñðåäè âîñüìè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò âòîðîé æåíû îòöà, ó íåãî áûëî
åùå äâà ñâîäíûõ áðàòà, ïî âîçðàñòó ãîäèâøèõñÿ åìó â îòöû.

Ìíîãèå ïëîõî èíôîðìèðîâàííûå êðèòèêè Ôðåéäà îøèáî÷íî
ñ÷èòàþò, ÷òî îí îñòàíîâèëñÿ íà ïðåóâåëè÷åííîì âíèìàíèè ê ñåê-
ñóàëüíîñòè, ÷òî â 1913 ãîäó ïðèâåëî åãî ê ðàçðûâó ñ Àäëåðîì è
Þíãîì.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1875�1961) ñîçäàë ñîáñòâåííóþ øêîëó àíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ïåðåøëà îò áèîëîãè÷åñêèõ êîðíåé
÷åëîâåêà ê èçó÷åíèþ ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû â ìè-
ôàõ, ñíàõ, êóëüòóðå, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîäóêòàìè êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî è åãî àðõåòèïîâ. Â ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ ìîæíî
íàéòè ïðîòîòèïû îäíèõ è òåõ æå ôèãóð (Jung, 1964). Àíèìà è
Àíèìóñ � ïåðñîíèôèêàöèè æåíñêèõ è ìóæñêèõ òåíäåíöèé â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì, Òåíü � ñêðûòàÿ îò ñîçíàíèÿ �òåíåâàÿ� ÷àñòü ëè÷-
íîñòè, Âåëèêàÿ Ìàòü, Ìóäðûé Ñòàðåö è Ãåðîé. Þíã ðàññìàòðè-
âàë ëå÷åíèå êàê ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè, âíóòðåííåãî îáúåäèíåíèÿ
èíäèâèäóóìà ÷åðåç ðàñêðûòèå ñêðûòûõ èëè íåðàçâèòûõ àñïåêòîâ
ëè÷íîñòè. Þíã ðîäèëñÿ â Øâåéöàðèè â ñåìüå ñåëüñêîãî ñâÿùåí-
íèêà è â äåòñòâå áûë î÷åíü îäèíîê, ïîñêîëüêó ñòàðøèé áðàò óìåð
äî åãî ðîæäåíèÿ, à ñåñòðà áûëà íà öåëûõ äåâÿòü ëåò ìëàäøå. Îí
ðîñ î÷åíü çàìêíóòûì, â øêîëó åãî íå îòäàëè èç-çà ÷àñòûõ îáìîðî-
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êîâ. Åñëè Ôðåéä íà÷àë ÷àñòíóþ ïðàêòèêó â ñðåäå, ãäå ïðåîáëàäà-
ëè áîëüíûå ñ èñòåðè÷åñêèìè íåâðîçàìè, òî Þíã íà÷àë ñâîþ êàðü-
åðó ïñèõèàòðà ñ ðàáîòû â êëèíèêå, ãäå ïðåîáëàäàëè áîëüíûå-ïñè-
õîòèêè. Åãî ïîðàçèëà óíèâåðñàëüíîñòü ñèìâîëèêè (èëè àðõåòèïîâ),
çàïîëíÿâøåé èõ áîëüíîå âîîáðàæåíèå è ãàëëþöèíàöèè. Ïîñëå
ðàçðûâà ñ Ôðåéäîì, îáúÿâëåííîé ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâèëîñü íå-
ñîãëàñèå ïî âîïðîñó î çíà÷åíèè ñåêñóàëüíîñòè, à âîçìîæíî, è èç-
çà ñîïåðíè÷åñòâà �îòåö-ñûí�, Þíã âíîâü îêóíóëñÿ â �òâîð÷åñêóþ
áîëåçíü� (îïðåäåëåíèå Ýëëåíáåðãåðà, 1970), â ïðîöåññå êîòîðîé
òàêæå ïðîâåë ñàìîàíàëèç. Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, îí èñ-
ïîëüçîâàë íå ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, à çàïèñè è çàðèñîâêè ñíîâ,
ïðèäóìûâàíèå èñòîðèé ñ ïðîäîëæåíèåì è ò.ï. Ïîçäíåå Þíã ñî-
âìåñòíî ñ äðóãèìè ó÷åíûìè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàë àíàëèòè÷åñêóþ
ïñèõîëîãèþ, òî è äåëî íàäîëãî óåäèíÿÿñü íà áåðåãó îçåðà, êàê áû
ïåðåõîäÿ èç ìèðà âíåøíåãî â ìèð âíóòðåííèé è îáðàòíî. Åãî êîí-
öåïöèè èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè ñòàëè îáùåïðèíÿòûìè. Èäåè
Þíãà î ñòðåìëåíèè ê ñáàëàíñèðîâàííîñòè çàëîæåííûõ â ÷åëîâåêå
êðàéíîñòåé è óïîð íà òâîð÷åñêîå íà÷àëî è âîîáðàæåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé öåííûé âêëàä â ïñèõîòåðàïèþ. Ñóùåñòâóþò î÷åíü ïî-
ëåçíûå ââîäíûå êóðñû, îïèñûâàþùèå âçãëÿäû Þíãà (Fordham,
1978; Samuels, 1985).

Àëüôðåä Àäëåð (1870�1930) â îòëè÷èå îò Þíãà, ïåðåøåë îò
èçó÷åíèÿ âíóòðèïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â îñîáåííîñòè íà ãëóáèí-
íîì, áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, ê èñïîëüçîâàíèþ áîëåå ñîöèàëüíî-
ãî ïîäõîäà. Àäëåð ðîäèëñÿ â Âåíå è áûë ñðåäíèì ñðåäè òðåõ ñûíî-
âåé, î÷åíü õîðîøî ïîçíàâ íà ïðàêòèêå, ÷òî òàêîå æãó÷àÿ ðåâíîñòü
ê áðàòüÿì. Ñîáñòâåííûé îïûò îòðàçèëñÿ â òðóäàõ Àäëåðà, êàê ýòî
áûëî è ó Ôðåéäà, è ó Þíãà (Pedder, 1987). Ïî åãî ìíåíèþ, ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêó ñïðà-
âèòüñÿ ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, èíîãäà è
ôèçè÷åñêîé óùåðáíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïåíñà-
òîðíàÿ æàæäà âëàñòè. Ïî àíàëîãèè ñ ýòèì ÿâëåíèåì Àäëåð ââåë
ïîíÿòèå �ìóæñêîãî ïðîòåñòà� ó æåíùèí (ðåàêöèÿ íà èõ ïðèíèæåí-
íîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå). Àäëåð îòðèöàë èäåè ðàííåãî Ôðåéäà
î ïåðâè÷íîñòè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (ëèáèäî) è åãî îáúÿñíåíèÿ
àãðåññèè êàê ðåàêöèè íà ôðóñòðàöèþ. Îí ðàíüøå Ôðåéäà ïîñòó-
ëèðîâàë âëå÷åíèå ê àãðåññèâíîñòè. Èì áûëà ñîçäàíà ñîáñòâåííàÿ
øêîëà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, íåêîòîðûå èç åãî èäåé èñïîëü-
çóþò â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû. Âëèÿ-
íèå Àäëåðà ñêàçàëîñü è íà ðàçâèòèè �íåîôðåéäèñòñêîãî� íàïðàâ-
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ëåíèÿ (Sullivan, Horney, Fromm etc.) è òðàíñàêòíîãî àíàëèçà
(Berne). Â 1957 ãîäó áûëà èçäàíà ïîëåçíàÿ àíòîëîãèÿ òðóäîâ Àä-
ëåðà (Ansbacher and Ansbacher).

Â òî âðåìÿ, êîãäà Þíã è Àäëåð îòîøëè îò ïñèõîàíàëèçà, èäåè
ñàìîãî Ôðåéäà ïðîäîëæàëè ìåíÿòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Ê ìîìåíòó íà-
ïèñàíèÿ �Ïå÷àëè è ìåëàíõîëèè� (Freud, 1917) åãî ìåíüøå çàíè-
ìàëè èíñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ ñàìè ïî ñåáå, à áîëüøå èíòåðåñî-
âàëè âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, íà êîòîðûõ íàïðàâëåíû
÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè èëè âðàæäû. Ôðåéä îáíàðóæèë, ÷òî äåï-
ðåññèÿ ÷àñòî ïîðîæäàåòñÿ óòðàòîé (ñìåðòüþ, ðàçëóêîé), ïðè÷åì
óòðàòà ìîæåò îòíîñèòüñÿ è ê çíà÷èìîìó ÷åëîâåêó, è ê èäåàëó.
Âðàæäåáíûå ÷óâñòâà, âûçâàííûå áîëüþ óòðàòû, ìîãóò áûòü íàïðàâ-
ëåíû è íà ñàìîãî ñåáÿ. Êëèíè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè
ñèìïòîìîâ áîëåçíè â ãîäîâùèíó óòðàòû. Èìåííî òàê Ôðåéä ïðè-
øåë ê ñâîåé çíàìåíèòîé èäåå �ß�, �Ñâåðõ-ß� è �Îíî� (1923). Ñ òåõ
ïîð íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå äâóõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîàíàëèçå: îäíî
ðàçâèâàåò êîíöåïöèþ �ß�, à äðóãîå � êîíöåïöèþ �Îíî�. Ïåð-
âîå íàïðàâëåíèå ñîñðåäîòî÷èëî óñèëèÿ íà ñàìîîðãàíèçàöèè �ß�,
àäàïòàöèè �ß� ê âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè (Hartmann,
1939). Àííà Ôðåéä (1936) îïèñàëà ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ çàùèòû,
êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ �ß�, ÷òîáû óêðûòüñÿ îò òðåâîã è áîëè. Îä-
íàêî äàæå ïðè ñåðüåçíûõ íåâðîçàõ ìíîãèå ôóíêöèè �ß� ÷àñòî îñ-
òàþòñÿ áåñêîíôëèêòíûìè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïðåâîñõîäíî ðàáî-
òàåò, íî â ëè÷íîé æèçíè îí ìîæåò îñòàâàòüñÿ âåñüìà óùåðáíûì.
Ðàçâèòèå ôóíêöèé �ß� íà ýòàïå îñîçíàíèÿ ðåáåíêîì ãðàíèö ñâîåé
ëè÷íîñòè, ðàçëè÷åíèÿ �ß� è �íå-ß� áûëè èçó÷åíû ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè îñîáîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàìêàõ ýòîé æå øêîëû (Mahler et al.,
1975; Stern, 1985). Â ïîñëåäíèå ãîäû äàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
øêîëà îòõîäèò îò àáñòðàêòíîãî îáñóæäåíèÿ òèïîâ ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè, ïîñòåïåííî óãëóáëÿÿñü â èçó÷åíèå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ
âíóòðåííåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â ïëàíå ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ñ
äðóãèìè (Jacobson, 1964) � êàê â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé, òàê è â ñëó-
÷àÿõ ñåðüåçíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (Kernberg, 1975). Ýòî íà-
ïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñáëèæàåò ýãî-ïñèõîëîãèþ ñ òåîðèåé îáúåêòíûõ
îòíîøåíèé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå øêîëà ïñèõîëî-
ãèè, èçó÷àþùàÿ �ß�, ïîëó÷èëà â òðóäàõ Ìåëàíè Êëÿéí (1882�
1960). Îíà ðîäèëàñü â Âåíå. Â 1926 ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ Ýðíñòà
Äæîíñà, ñîçäàâøåãî â 1919 ãîäó Áðèòàíñêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå
îáùåñòâî, îíà ïåðåáðàëàñü èç Áåðëèíà â Âåëèêîáðèòàíèþ (Gros-
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skurth, 1985). Êàê è Àííà Ôðåéä, îíà áûëà îäíèì èç ïåðâûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé äåòñêîé ïñèõèêè, èñïîëüçóÿ èãðó êàê ñðåäñòâî îáùå-
íèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ äåòñêèõ ôàíòàçèé è êîíôëèêòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì åé óäàâàëîñü èçó÷àòü ïñèõîàíàëèç äàæå äâóõëåòîê (Klein, 1932).
Îíà ïðîíèêàëà â èõ æèçíü, íàïîëíåííóþ ìîùíûìè, íåîñîçíàí-
íûìè ôàíòàçèÿìè, êîòîðûå, ïî åå ìíåíèþ, âîçíèêàþò íåïîñðåä-
ñòâåííî èç èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé. Ìåëàíè Êëÿéí ñ÷èòàëà ñåê-
ñóàëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü âðîæäåííûìè êà÷åñòâàìè, ðàçâèâàÿ
òàêèì îáðàçîì ïðîòèâîðå÷èâûå èäåè Ôðåéäà îá èíñòèíêòå ñìåð-
òè. Ðàáîòàÿ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, Ìåëàíè ïðèøëà ê âûâîäó îá
îãðîìíîì çíà÷åíèè ðîëè ìàòåðè íà ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Ýòîò âûâîä êàê áû äîïîëíÿë ìûñëü Ôðåéäà î çíà÷åíèè ðîëè
îòöà; âîçìîæíî, íå ñëó÷àéíî âçãëÿä íà ðîëü îòöà ïðèíàäëåæèò
ìóæ÷èíå (Ôðåéäó), à âçãëÿä íà ðîëü ìàòåðè � æåíùèíå (Ìåëàíè
Êëÿéí). Ïî ìíåíèþ Ìåëàíè, Ýäèïîâ êîìïëåêñ âîçíèêàåò ìíîãî
ðàíüøå, ÷åì ýòî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.

Êëÿéí îñîáåííî ïîä÷åðêèâàëà ïðèìèòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû èíòðîåêöèè, ïðîåêöèè è ðàñùåïëåíèÿ. Â ïåðâûå ìåñÿöû
æèçíè, ïðåæäå ÷åì ðåáåíîê ÷åòêî óñâîèò ðàçíèöó ìåæäó ôàíòàçè-
åé è ðåàëüíîñòüþ, ìåæäó òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè, è òåì, ÷òî
ñíàðóæè, èíñòèíêò ñìåðòè, ïî ìíåíèþ Êëÿéí, âåäåò ê âîçíèê-
íîâåíèþ äåñòðóêòèâíîé ÿðîñòè íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèøëîñü ëè
ìëàäåíöó èñïûòàòü ôðóñòðàöèþ. Îáðàç ïëîõîé ìàòåðè ðàñùåïëÿ-
åòñÿ è ïðîåöèðóåòñÿ âîâíå. Äîáðûå ÷óâñòâà è îáðàçû èíòðîåöèðó-
þòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ âíóòðè, íåñìîòðÿ íà ñòðàõ âîçâðàòà ïðîåöèðó-
åìîé �ïëîõîé� ìàòåðè (òàê íàçûâàåìàÿ ïàðàíîèäíî-øèçîèäíàÿ
ïîçèöèÿ). Êîãäà ðåáåíîê âûÿñíÿåò, ÷òî åãî ìàòü íåñåò è äîáðîå,
è çëîå, åìó ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ ëþáèòü è íåíàâèäåòü îäíî è òî æå
ñóùåñòâî. Áîëåå çðåëîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò òà-
êîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ ëþáâè è íåíàâèñòè, ÷òî âûçûâàåò æåëàíèå
èçãëàäèòü óùåðá, íàíåñåííûé âîîáðàæåíèþ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.
Íåàäåêâàòíî ïåðåæèòîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî âî âçðîñëîé æèçíè ó ÷åëîâåêà ðîæäàåòñÿ áåñïî÷âåííîå îïàñå-
íèå è ñòðàõ, ÷òî âñÿêàÿ íåíàâèñòü ìîæåò ðàçðóøèòü è óíè÷òîæèòü
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò âçãëÿä îáúÿñíÿåò è êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ ñèòóàöèé, êîãäà ñìåðòü ðîäèòåëÿ èëè äðóãîãî ðåáåíêà â ñå-
ìüå, ïåðåæèòàÿ ÷åëîâåêîì â ðàííåì âîçðàñòå, âûðàæàåòñÿ âïîñ-
ëåäñòâèè â âîçíèêíîâåíèè ãëóáîêîãî ÷óâñòâà âèíû (Pedder, 1982).
Àíàëèòèêè øêîëû Ìåëàíè Êëÿéí, ñêîíöåíòðèðîâàâ âíèìàíèå íà
ïðèìèòèâíûõ ôóíêöèÿõ ìûøëåíèÿ è ôàíòàçèÿõ, ìåíüøå, ÷åì
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äðóãèå ïñèõîàíàëèòèêè, óäåëÿëè âíèìàíèå ðåàëüíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ñ÷èòàëè, ÷òî ïëîõîé ìàòåðèíñêèé óõîä
ìîæíî îòíåñòè ê ïðîåêòèâíûì îáðàçàì �ïëîõîé� ìàòåðè, ñîçäàí-
íûì ðåáåíêîì (Segal, 1964).

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êðóãàõ øëà ïðîäîëæèòåëüíàÿ äèñêóññèÿ
î òîì, ÷òî âàæíåå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ � íàâÿçàííîå èçâíå èëè
âîîáðàæåííîå èçíóòðè. Çèãìóíä Ôðåéä ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïîëà-
ãàë, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé íåâðîçîâ áûëè òðàâìû è ñîáëàçíû, íî
âïîñëåäñòâèè ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ âîîáðà-
æàåìûìè, è ðåøèë, ÷òî âíóòðåííÿÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü âàæ-
íåå. (Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íàñèëèÿ íàä äåòüìè ïðè-
âåëè ê ïåðåñìîòðó ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ: òåïåðü âíåøíþþ è âíóò-
ðåííþþ ðåàëüíîñòü ðàññìàòðèâàþò êàê îäèíàêîâî âàæíûå è âçàè-
ìîäåéñòâóþùèå.) Ïîçäíåå â ñâîåé ñòðóêòóðíîé òåîðèè Ôðåéä âíîâü
ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå âíåøíèõ ôèãóð â ïðîöåññå èõ óñâîåíèÿ
�Ñâåðõ-ß�. Àíàëèòèêè øêîëû Ìåëàíè Êëÿéí ïðèäàâàëè ÷ðåçìåð-
íîå çíà÷åíèå ðîëè âíóòðåííèõ ôàíòàçèé, âïëîòü äî ïðåíåáðåæå-
íèÿ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ. Îò÷àñòè â îòâåò íà ýòî áûëè ïðîâåäå-
íû èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåííîé òðàâìû � ðàçëó-
êè ñ ìàòåðüþ (Bowlby 1952, 1969, 1973, 1980) � è èçó÷åíèå çíà-
÷åíèÿ ìàòåðèíñêîãî ïðèñóòñòâèÿ è �áëàãîïðèÿòíîãî îêðóæåíèÿ�
(Winnicott, 1965). Òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ðàññìàòðèâàåò
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íåîòðûâíîé ñâÿçè ñ çàãíàííûìè âîâíóòðü
ðàííèìè âïå÷àòëåíèÿìè è àññîöèèðîâàííûìè ñ íèìè ÷óâñòâàìè,
ïëîõèìè è õîðîøèìè.

Äîíàëüä Âóäñ Âèííèêîòò (1896�1971), ïðèøåäøèé â ïñèõîàíà-
ëèç èç ïåäèàòðèè, î ÷åì íàïîìèíàåò íàçâàíèå ñáîðíèêà åãî òðó-
äîâ (Winnicott, 1975), íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ñîõðàíÿë æèâîé èíòåðåñ ê ðàííèì îòíîøåíèÿì �ìàòü-äèòÿ�. Îí
ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ �äîñòàòî÷íî õîðîøåé ìàòåðè� (1965), ïîä-
÷åðêíóâ íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ äëÿ ìëàäåíöà îïðåäåëåííîé äîçû
ìàòåðèíñêîé çàáîòû, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî íîðìàëüíîå ðàçâèòèå.
Âèííèêîòò ïèñàë (1975): �Íåò ìëàäåíöà âíå ïàðû ñ ìàòåðüþ (èëè
ñ òåì, êòî åãî âñêàðìëèâàåò)�. Áåç ìàòåðèíñêîãî óõîäà ìëàäåíåö
ïîãèáàåò. Ìàòü íóæíà íå òîëüêî äëÿ êîðìëåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî
óõîäà, íî è äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, òàê
êàê îíà ñïîñîáíà ðàçäåëèòü ñ ìëàäåíöåì åãî ÷óâñòâà è ìîäèôèöè-
ðîâàòü èõ áëàãîäàðÿ ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ðåàëüíîé æèçíè. Â èäå-
àëå ìàòü äîëæíà ñíà÷àëà ñòàòü äëÿ ìëàäåíöà âîïëîùåíèåì âñåìî-
ãóùåñòâà (ïóñòü èëëþçîðíîãî), à ïîòîì îáÿçàíà ïîìîãàòü åìó ïî-
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ñòåïåííî èçáàâëÿòüñÿ îò èëëþçèé. Íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ïðèñóòñòâèå ìàòåðè íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðåáåíîê îùóùàë áåçîïàñíîñòü è èñïûòûâàë ïîìîùü, ÷òîáû îí,
èãðàÿ, òâîðèë ñàìîãî ñåáÿ. Ýòà ðîëü ñõîäíà ñ ðîëüþ, êîòîðóþ
èãðàåò àíàëèòèê â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Âèííèêîòò ïðèçíàâàë,
÷òî íà ðàçâèòèå âëèÿíþò è ôàíòàçèè, è ðåàëüíàÿ æèçíü. Èìåííî
âçàèìîäåéñòâèå âíóòðåííåé è âíåøíåé ðåàëüíîñòè èññëåäóåò ïñè-
õîàíàëèç è ïîðîæäåííûå èì íàïðàâëåíèÿ.

Âèííèêîòò ñïåöèàëüíî èçó÷àë âçàèìîäåéñòâèå �ìàòü�äèòÿ� â
ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà. Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîìåæóòî÷íîé îáëà-
ñòè îïûòà ìåæäó ïàëüöåì íîãè è ïëþøåâûì ìåäâåæîíêîì, ìåæäó
îðàëüíûì ýðîòèçìîì è äåéñòâèòåëüíûì îáúåêòíûì îòíîøåíèåì îí
ââåë ïîíÿòèÿ �ïåðåõîäíûõ îáúåêòîâ� è �ïåðåõîäíûõ ÿâëåíèé�
(Winnicott, 1971). Íå ñëåäóåò ñïðàøèâàòü: �Òû ñàì äî ýòîãî äîäó-
ìàëñÿ èëè òåáå ýòî íàâÿçàíî èçâíå?� Ïåðåõîäíûé îáúåêò ñîâìåñò-
íî ñîçäàåòñÿ ìàòåðüþ è ìëàäåíöåì; óñïåøíàÿ òåðàïèÿ � ðåçóëüòàò
ñîâìåñòíûõ óñèëèé âðà÷à è ïàöèåíòà. �Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîèñõîäèò
íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ îáëàñòåé äåéñòâèÿ, îäíà èç êîòîðûõ ïðèíàä-
ëåæèò ïàöèåíòó, à äðóãàÿ � òåðàïåâòó� (òàì æå). Âìåñòå îíè ñî-
çäàþò ïðîñòðàíñòâî è îáùèé ÿçûê, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïàöèåíò çàíî-
âî îñîçíàåò ñåáÿ � ïîäîáíî òîìó, êàê ðåáåíîê âïåðâûå ïîçíàåò
ìèð è ó÷èòñÿ ãîâîðèòü ñ ìàòåðèíñêîé ïîìîùüþ. �Ìû îùóùàåì
æèçíü â îáëàñòè ïåðåõîäíûõ ÿâëåíèé, â âîñõèòèòåëüíîì ïåðåïëå-
òåíèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ íàáëþäåíèé, â ïðîìåæóòî÷íîé
îáëàñòè ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ� (òàì æå).

Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà áûëî
ïðèäàíèå áîëüøåé öåííîñòè óíèêàëüíûì îòíîøåíèÿì �ïàöèåíò�
òåðàïåâò� â ïðîöåññå àíàëèçà, à òàêæå �áèïåðñîíàëüíîãî ïîëÿ�,
êîòîðîå ñîçäàåòñÿ èìè îáîèìè (Little, 1951; Langs, 1979b; Klauber,
1981). Òåðàïåâòû íå ÿâëÿþòñÿ áîëâàíêàìè, íà êîòîðûå ïàöèåíòû
ïåðåíîñÿò ñâîè ðåàêöèè. Èõ ýìîöèîíàëüíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ îò-
çûâ÷èâîñòü äîëæíà ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä íóæäû ïàöèåíòà, ïðè ýòîì
íåèçáåæíî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè òåðàïåâòà.
×àñòüþ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùåå ïðèçíàíèå
âàæíîãî çíà÷åíèÿ êîíòðïåðåíîñà êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òà. Óãëóáëåííàÿ îöåíêà âñåãî, ÷òî äîëæåí îáåñïå÷èòü ïñèõîòåðà-
ïåâò, ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî îñîçíàíèþ âëèÿíèÿ ìàòåðè íà ñà-
ìûõ ðàííèõ äîâåðáàëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà. Ìíîãèå ëþäè
ñ ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ëåãêî ïåðåõîäÿùèìè â íåâðîçû è
ïñèõîçû, ñòðàäàþò îò ïðîáëåì, ïåðåæèòûõ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòà-



109

äèÿõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè. Áàëèíò ïðè îïèñàíèè ýòîé ïðî-
áëåìû íàçâàë åå ñëåäñòâèåì �çíà÷èòåëüíîãî ðàçðûâà íà ðàííåé
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà ìåæäó åãî áèîïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè è ìàòåðèàëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì óõîäîì,
âíèìàíèåì è ïðèâÿçàííîñòüþ, îêàçàííûìè åìó â äàííûé ïåðèîä�
(Balint, 1968). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî êóðñ ïñèõîàíàëèçà ïðîäîëæà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì âî âðåìåíà Ôðåéäà, êîãäà êóðñ îáû÷-
íî çàâåðøàëñÿ â òå÷åíèå ãîäà.

Â ïðîòèâîâåñ äàííîé òåíäåíöèè âðåìåííîãî óâåëè÷åíèÿ è
óãëóáëåíèÿ êóðñà ïñèõîàíàëèçà åùå ñî âðåìåí ó÷åíèêà Ôðåéäà
Ôåðåíöè (1926) äåëàëèñü ïîïûòêè óñêîðèòü ïðîöåññ àíàëèçà è ñäå-
ëàòü åãî áîëåå äîñòóïíûì. Ýêñïåðèìåíòû Ôåðåíöè ñ àêòèâíûìè
ìåòîäàìè è ðåëàêñàöèåé, ïîïûòêè ìåíÿòü ðîëü è îòíîøåíèå òåðà-
ïåâòà íå áûëè ïðèçíàíû ÷àñòüþ ïñèõîàíàëèçà, ïîñêîëüêó ïðîòè-
âîðå÷èëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì öåííîñòÿì îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä
ñàìèì ñîáîé è àóòåíòè÷íîñòè. Íî ýòè ïîïûòêè áûëè âîçîáíîâëå-
íû â íåêîòîðûõ íîâûõ, ìåíåå àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäàõ: áèõåâèîðèñò-
ñêîé (ïîâåäåí÷åñêîé) òåðàïèè è â íàïðàâëåíèè, ðàçâèâàþùåìñÿ
ïîä âëèÿíèåì èäåé òåîðèè êîììóíèêàöèè (Haley, 1968).

Ôðåéä ïðåä÷óâñòâîâàë, ÷òî �øèðîêîå ïîëå ïðèìåíåíèÿ òåðàïèè
âûíóäèò ñïëàâëÿòü âîåäèíî ÷èñòîå çîëîòî àíàëèçà ñ ìåäüþ ïðÿìûõ
ïðåäïîëîæåíèé�. Äàëåå îí çàêëþ÷àë, ÷òî �êàêèå áû ôîðìû íè
ïðèíèìàëà ïñèõîòåðàïèÿ, èç êàêèõ áû ýëåìåíòîâ îíà íè ñîñòîÿ-
ëà, ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè è âàæíûìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè íå-
ñîìíåííî îñòàíóòñÿ òå, êîòîðûå çàèìñòâîâàíû èç íåòåíäåíöèîç-
íîãî è ïîíèìàåìîãî â òî÷íîì ñìûñëå ïñèõîàíàëèçà� (Freud, 1919).
Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ó êîòîðîé, êàê
áûëî ïîä÷åðêíóòî, îáùèå îñíîâû ñ ïñèõîàíàëèçîì. Ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è ìåòîäû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ïñèõîòåðàïèè,
ïðîâîäèìîé è íåêëàññè÷åñêèì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ñïîñîáîì.
Íàïðèìåð, ìîæíî èñïîëüçîâàòü çíàíèå áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâîâ
è ïåðåíîñà, íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîå ïåðåòðÿõèâàíèå âñåãî ïðîøëî-
ãî ïàöèåíòà è ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü ïñèõîäèíàìè÷åñêîå ïîíèìà-
íèå, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òåìè ñëó÷àÿìè, êîãäà ïñèõîòåðàïèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì ðåøåíèåì. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû (Malan,
1963, 1979) îãðàíè÷åíèÿ ìàñøòàáîâ èññëåäîâàíèÿ ôîêóñèðîâêîé
íà êëþ÷åâûõ ïðîáëåìàõ è êîíôëèêòàõ, î ÷åì áîëåå ïîäðîáíî áóäåò
ðàññêàçàíî äàëåå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíôåðåíöèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ Âåëèêîá-
ðèòàíèè ïûòàåòñÿ ââåñòè êëàññèôèêàöèþ ïñèõîòåðàïåâòîâ â
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öåëÿõ óïîðÿäî÷åíèÿ ýòîé ñèëüíî ôðàãìåíòèðîâàííîé îáëàñòè.
Ñåêöèÿ ïñèõîàíàëèçà è àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ Áðèòàíñêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùåñòâî è òðè áîëåå ìåë-
êèå þíãèàíñêèå ó÷åáíûå îðãàíèçàöèè; âñå îíè íàõîäÿòñÿ â Ëîí-
äîíå. Ñåêöèÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îáúåäèíÿåò áîëåå
äâàäöàòè îðãàíèçàöèé, ðàçáðîñàííûõ ïî âñåé Âåëèêîáðèòàíèè.
Îáå ñåêöèè òðåáóþò îò ó÷àñòíèêîâ äëèòåëüíîãî ëè÷íîãî îïûòà
èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Îáñòàíîâêà

Ãîâîðÿò, ÷òî îáñòàíîâêîé (ñåòòèíãîì) äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì; ýòî îñîáåííî âåðíî äëÿ
ïñèõîàíàëèçà è àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îïðåäåëåííûå óñëî-
âèÿ äîëæíû áûòü ñîçäàíû äëÿ óãëóáëåíèÿ êîíöåíòðàöèè îáåèõ ñòî-
ðîí (ïàöèåíòà è òåðàïåâòà) íà ðàçâèòèè îòíîøåíèé.

Òåðàïåâòó íåîáõîäèìî îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà íàäåæ-
íîñòü îáåñïå÷èâàåìûõ óñëîâèé, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã áåçáîëåçíåííî
ïðîäâèãàòüñÿ ê áîëåå ãëóáîêèì óðîâíÿì òåðàïèè. Âûïîëíåíèå ýòî-
ãî óñëîâèÿ òðåáóåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ïñèõîòåðàïèè, íî â äàííîì
ñëó÷àå îíî îñîáåííî âàæíî. Ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü âñå óñèëèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ òåðàïèÿ, áûëî
çàùèùåíî îò ïîñòîðîííåãî øóìà è âîçìîæíîñòè âíåçàïíûõ âòîð-
æåíèé. Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ìÿãêóþ ìåáåëü � êóøåò-
êó, óþòíûå êðåñëà, îáåñïå÷èâàþùèå îùóùåíèå ðàâåíñòâà âî âðå-
ìÿ áåñåäû, êîòîðàÿ äîëæíà âåñòèñü ñ îáîþäíîé èñêðåííîñòüþ
÷óâñòâ. Âñå ñåàíñû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â îäíîì è òîì æå ïîìå-
ùåíèè ñ ÷åòêèì ñîáëþäåíèåì íàçíà÷åííîãî âðåìåíè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñåàíñîâ è èõ ÷àñòîòû. Âðåìÿ è ìåñòî ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
íûìè ÷àñòÿìè òîé îáñòàíîâêè äîâåðèÿ, êîòîðóþ äîëæåí ñîçäàòü
òåðàïåâò, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê äîìà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îòêðûòèÿ Ôðåéäà â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
áûëè ñäåëàíû èì íà îñíîâå ïðàêòèêè íåâðîïàòîëîãà. Ñíà÷àëà îí
èñïîëüçîâàë ãèïíîç äëÿ ñíÿòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, çàòåì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â èõ çíà÷åíèè è ïðîèñõîæäåíèè è
÷òîáû îáëåã÷èòü ïðîöåññ êàòàðñèñà, îòíîñÿùèéñÿ ê ñâÿçàííûì ñ
ýòèìè ñèìïòîìàìè ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì. Ïîçäíåå Ôðåéä
îñòàâèë ýòîò ïóòü, ïåðåéäÿ ê èíîé ôîðìå: îí ïðåäëàãàë ïàöèåí-
òàì âñïîìèíàòü âñå, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé èõ áåñïîêîéñòâà. ×àñ-
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òî ïðè ýòîì îí êëàë ñâîþ ëàäîíü íà ëîá áîëüíîãî. Íî èñïîëüçî-
âàíèå è ýòîé ôîðìû ïðîäåðæàëîñü ëèøü äî òîé ïîðû, ïîêà Ôðåé-
äîì íå áûë îòêðûò ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé (Jones, 1953). Ïà-
öèåíòàì ïðåäëàãàëîñü ðàññêàçûâàòü îáî âñåì, ÷òî ïðèõîäèò â
ãîëîâó, ÷òî áû ýòî íè áûëî. Èìåííî ïîÿâëåíèå äàííîãî ìåòîäà
îçíàìåíîâàëî íà÷àëî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Êóøåòêà, êî-
òîðóþ Ôðåéä êàê íåâðîïàòîëîã èñïîëüçîâàë äëÿ îñìîòðà áîëüíûõ,
à ïîòîì íà ñåàíñàõ ãèïíîçà, ñîõðàíÿëàñü è ïðè èñïîëüçîâàíèè ìå-
òîäà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ìíîãèå ïñèõîàíàëèòèêè ïðåäëàãàþò
ïàöèåíòó ñàìîìó ðåøèòü, õî÷åò ëè îí ëå÷ü íà êóøåòêó. Óäîáíî ðàñ-
ïîëàãàÿñü íà íåé, áóäó÷è èçîëèðîâàííûì îò ëþáûõ âíåøíèõ ïî-
ìåõ, ïàöèåíò ïîãðóæàåòñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ñâîáîäíî è íå-
ïðèíóæäåííî âûñêàçûâàåò òåêóùèå ìûñëè ñèäÿùåìó ðÿäîì
òåðàïåâòó. Èíîãäà, îñîáåííî íà ïåðâûõ ñåàíñàõ, ïàöèåíò ìîæåò
îòêàçàòüñÿ ëå÷ü íà êóøåòêó. Òîãäà ïàöèåíò è òåðàïåâò ìîãóò ðàñ-
ïîëîæèòüñÿ ðÿäîì â êðåñëàõ, æåëàòåëüíî ïîä òàêèì óãëîì, ÷òîáû
ìîæíî áûëî è ñìîòðåòü, è íå ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà. Â ñëó÷àÿõ
ïðèìåíåíèÿ ìåíåå èíòåíñèâíîé òåðàïèè èëè ïðè ïðîâåäåíèè ñî-
êðàùåííîãî êóðñà êðåñëà ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî êóðñà.

Êëàññè÷åñêîé ôîðìîé ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ÷åòû-
ðåõ-ïÿòè ïÿòèäåñÿòèìèíóòíûõ ñåàíñîâ â íåäåëþ èíîãäà â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò. ×àñòîòà è ðåãóëÿðíîñòü çàíÿòèé ñïîñîáñòâóþò èí-
òåíñèâíîñòè òåðàïèè. Òàêîé ðåæèì îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ðàçîáðàòüñÿ ïîäðîáíî â ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è âûÿâèòü ïñèõîïàòî-
ëîãèþ. Íåñïåøíîå ïðîäâèæåíèå ïñèõîàíàëèòèêà ïîäñòåãèâàåò
ðåãðåññèþ, ïåðåíîñ ïðåæíèõ ÷óâñòâ íà ïñèõîàíàëèòèêà è âîññòà-
íîâëåíèå çàáûòûõ âîñïîìèíàíèé. Âñå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøå-
íèÿõ �ïàöèåíò-àíàëèòèê� è ïîïàäàåò â îáëàñòü ñîâìåñòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. ×àñòîòà ñåàíñîâ, ïðåðûâàåìûõ âûõîäíûìè äíÿìè è
ïðàçäíèêàìè, ïîçâîëÿåò èñïûòûâàòü ïðèâÿçàííîñòü, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåì ïàöèåíòà (Bowlby, 1977).

Ìîäèôèêàöèÿ êëàññè÷åñêîé ôîðìû ïîäñòåãèâàëàñü íåîáõîäèìî-
ñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüøîìó ÷èñëó áîëüíûõ, â îñîáåííîñòè
ïîñëå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � òåð-
ìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îïèñàíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìî-
äèôèêàöèè ïñèõîàíàëèçà, ïðè êîòîðîé ÷àñòîòà ñåàíñîâ ñîêðàùà-
åòñÿ äî òðåõ, äâóõ è äàæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. Êðàòêàÿ èëè
ôîêóñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì, êîãäà
ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà ñåàíñîâ, íî èõ èíòåí-
ñèâíîñòü óìåíüøàåòñÿ íå âñåãäà.
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Ðîëü ïàöèåíòà

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîéòè êóðñ ïñèõîàíàëèçà èëè àíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ïàöèåíò äîëæåí ïðèçíàâàòü, ÷òî 1) èñòî÷íèê åãî
ïðîáëåì, ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè, íàõîäèòñÿ â íåì ñàìîì; 2)
ðåøèòü ïðîáëåìû áóäåò ëåã÷å, åñëè ïîëíåå ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ è
ñâîè îòíîøåíèÿ, äëÿ ÷åãî ïðèäåòñÿ ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå âñå,
÷òî ïðèâû÷íî ïðèíèìàëîñü êàê äàííîñòü, è, åñëè ïîòðåáóåòñÿ,
èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå.

Ñ íàñòðîåì íà ïîíèìàíèå è èçìåíåíèå, ñóùåñòâóþùåì äàæå â
ñàìîì çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, ïàöèåíò âñòóïàåò â òåðàïåâòè÷åñêèé
èëè ðàáî÷èé àëüÿíñ ñ òåðàïåâòîì, ñòðåìÿñü õîòÿ áû ïîñòåïåííî ïðå-
îäîëåòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, ìåøàþùåå ïîëíîé îòêðûòîñ-
òè è ñïîíòàííîñòè îáùåíèÿ. Ïàöèåíò ñîäåéñòâóåò ïîçíàíèþ èñ-
õîäÿ èç ïðèîðèòåòà ïîíèìàíèÿ, äàæå åñëè îáëåã÷åíèå åãî ñîñòîÿíèÿ
óæå äîñòèãíóòî è áîëåçíåííûå ñèìïòîìû óñòðàíåíû. Îí äîëæåí
ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ôàíòàçèÿõ, êàê òîëüêî îíè âîçíèêíóò,
à íå ïûòàòüñÿ ñêðûòü èõ è ðàçðÿäèòüñÿ ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå. Íà-
ïðèìåð, åñëè ïàöèåíò ðàçîçëèòñÿ íà òåðàïåâòà, îí äîëæåí òàê è
ñêàçàòü åìó îá ýòîì, à íå âûðàæàòü ñâîå íåóäîâîëüñòâèå îïîçäàíè-
åì íà ñëåäóþùèé ñåàíñ.

Ãëóáæå ïîíèìàÿ è ñàìîãî ñåáÿ, è äðóãèõ ñ ïîìîùüþ êîììåíòà-
ðèåâ ïñèõîòåðàïåâòà, ïàöèåíò íà÷èíàåò ëó÷øå îùóùàòü âëèÿíèå
ïðîøëîãî íà íàñòîÿùåå, ïðè÷èíó ñâîèõ áåññîçíàòåëüíûõ ñòðàõîâ
è æåëàíèé, à òàêæå äåéñòâèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Îí íà÷èíàåò
ðàçëè÷àòü îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé àñïåêòû òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé: ìåæäó òåì, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå, è òåì, ÷åì îíî êà-
æåòñÿ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòó íóæíî îáîáùèòü ñâîè îòêðûòèÿ,
ñæèòüñÿ ñ íèìè, èñïðîáîâàòü íîâûé âçãëÿä è íà ñåáÿ, è äðóãèõ,
ïðèìåíèòü ñâåæèé ïîäõîä ê óëàæèâàíèþ ïðîáëåì è èñïîëüçîâàíèþ
âîçìîæíîñòåé.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñîáåííî êðàòêîñðî÷íàÿ, òðåáó-
åò îò ïàöèåíòà âñåãî, î ÷åì áûëî ñêàçàíî âûøå, è åùå äîïîëíè-
òåëüíî � óìåíèÿ íàïðÿæåííî ðàáîòàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
òåðàïèè, ñïîñîáíîñòè äóìàòü îá ýòîì ìåæäó ñåàíñàìè, óìåíèÿ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåòåðïåíèåì è áåñïîêîéñòâîì, êîòîðûå ìîãóò âîç-
íèêàòü èç-çà íåîáõîäèìîñòè öåëóþ íåäåëþ æäàòü ñëåäóþùåãî ñå-
àíñà. Ðåéíåð è Õàí (Rayner and Hahn, 1964) ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ óñïåøíîé êðàòêîñðî÷íîé àíàëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ïàöèåíò äîëæåí îáëàäàòü ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñ-
òè, âûñîêîé ñàìîîöåíêîé è íàñòîé÷èâîñòüþ.
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Ðîëü òåðàïåâòà

Ïåðâåéøåé îáÿçàííîñòüþ òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ïîääåð-
æàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Ôðåéä (1912) îïèñûâàë ïîä-
õîä òåðàïåâòà êàê �ðîâíîå âûäåðæàííîå âíèìàíèå�, ñïîñîáíîå ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ê âûñêàçàííûì è çàòàåííûì çíà÷åíèÿì òîãî, ÷òî
ãîâîðèòñÿ ïàöèåíòîì èëè áûëî âûñêàçàíî èì ðàíåå. Òåðàïåâò ñëå-
äèò çà ñâîáîäíûì ïîòîêîì àññîöèàöèé, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå è
òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ, è òî, êàê ãîâîðèòñÿ è êàêèìè äâèæåíèÿìè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññêàç. Îí â òî æå âðåìÿ ïðåäîñòàâëÿåò ïîëíóþ
ñâîáîäó ñâîèì àññîöèàöèÿì, ìûñëÿì, ôàíòàçèÿì, îïðåäåëÿÿ,
íàñêîëüêî îíè ñâÿçàíû ñ ïàöèåíòîì è âûçâàíû åãî ñëîâàìè è ïî-
ñòóïêàìè.

Ãîòîâíîñòü è âîñïðèèì÷èâîñòü òåðàïåâòà äåëàþò åãî �ñâîáîäíî
ïëàâàþùèì�, êàê âûðàçèëñÿ Ñàíäëåð (Sandler, 1976), ïî àíàëî-
ãèè ñ âûðàæåíèåì �ñâîáîäíî ïëàâàþùåå âíèìàíèå�.

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòà, êîòîðîìó âîëüíî ãîâîðèòü âñå, ÷òî
âçäóìàåòñÿ, âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óãëóáëåííîå ïðèçíàíèå è ïîçíàíèå òîãî, ÷òî ðàíåå îòòîðãàëîñü.
Ýòî âìåøàòåëüñòâî ìîæåò âêëþ÷àòü êîíôðîíòàöèþ, ïðîÿñíåíèå è
èíòåðïðåòàöèþ (Greenson, 1967). Âåñüìà ñóùåñòâåííî, â êàêîé
ôîðìå, êîãäà è êàê ïðîèñõîäèò òàêîå âìåøàòåëüñòâî. ×àñòî èí-
òåðïðåòàöèÿ ÷åòêî ôîðìóëèðóåò òî, ÷òî óæå ñìóòíî ïîíÿòî èëè
ïî÷óâñòâîâàíî ïàöèåíòîì. Öåëåñîîáðàçíî íå òîðîïèòüñÿ ñ èíòåð-
ïðåòàöèåé, ïðåäîñòàâëÿÿ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ
âî âñåì äî êîíöà. Âèííèêîòò (1971) çàìå÷àë: �Ïñèõîòåðàïèÿ íå
ñîñòîèò èç óìíûõ è òî÷íûõ èíòåðïðåòàöèé, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ýòî
äëèòåëüíûé ïðîöåññ âîçâðàòà ïàöèåíòó òîãî, ÷òî îí ïðèíåñ ñ ñî-
áîé�. Ïñèõîòåðàïåâò îáÿçàí ñäåðæèâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòü êîíòð-
ïåðåíîñ òîëüêî â èíòåðåñàõ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïàññèâíîñòü òåðàïåâòà ñêîðåå êàæóùàÿñÿ, ÷åì
ðåàëüíàÿ. Îíà äàåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ÿâëåíèå ïåðåíî-
ñà òàêèì îáðàçîì, ñëîâíî îí âèäèò ïåðåä ñîáîé ôèãóðó èç âíóòðåí-
íåãî ìèðà, îòðàæåííóþ â �çåðêàëå� (Freud, 1912). À ïñèõîàíàëèòèê
â ýòîì ñëó÷àå ñâîáîäíî ïîääåðæèâàåò �ñâîáîäíî ïëàâàþùåå âíèìà-
íèå�, ñëóøàåò �òðåòüèì óõîì�. Áóäó÷è âîâëå÷åííûì â îïûò ïàöè-
åíòà è ïîëó÷àÿ âîçìîæíîñòü ðåôëåêñèðîâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, òåðà-
ïåâò ïîìîãàåò åìó ïîíÿòü è èçìåíèòü ìèð, â êîòîðîì òîò æèâåò.

Â êðàòêîé èëè ôîêóñíîé òåðàïèè òåðàïåâò ìîæåò áûòü áîëåå
àêòèâåí è äîëæåí áðàòü íà ñåáÿ âûïîëíåíèå áîëåå íàïðàâëÿþùåé
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ôóíêöèè, ÷åì â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå. Îí äîëæåí ïîñòîÿí-
íî èñõîäèòü èç êðàòêîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ è òîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ôîðìóëèðîâêè îñíîâíîé ïðîáëåìû ïàöèåíòà, êîòîðàÿ èçáðàíà â
êà÷åñòâå ôîêóñà ðàáîòû.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ

Â èäåàëå ïñèõîàíàëèç ðàñïîëàãàåò âðåìåíåì äëÿ âñåñòîðîííåãî
èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé áîëåå ñêðîìíóþ çàäà÷ó � ðåøåíèå îïðåäåëåí-
íûõ êëþ÷åâûõ ïðîáëåì è ñíÿòèå êîíôëèêòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
îáåñïå÷èò ïðîäîëæåíèå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

ßâëåíèå ïåðåíîñà ïîîùðÿåòñÿ è èçó÷àåòñÿ, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó-
÷àå êîíôëèêòû ïàöèåíòà âñòðàèâàþòñÿ â åãî îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâ-
òîì. Íåâðîç ïåðåíîñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîññîçäàíèå â íàñòîÿùåì
íåâðîçà, âîçíèêøåãî â ïðîøëîì è ñâÿçàííîãî, êàê ïðàâèëî, ñ êîí-
ôëèêòàìè â ñåìüå. Ïåðåæèâàÿ çàíîâî ñèòóàöèþ, ïàöèåíò ëó÷øå
ïîíèìàåò ñëó÷èâøååñÿ ñ íèì. Àëåêñàíäåð (1957) óäà÷íî íàçâàë ýòî
ÿâëåíèå �êîððåêòèðóþùèì ýìîöèîíàëüíûì îïûòîì�.

Ìóæ÷èíà ëåò òðèäöàòè îáðàòèëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â
ñâÿçè ñ ñåìåéíûìè òðóäíîñòÿìè. Îíè ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî æåíà ñòàëà èì ïðåíåáðåãàòü, à ñûí � áîÿòüñÿ. Åãî
àêêóðàòíàÿ âåæëèâîñòü ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå ìàñêè,
çà êîòîðîé ñêðûâàëñÿ ìîãó÷èé è áóíòàðñêèé äóõ ñîðåâíî-
âàíèÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â äåòñòâå îí áûë ñàìîóâåðåííûì
è àãðåññèâíûì ðåáåíêîì. Ýòî ïðîäîëæàëîñü äî âîñüìè
ëåò, ïîêà åãî íå îòïðàâèëè â øêîëó-èíòåðíàò. Ñ÷èòàÿ,
÷òî åãî íàêàçàëè çà àãðåññèâíîñòü, ìàëü÷èê ïðèòèõ è ñòàë
î÷åíü áîÿòüñÿ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ; â òåìíîòå åìó ìåðå-
ùèëèñü ÷óäîâèùà, íà÷àëîñü íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è.
Åãî äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ê âëàñòíîìó è æåñòîêîìó
îòöó � ñòðåìëåíèå ê ïðèçíàíèþ è ñòðàõ îòòîðæåíèÿ �
â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ïåðåðîñëî â ñëîæíûå îòíîøåíèÿ
íà ñëóæáå, à ïîòîì � â ïåðåâåðíóòîì âèäå � îòðàçèëîñü
íà îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì ñûíîì.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ýòè êîíôëèêòû â ñôîêóñè-
ðîâàííîì âèäå ïðîÿâèëèñü â ÿâëåíèè ïåðåíîñà. Îäíàæ-
äû íà ñåàíñå ïåðåä ïåðåðûâîì íà ïðàçäíèêè ïàöèåíò ñòàë
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íàïàäàòü íà òåðàïåâòà, ïîâòîðÿÿ ñëîâà ñâîåé ñåñòðû î
òîì, ÷òî ïñèõèàòðû ïàëåö î ïàëåö íå óäàðÿþò, ÷òîáû
áîðîòüñÿ ñ öàðÿùåé â ìèðå æåñòîêîñòüþ. Çàòåì, ïûòà-
ÿñü îòîìñòèòü òåðàïåâòó çà òî, ÷òî òîò îñòàâëÿåò åãî, ðàñ-
õâàñòàëñÿ, ÷òî ñàì ñîáðàëñÿ íà óèê-ýíä ñ äåâèöåé. Ïîñ-
ëå ýòèõ ñëîâ îí âûæèäàòåëüíî çàìîëê. ×åðåç ïàðó ìèíóò
ïàöèåíò ñ îáëåã÷åíèåì ðàññìåÿëñÿ è ïðèçíàëñÿ, ÷òî åìó
ñòàëî ïðîñòî äóðíî îò ñòðàõà, ÷òî òåðàïåâò, ïîäîáíî åãî
îòöó, çàäàñò åìó òðåïêó çà íàìåðåíèå èçìåíèòü æåíå.

Åãî ïðåâðàòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùèõ, âêëþ-
÷àÿ è òåðàïåâòà, îáíàðóæèëîñü ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ïîñòå-
ïåííî îí ñàì ñòàë îñîçíàâàòü ýòî. Åìó óäàëîñü ïîñòåïåí-
íî èçìåíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ è íà ðàáîòå, è äîìà,
ïðîÿâèâ ê æåíå è ñûíó èíòåðåñ, êîòîðûé îí â îòìåñòêó
ñòàðàòåëüíî ñêðûâàë. Åãî îòíîøåíèÿ áîëüøå íå îïðåäå-
ëÿëèñü áåññîçíàòåëüíîé ÿðîñòüþ è âèíîé, îí ñòàë ìåíÿòü
ñâîå �Ñâåðõ-ß� è ïðîåöèðóåìûé âíîâü è âíîâü îáðàç ñó-
ðîâîãî è êàðàþùåãî îòöà.

Ñòðà÷è (Strachey, 1934) ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, ÷òî åäèíñòâåí-
íî ïîëåçíîé ÿâëÿåòñÿ èçìåíÿþùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, íàöåëåííàÿ íà
âûÿâëåííûå ïåðåíîñîì êîíôëèêòû ñ öåëüþ ïîìî÷ü ïàöèåíòó èçìå-
íèòü ñâîå �Ñâåðõ-ß�. Ìíåíèå Ñòðà÷è, ÷òî àíàëèòèê äîëæåí ñòàòü êàê
áû äîïîëíèòåëüíûì �Ñâåðõ-ß�, ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàþò êàê ñëèøêîì
æåñòêîå. ×àùå àíàëèòèêó ïðèõîäèòñÿ èãðàòü ðîëü äîïîëíèòåëüíîãî
�ß�. Íî áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ îõîòíî ñîãëàñèòñÿ ñî Ñòðà÷è, ÷òî
ïðîÿâëåíèå ïåðåíîñà �çäåñü è òåïåðü�, êàê â îïèñàííîì âûøå ñëó-
÷àå, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äëÿ òåðàïèè. Ïðîøëîå ïàöèåíòà èíòåðå-
ñóåò òåðàïåâòà íå ñàìî ïî ñåáå, à ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíî âëèÿåò
íà íàñòîÿùåå. Çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü òàêîå
ïðîäîëæàþùååñÿ âîçäåéñòâèå, ïîìî÷ü îñâîáîäèòüñÿ îò òîãî, ÷òî
ìåøàåò èì æèòü. Çàäà÷à àíàëèòèêà, ïî ñëîâàì Ôðåéäà, ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ñäåëàòü áåññîçíàòåëüíîå îñîçíàííûì: �Ãäå áûëî �Îíî�, äîë-
æíî áûòü �ß� (Freud, 1933).

Ýòè ôîðìû òåðàïèè äîïóñêàþò è äàæå ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçî-
âàíèå ðåãðåññèè, òî åñòü ïåðåæèâàåìîãî çàíîâî â ïðîöåññå òåðàïèè
ðàííåãî îïûòà. Öåëüþ ðåãðåññèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êîíòàêòà
ñ òîé ÷àñòüþ ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü êîñâåí-
íî � êàê ñèìïòîì, íàêëîííîñòü, îùóùåíèå íåïîëíîòû.
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Ïàöèåíò ìîæåò íà÷àòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíôëèêòàìè è òðàâìàìè,
ðàññìîòðåâ èõ â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå è îñîçíàâ, ÷òî ìîæåò
îòêàçàòüñÿ âîñïðîèçâîäèòü èõ. Äëÿ ýòîãî, êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ
íåñêîëüêî ðàç ïðîêðóòèòü â ñîçíàíèè ñèòóàöèþ è ïîëíîñòüþ îâëà-
äåòü åþ. Ìû âîçâðàùàåìñÿ â ïðîøëîå, ÷òîáû íàáðàòüñÿ ñèë äëÿ
�íîâîãî íà÷àëà� (Balint, 1965). Ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ çà-
íîâî îöåíèòü ñåáÿ, ñâîè îòíîøåíèÿ, ñâîþ ñåìüþ. Ýòî ïîíèìà-
íèå ÷àñòî ïîìîãàåò ïðîñòèòü âçàèìíûå îáèäû è ïîäîéòè ê ñèòóà-
öèè áîëåå ãèáêî è ìóäðî.

Êðàòêîñðî÷íàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ÷àñòî íàçûâàåìàÿ
êðàòêîé èëè ôîêóñíîé, ìåíåå ýêñòåíñèâíà, ÷åì ïñèõîàíàëèç, íî
ýòî íå ìåøàåò åé áûòü èíòåíñèâíîé. Ìýëýí (Malan, 1963) ïîêà-
çàë, ÷òî êðàòêîñðî÷íàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà, åñëè ïðè åå ïðîâåäåíèè èìååòñÿ òåñíûé êîíòàêò âðà÷à
è ïàöèåíòà, ðàçâèòî ÿâëåíèå ïåðåíîñà è ñàì ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ ê
ñêîðåéøåìó çàâåðøåíèþ êóðñà. Çà âðåìÿ êðàòêîãî êóðñà ìîæíî
ðåøèòü êëþ÷åâûå ïðîáëåìû, íàïðèìåð, ïåðåæèòîå ãîðå, ôîáèè
èëè ñîöèàëüíûå òðåâîãè (Malan, 1963, 1979; Sifneos, 1972;
Davanloo, 1978). Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, åñëè è ïîòðåáóåòñÿ äàëü-
íåéøåå, áîëåå äëèòåëüíîå àíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âñëåä çà êðàò-
êîñðî÷íîé èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèåé ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì ïðîâåñòè ãðóïïîâóþ òåðàïèþ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ëþäè æèâóò â ñåìüÿõ è ïîñòîÿííî âêëþ÷àþòñÿ â òå èëè èíûå ñî-
öèàëüíûå ãðóïïû. Èõ ïðîáëåìû, êàê ïðàâèëî, îòðàæàþòñÿ â ãðóï-
ïîâîì ïîâåäåíèè. Ðàçâèòèå òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé â ïñè-
õîàíàëèçå ñïîñîáñòâîâàëî ïîíèìàíèþ ðàçðóøèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ òðàâì ðàííåãî âîçðàñòà, âîçíèêøèõ â ñåìüå, íà ïîñ-
ëåäóþùèå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè óæå â çðåëîì âîçðàñòå. Âëè-
ÿíèå ãðóïïû ÷àñòî îêàçûâàåò ìîùíóþ ïîääåðæêó è ïðåäîñòàâëÿåò
áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ âûÿâëåíèÿ è ñíÿòèÿ ïðîáëåì, âîçíèê-
øèõ óêàçàííûì âûøå îáðàçîì â äåòñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, ãðóï-
ïû â ïñèõîòåðàïèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íà âíåøíåì óðîâíå
ïîääåðæêè, òàê è íà áîëåå ãëóáîêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ óðîâíÿõ.

Íà÷àëî òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïï â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå îòíîñèòñÿ ê ðóáåæó íàøåãî âåêà, êîãäà àìåðèêàíñêèé
õèðóðã-ïóëüìàíîëîã Ïðàòò (1907) èç Áîñòîíà ñîáèðàë �êëàññû�,
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ñîñòîÿùèå èç 15�20 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, êîòîðûõ îòêàçàëèñü
ïðèíÿòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñàíàòîðèè. Åæåíåäåëüíûå âñòðå÷è,
îáåñïå÷èâàþùèå îáùåíèå è âçàèìíóþ ïîääåðæêó, ïðèíåñëè ïî-
ðàçèòåëüíîå óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â
20�30-õ ãîäàõ íåêîòîðûå ïñèõèàòðû ñòàëè ââîäèòü ýòîò ìåòîä â ñâîþ
ïðàêòèêó êàê ñïîñîá ïîääåðæêè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (Rosenbaum, 1978; Ettin,
1988). Òåðìèí �ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ� ââåë ïðèìåðíî â 1920 ãîäó
Ìîðåíî, èçâåñòíûé â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèòèåì ïñèõîäðàìû, â
êîòîðîé ãðóïïû èñïîëüçóþòñÿ è êàê òðóïïà, è êàê çðèòåëüñêàÿ àóäè-
òîðèÿ. Òàêîå àêòèâíîå äåéñòâèå, íàïðàâëÿåìîå âåäóùèì ïñèõîäðà-
ìó ñïåöèàëèñòîì, ñëóæèëî ñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîáëåì è èõ èãðîâîãî ïåðåæèâàíèÿ êàê áû çàíîâî (Moreno, 1948).

Ê 20-ì ãîäàì Ôðåéä ïðèìåíèë èíñòðóìåíòàðèé ïñèõîàíàëèçà ê
àíòðîïîëîãèè è ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. Â ñâîåé ðàáîòå �Òîòåì è
òàáó� (1913) îí èññëåäîâàë óíèâåðñàëüíîñòü çàïðåòà íà ñîâåðøå-
íèå èíöåñòà, à â �Ãðóïïîâîé ïñèõîëîãèè è àíàëèçå �ß� (1921)
ðàññìàòðèâàë ïîâåäåíèå òîëïû è îòíîøåíèå ãðóïï (íàïðèìåð,
àðìèè èëè öåðêâè) ê ñâîèì âîæäÿì. Êîíöåïöèÿ �Ñâåðõ-ß� (Freud,
1923) ïðèçíàâàëà ëè÷íîñòíîå óñâîåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì. Ôðåéä
íå ïðîâîäèë ñàì íè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêóìîâ, íè ñåàíñîâ
ãðóïïîâîé òåðàïèè, îñòàâèâ ýòî íà äîëþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.
Èíòåðåñíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè áûëè ñäå-
ëàíû Ðîãåéìîì (Roheim).

Àäëåð, ðàçîøåäøèéñÿ â 1911 ãîäó ñ Ôðåéäîì âî âçãëÿäàõ íà
ðîëü èíñòèíêòîâ è ïðèäàâàâøèé áîëüøåå çíà÷åíèå ñîöèàëüíî-
ìó àñïåêòó, ñòàë îñíîâàòåëåì íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è îêàçàë íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
íà ñîçäàíèå îäíîäíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ è òåðàïåâòè÷åñêèõ êëó-
áîâ (Bierer and Evans, 1969).

Îáìåí èíôîðìàöèåé, îáó÷åíèå è âçàèìíàÿ ïîääåðæêà � âîò
îñíîâíûå ôóíäàìåíòàëüíûå ôóíêöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï â
øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Íåôîðìàëüíûå, íåïðîôåññèîíàëüíûå
ãðóïïû âçàèìíîé ïîääåðæêè (íàïðèìåð, àíîíèìíûå àëêîãîëè-
êè) ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âñå øèðå è ïðèíîñÿò âàæíóþ ïîìîùü
ìíîãèì äåñÿòêàì è ñîòíÿì ëþäåé, ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèç-
ìà, îäèíî÷åñòâà, ïîíåñøèì óòðàòó áëèçêèõ è ò.ï. (Shaffer and
Galinsky, 1989). Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ íå
ñòîëüêî èíñòðóìåíòîì ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñêîëüêî èñòî÷-
íèêîì âçàèìíîé ïîääåðæêè.
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Àíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â èñïîëüçîâàíèè ãðóïï íà÷àëîñü ñ
ðàáîò íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ýìèãðèðîâàâøèõ
â ÑØÀ. Ïðèìåðîì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü äåÿòåëüíîñòü Ïîëÿ Øèëü-
äåðà â ãîñïèòàëå Áåëüâþ (Íüþ-Éîðê). Îí îáíàðóæèë, ÷òî íåêî-
òîðûå ïàöèåíòû �íå ïîääàâàëèñü ëå÷åíèþ êëàññè÷åñêèì èíäèâè-
äóàëüíûì ïñèõîàíàëèçîì. Îíè ðåàãèðîâàëè òîëüêî â ãðóïïå. Îñî-
áåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ñòðàäàþùèì ñîöèàëüíûìè íåâðîçàìè� (Schi-
elder, 1939). Â ãðóïïå ïàöèåíòû �ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèâàëè,
÷òî ìûñëè, êîòîðûå, êàê èì êàçàëîñü, èçîëèðóþò èõ îò îêðóæàþ-
ùèõ, íà ñàìîì äåëå ñâîéñòâåííû êàæäîìó èç íèõ� (òàì æå).

Öåííîñòü ãðóïïîâîãî ìåòîäà áûëà áëåñòÿùå ïîäòâåðæäåíà â Âå-
ëèêîáðèòàíèè âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïðè îòáîðå îôèöå-
ðîâ. Ãðóïïà ïñèõèàòðîâ (Bion, Rockman, Foulkes, and Main) ðàç-
ðàáîòàëà ìåòîäèêè, âîøåäøèå â íàóêó êàê íîðòôèëüäñêèé
ýêñïåðèìåíò, íàçâàííûé òàê ïî èìåíè Íîðòôèëüäñêîãî âîåííîãî
ãîñïèòàëÿ â Áèðìèíãåìå. Èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçäíåå ðàçâèëèñü
íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé òåðàïèè (Main, 1946) è èñïîëüçîâàíèå
ìàëûõ ãðóïï â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (Foulkes, 1964). Ïîçäíåå ýòè ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïðåêðàñíî îïèñàíû èõ ó÷àñòíèêàìè (Main, 1977).

Äðóãèì âàæíûì ñîáûòèåì â ðàçâèòèè ðàáîò ñ ãðóïïàìè ñòàëè
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â çíàìåíèòîì Ìàññà÷óñåòñêîì òåõíî-
ëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ïñèõîëîãîì Êóðòîì Ëåâèíûì, áåæàâøèì èç
íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè. Èìåííî îí çàïóñòèë â îáîðîò òåðìèí �ãðóï-
ïîâàÿ äèíàìèêà�. Åãî òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âêëþ-
÷àåò èäåþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ïðîèñõîäÿùåå �çäåñü è òåïåðü� êóäà âàæíåå ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïîñëåä-
ñòâèé îòäàëåííûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî. Èì áûë ïðîâåäåí êëàññè-
÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ñðàâíåíèÿ âîçäåéñòâèÿ àâòîðèòàðíîãî, äåìîê-
ðàòè÷åñêîãî è ïóñêàþùåãî äåëî íà ñàìîòåê ðóêîâîäñòâà (Lewin,
Lippitt,  and White,  1939).  Äåòè èç àâòîðèòàðíî ðóêîâîäèìûõ êëó-
áîâ áûëè çàâèñèìû îò ëèäåðà è ñîñðåäîòî÷åíû íà ñåáå â îòíîøå-
íèÿõ ñ ðàâíûìè. Ïðè äåìîêðàòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå òå æå äåòè íå
òîëüêî ïðîÿâëÿëè áîëüøå èíèöèàòèâû, äðóæåëþáèÿ è îòâåòñòâåí-
íîñòè, íî è ðàáîòàëè ëó÷øå, ïðè÷åì ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü è â îò-
ñóòñòâèå ðóêîâîäèòåëÿ. Â ãðóïïàõ, ãäå äåëî áûëî ïóùåíî íà ñà-
ìîòåê, êàê íîðìà ïðîÿâëÿëàñü àãðåññèÿ, ÷òî, êñòàòè, õàðàêòåðíî
è äëÿ àâòîðèòàðíî ðóêîâîäèìûõ ãðóïï. Îñîáåííî ñèëüíûì îêàçà-
ëîñü âëèÿíèå ðàáîò Ëåâèíà íà ðàçâèòèå Ò-ãðóïï (ãðóïï òðåíèíãà),
îðãàíèçîâàííûõ äëÿ ïîìîùè ëþäÿì, ðàáîòàþùèì íà ïðîèçâîäñòâå,
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êàê, âïðî÷åì, è â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ, è äëÿ îñîçíàíèÿ çíà÷å-
íèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è ñòèëåé ðóêî-
âîäñòâà (Frank, 1964; Rice, 1965).

Ôîðìàëüíûå ãðóïïû äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé è îáó÷åíèÿ íå
ñâîäÿòñÿ ëèøü ê àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïîâîé òåðàïèè è Ò-ãðóïïàì:
ñþäà ìîæíî îòíåñòè è ãðóïïû âñòðå÷, è ãåøòàëüò-òåðàïèþ, è ïñè-
õîäðàìó, à òàêæå ãðóïïû òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è ïîâåäåí÷åñêîé (áè-
õåâèîðèñòñêîé) òåðàïèè. Ñóùåñòâóåò ïðåêðàñíàÿ ðàáîòà Ãàëèíñ-
êîãî è Øàôôåðà, îïèñûâàþùàÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè ãðóïï è ôîðì
òðåíèíãà (Shaffer and Galinsky, 1989). Ìû æå îãðàíè÷èìñÿ â äàí-
íîé êíèãå ðàññìîòðåíèåì àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
ãäå ðàçâèâàëèñü òðè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ àíàëèçà: àíàëèç â ãðóï-
ïå, àíàëèç ãðóïïû è àíàëèç ÷åðåç ãðóïïó.

Àíàëèç â ãðóïïå ìåíåå îñòàëüíûõ èñïîëüçóåò äèíàìèêó ãðóïïû.
Òåðàïåâò ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ â ãðóïïîâîé îáñòàíîâ-
êå, êàê ýòî äåëàë Øèëüäåð. Ìåòîä îñîáåííî ðàçâèò â ÑØÀ, ãäå
îñîáåííî çàìåòíû óñïåõè Âîëüôà (Wolf) è Øâàðöà (Schwartz). ×àñòî
ó÷àñòíèêè òàêèõ ãðóïï ïðåäâàðèòåëüíî ïðîõîäèëè èíäèâèäóàëüíóþ
òåðàïèþ â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå è óñïåâàëè óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ
òåðàïåâòîì. Ñåàíñû ïðîõîäèëè ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ, ïðè÷åì äâà
èç íèõ � â îòñóòñòâèå òåðàïåâòà. Èäåÿ ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè
ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà, íàïðàâëÿåìîãî òåðàïåâòîì.

Àíàëèç ãðóïïû ñâÿçàí ñ èíòåðåñîì ê äèíàìèêå ãðóïïû. Ýòó ôîðìó
ðàçâèâàëè â Âåëèêîáðèòàíèè ñïåöèàëèñòû Òýâèñòîêñêîé êëèíèêè
(Bion and Ezriel). Áèîíó (1961) ïðèíàäëåæèò èäåÿ áàçîâûõ äîïó-
ùåíèé, òî åñòü ïðèìèòèâíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, àâòîìàòè÷åñêè
âîçíèêàþùèõ, êîãäà ëþäè ñîáèðàþòñÿ â ãðóïïó. Ôàíòàçèè è ýìî-
öèîíàëüíûå âëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè áàçîâûìè äîïóùåíèÿ-
ìè, áåññîçíàòåëüíî îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ãðóïïû, ÷òî ïðåïÿòñòâó-
åò âûïîëíåíèþ ÿâíîé çàäà÷è, ïîñòàâëåííîé ïåðåä ãðóïïîé, è
ìåøàþò ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì è äàëüíåéøåìó òâîð÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ. Â ñëó÷àå òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû òàêèå áàçîâûå äîïóùå-
íèÿ ìåøàþò �ðàáî÷åé ãðóïïå� èññëåäîâàòü ÷óâñòâà è ïðîáëåìû
âõîäÿùèõ â íåå èíäèâèäóóìîâ. Áèîí îòíîñèë ê ýòèì áàçîâûì äî-
ïóùåíèÿì çàâèñèìîñòü (îæèäàíèå ïðèíÿòèÿ âñåõ ðåøåíèé òåðàïåâ-
òîì), ñèíäðîì �áåé � áåãè� (ñòðåìëåíèå ââÿçàòüñÿ â äðàêó èëè,
íàîáîðîò, ñïàñòèñü áåãñòâîì ïðè ìàëåéøåì ñòîëêíîâåíèè), ðàç-
áèåíèå íà ïàðî÷êè (íàäåæäà íà ïîÿâëåíèå ðåøåíèÿ ïóòåì ïàðíîãî
ñîåäèíåíèÿ óñèëèé). Îáðàçöàìè ïîäîáíûõ áàçîâûõ äîïóùåíèé îí
ñ÷èòàë ñîîòâåòñòâåííî öåðêîâü, àðìèþ è àðèñòîêðàòèþ. Áèîí ðà-
áîòàë ñ ãðóïïàìè âñåãî íåñêîëüêî ëåò, íî åãî èäåè ïîìîãàþò ïî-
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íÿòü ïðèìèòèâíûå ôàêòîðû, ðàçðóøàþùèå êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó.
Ýòè ÿâëåíèÿ íîñÿò îñîáåííî äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð â ñèòóàöèÿõ,
êîãäà �äåìîêðàòè÷åñêèé� äèàëîã íåâîçìîæåí èëè íåïðèåìëåì, ÷òî
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â íåêîòîðûõ êîìèòåòàõ, îðãàíèçàöèÿõ, îáùå-
ñòâàõ è äàæå ïðè �àâòîêðàòè÷íî� ïðîâîäèìîé ãðóïïîâîé òåðàïèè
(Brown, 1985).

Ýçðèåëü (Ezriel) ââåë â îáèõîä âûðàæåíèå �îáû÷íàÿ ãðóïïîâàÿ
íàïðÿæåííîñòü� äëÿ îïèñàíèÿ ãðóïïîâîãî êîíôëèêòà, âîçíèêàþ-
ùåãî â ðåçóëüòàòå ðàçäåëÿåìîãî âñåìè, æåëàííîãî, íî èçáåãàåìîãî
îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì, êîòîðîå âîçáóæäàåò ñòðàõ ïåðåä ïîñëåä-
ñòâèÿìè, åñëè ñòàíåò ïðèçíàííûì (ïàãóáíîå îòíîøåíèå). Òàêîé
êîíôëèêò ðàçðåøàåòñÿ ïðèíÿòèåì êîìïðîìèññíîãî îòíîøåíèÿ ñ
òåðàïåâòîì (ïîëîæåííîå îòíîøåíèå). Íàïðèìåð, âðàæäåáíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó, ïðîäèêòîâàííàÿ æåëàíèåì êàæäîãî áûòü
åäèíñòâåííûì ïàöèåíòîì/ðåáåíêîì, îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì
(èçáåãàåìîå îòíîøåíèå), ïðèâîäèò ê ñòðàõó áûòü áðîøåííûì (ïà-
ãóáíîå îòíîøåíèå) è ðàçðåøàåòñÿ ñîêðûòèåì ýòîãî îòðèöàòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ïîä ìàñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó (ïîëîæåí-
íîå îòíîøåíèå). Ýçðèåëü ñ÷èòàë, ÷òî çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ñíà÷àëà ðàçðÿäèòü îáû÷íóþ ãðóïïîâóþ íàïðÿæåííîñòü,
à çàòåì ïîêàçàòü êàæäîìó åãî ëè÷íûé âêëàä â ðåøåíèå ýòîé ïðî-
áëåìû è ñôîðìèðîâàòü ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà íà îñíîâå èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè. Â ýòîì ñìûñëå îí ñî÷åòàë àíàëèç ãðóï-
ïû è àíàëèç â ãðóïïå. Òàêèå èäåè ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ìíîãèõ
ôîðì ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, íî îñîáåííî îíè íåîáõîäè-
ìû â ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïåâò çàíèìàåò èñêëþ÷èòåëüíî áåññòðàñò-
íóþ ïîçèöèþ.

Àíàëèç ÷åðåç ãðóïïó àññîöèèðóåòñÿ ñ òðóäàìè Ñ.Õ. Ôóëêñà (1898�
1976), îñíîâàòåëÿ Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ãðóïïîâîé òåðàïèè
(1952). Ôóëêñ áûë ïñèõîàíàëèòèêîì, íî, íà÷èíàÿ ñâîþ êàðüåðó
â Ãåðìàíèè, ðàáîòàë âìåñòå ñ ñîöèîëîãàìè, à íåêîòîðîå âðåìÿ è
ñ èçâåñòíûì íåâðîïàòîëîãîì Êóðòîì Ãîëüäñòàéíîì, èñïîëüçîâàâ-
øèì èäåè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Íà Ôóëêñà ïðîèçâåë ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå òîò ôàêò, ÷òî êîíòåêñò âëèÿåò íå òîëüêî íà òî, ÷òî
âèäíî, íî è íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè.

Îí ðàññìàòðèâàë ãðóïïó êàê òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî è âèäåë
çàäà÷ó òåðàïåâòà â òîì, ÷òîáû ïîäïèòûâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë, ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü êàæäîìó èíäèâèäóóìó â ãðóïïå
äåéñòâîâàòü âñå áîëåå àêòèâíî è ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ãðóïïîâîé àíà-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè �ê èíäèâèäóóìó îòíîñÿòñÿ â êîíòåêñòå ãðóï-
ïû ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ãðóïïû� (Foulkes and Anthony, 1973).
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Ôóëêñ ðàññìàòðèâàë èíäèâèäóóì êàê óçåë â ñåòè îòíîøåíèé, à
áîëåçíü � êàê íåïîëàäêó â ñåòè, êîòîðàÿ âûñâå÷èâàåòñÿ ÷åðåç äàí-
íîãî èíäèâèäóóìà. Òàêîå îñîçíàíèå òðàíñëè÷íîñòíûõ ÿâëåíèé
ïðåäâîñõèòèëî ïîçäíåéøèå îòêðûòèÿ â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè.
Äàëåå, Ôóëêñ âûäåëÿë ìíîæåñòâî óðîâíåé, íà êîòîðûõ ôóíêöèî-
íèðóåò ãðóïïà (÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ñðàçó íà íåñêîëüêèõ): 1) óðî-
âåíü íûíåøíèõ âçðîñëûõ îòíîøåíèé; 2) óðîâåíü îòíîøåíèé èí-
äèâèäóàëüíîãî ïåðåíîñà; 3) óðîâåíü ïðîåöèðóåìûõ è ðàçäåëÿåìûõ
÷óâñòâ è ôàíòàçèé, ÷àñòî ïðîèñõîäÿùèõ èç ðàííåé, äîâåðáàëüíîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ; 4) óðîâåíü àðõåòèïè÷åñêèõ óíèâåðñàëüíûõ îáðà-
çîâ, íàïîìèíàþùèõ þíãîâñêèå àðõåòèïû áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòè
óðîâíè ðàíæèðîâàíû îò áîëåå îñîçíàííûõ îáúåêòèâíûõ �ïîâñåä-
íåâíûõ� îòíîøåíèé êî âñå áîëåå ñóáúåêòèâíûì è áåññîçíàòåëüíûì
âûìûøëåííûì îòíîøåíèÿì; îò áîëåå ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàííûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ îòíîøåíèé ê ìåíåå ÷åòêèì (Foulkes and Anthony,
1957; Foulkes, 1964). Íà ðèñ. 9 ïîêàçàíî, êàê ýòè óðîâíè ìîæíî
ïðèâÿçàòü ê ïðåäñòàâëåíèþ î ÷àñòÿõ ëè÷íîñòè â îáçîðàõ Ðåáåíêà,
Âçðîñëîãî è Ðîäèòåëÿ. Íà óðîâíå 1 ìîæíî ãîâîðèòü îá îòíîøåíèè
ÂçðîñëûéßàÂçðîñëûé, íà óðîâíå 2 � ÐåáåíîêàÐîäèòåëü, íà óðîâ-
íå 3 � ÐåáåíîêßàÐåáåíîê, à óðîâåíü 4 îáúåäèíÿåò áåñêîíå÷íîå
÷èñëî èíäèâèäóóìîâ.

Óðîâíè Ôóëêñà
1. Íûíåøíèå âçðîñëûå îòíîøåíèÿ (ðàáî÷èé àëüÿíñ)

2. Èíäèâèäóàëüíûé ïåðåíîñ
3. Ðàçäåëÿåìûå ÷óâñòâà è ôàíòàçèè

4. Óðîâåíü àðõåòèïè÷åñêèõ óíèâåðñàëüíûõ îáðàçîâ

Ðèñ. 9.

ÐÎÄ.

ÂÇÐ.

ÐÅÁ.

ÐÎÄ.

ÂÇÐ.

ÐÅÁ.

ÐÎÄ.

ÂÇÐ.

ÐÅÁ.

ÐÎÄ.

ÂÇÐ.

ÐÅÁ.

2

1

3

4
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Îáñòàíîâêà (ñåòòèíã)

Ïîäõîä Ôóëêñà îêàçàëñÿ åäâà ëè íå ñàìûì âëèÿòåëüíûì íà ñå-
ãîäíÿ â Âåëèêîáðèòàíèè (Walton, 1971; Pines, 1983), íà íåì îñ-
íîâûâàåòñÿ òåðàïèÿ ìàëûõ ãðóïï. Â 1967 ãîäó Ôóëêñ îñíîâàë
æóðíàë �Ãðóïï-àíàëèç�, à â 1971 ãîäó ñûãðàë ðåøàþùóþ ðîëü â
ó÷ðåæäåíèè Èíñòèòóòà ãðóïï-àíàëèçà.

Øåñòü�âîñåìü ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, ïåðâîíà÷àëüíî íå çíà-
êîìûõ äðóã ñ äðóãîì, ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ íà ÷àñ�ïîëòîðà ðàç
èëè äâà â íåäåëþ, è ýòî òÿíåòñÿ ãîäàìè (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ñðîê 2�3 ãîäà). Òåðàïåâò èëè äâà òåðàïåâòà ñèäÿò âìåñòå ñ
ïàöèåíòàìè, êðåñëà ðàññòàâëåíû ïî êðóãó ñ ñîáëþäåíèåì ïîëíîãî
ðàâåíñòâà, â öåíòðå ìîæíî ïîñòàâèòü íåáîëüøîé ñòîëèê. Îáñòà-
íîâêà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ñïîêîéñòâèå ïàöèåíòîâ è óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî íåîæèäàííîå âòîðæåíèå íå ïîìåøàåò ïðîâåäåíèþ ñå-
àíñà. Ñîáëþäåíèå âñåõ ýòèõ òðåáîâàíèé íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ïðè
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïàöèåíòû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ñâîå ó÷àñòèå â ãðóïïå êàê âàæ-
íåéøóþ îáÿçàííîñòü, ñîõðàíÿòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü âñåãî óñëûøàí-
íîãî â ãðóïïå è íå âñòðå÷àòüñÿ âíå ãðóïïû, íå ñîîáùèâ îá ýòîì. Èì
ñëåäóåò ïðåäóïðåæäàòü ãðóïïó, åñëè îíè ïðåäïîëàãàþò ïðîïóñòèòü
çàíÿòèå, à îá îòïóñêå æåëàòåëüíî îïîâåùàòü çà ìåñÿö. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû çàêðûòûå ãðóïïû, ãäå ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ íåèçìåíåí ñ
ñàìîãî íà÷àëà äî êîíöà êóðñà. Èíîãäà ãðóïïû áûâàþò ÷àñòè÷íî îò-
êðûòûìè, êîãäà íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ïðèñîåäèíÿþòñÿ íåñêîëüêî ïîç-
æå, à íåêîòîðûå � ïîêèäàþò ãðóïïó ðàíüøå.

Ãðóïïû ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîñòàâëÿþò òàê, ÷òîáû ìóæ÷èí è æåí-
ùèí áûëî ïîðîâíó, ÷òîáû îíè ïðèíàäëåæàëè ïðèìåðíî ê îäíîìó
è òîìó æå êðóãó ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è ò.ï. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòèå â ãðóïïå áûâàåò åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè (Malan et al.,
1976).

Ðîëü ïàöèåíòà

Âî âñåõ âèäàõ ïñèõîòåðàïèè, ñîïðÿæåííûõ ñ èññëåäîâàíèåì è
àíàëèçîì, îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïðîáëåìû, ñòðåìëåíèå èñêàòü èõ ðåøåíèå
ïóòåì áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ñåáÿ ñàìîãî è ñâîèõ îòíîøåíèé ñ
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îêðóæàþùèìè. Ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ãðóïïîâîé òåðàïèè ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî ïàöèåíò ïîíèìàåò íåîáõîäèìîñòü ñâîåé àêòèâíîé ðîëè
è íå ðàññìàòðèâàåò òåðàïåâòà êàê ðîäèòåëÿ/âîëøåáíèêà, îò êîòî-
ðîãî æäóò ðåøåíèÿ, ïðèíåñåííîãî íà áëþäå÷êå ñ ãîëóáîé êàåìî÷-
êîé. Íåîáõîäèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ â äàííîì ñëó÷àå òðå-
áóåòñÿ óñòàíîâèòü íå òîëüêî ñ òåðàïåâòîì, íî è ñ îñòàëüíûìè
ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, ÷òî íå âñåãäà ëåãêî äîñòèãàåòñÿ: îäíè ÷ëåíû
ãðóïïû âíóøàþò ñòðàõ, äðóãèå âûçûâàþò íåïðèÿçíü. Îäíàêî â
ïðîöåññå ãðóïïîâîé òåðàïèè ïàöèåíò ïðèõîäèò ê âàæíîìó îòêðû-
òèþ, ÷òî åãî ïðîáëåìû íå ÷óæäû è äðóãèì ëþäÿì.

×åì àêòèâíåå ó÷àñòâóåò ïàöèåíò â ðàáîòå ãðóïïû, òåì áîëåå ïî-
ëåçíîé îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåãî ýòà ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ïðîÿâëåíèÿ îò-
êðûòîñòè â îòíîøåíèè ñåáÿ, ñâîèõ ïðîáëåì è îòçûâ÷èâîñòè ê ÷ó-
æèì ïðîáëåìàì. Ãîâîðèòü òîëüêî î ñåáå, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà
îêðóæàþùèõ, àáñîëþòíî íåïðîäóêòèâíî è ïðèâîäèò ê îò÷óæäåíèþ,
ñïîñîáñòâóåò óêîðåíåíèþ ñòåðåîòèïîâ.

Äàæå äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â îñíîâíîì ìîë÷àò, ó÷àñòèå
â ãðóïïå âåñüìà ïîëåçíî, åñëè îíè ïðè ýòîì îáäóìûâàþò è â÷óâ-
ñòâóþòñÿ â ïðîèñõîäÿùåå. Êàæäûé ïàöèåíò èãðàåò â ãðóïïå ñâîþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü.

Ðîëü òåðàïåâòà

Òåðàïåâòà ÷àñòî íàçûâàþò âåäóùèì ãðóïïó. Êàê è äèðèæåð îð-
êåñòðà, îí íà÷èíàåò è çàêàí÷èâàåò ïðîöåäóðó è ñïîñîáñòâóåò ñî-
çäàíèþ àòìîñôåðû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ÷åñòíîå îáùåíèå, ïðè
ýòîì îí ïîìîãàåò êàæäîìó ïðîÿâèòü ëó÷øåå, íà ÷òî òîò ñïîñîáåí.
Îñòàâàÿñü êàê áû â òåíè, òåðàïåâò ïîîùðÿåò ðàçìûøëåíèå, ïðî-
÷óâñòâîâàíèå è âçàèìîäåéñòâèå â ãðóïïå. Êðîìå òîãî, åìó ñâîé-
ñòâåííà ðåôëåêñèÿ ïî ïîâîäó ïðîèñõîäÿùåãî, êîãäà îí èñïîëüçó-
åò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è àññîöèàöèè, ïðèâëåêàåò ìàòåðèàëû
ïðåäûäóùèõ ñåññèé. Îí äîëæåí ñëåäèòü íå òîëüêî çà òåì, ÷òî ãî-
âîðèòñÿ, íî è çà òåì, êàê ñâÿçàíû òåìû è àññîöèàöèè, ÷òî èìåí-
íî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñóòü êîíôëèêòà.

Íà ðàííåé ñòàäèè, ïîêà ó÷àñòíèêè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàþò
äðóã äðóãà è íå î÷åíü äîâåðÿþò äðóã äðóãó, ãðóïïà, êàê ïðàâèëî,
ïðèíèìàåò ðåãðåññèâíîå èëè çàâèñèìîå îòíîøåíèå ê âåäóùåìó, ðàñ-
ñ÷èòûâàÿ íà åãî ëèäåðñêóþ ðîëü (Scheidlinger, 1968). Ïîýòîìó íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ òåðàïåâò äîëæåí îáëåã÷àòü îáùåíèå, îáúÿñíÿòü è
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èíòåðïðåòèðîâàòü åãî áîëåå àêòèâíî, íî ïî ìåðå òîãî, êàê âûðà-
áàòûâàåòñÿ êóëüòóðà ãðóïïû, îí ïîñòåïåííî îòêàçûâàåòñÿ îò ñòîëü
àêòèâíîé ðîëè.

Ïîëîæåíèå âåäóùåãî êàê ó÷àñòíèêà ãðóïïû, õîòÿ è îòëè÷àþùå-
ãîñÿ îò äðóãèõ, îñòàâëÿåò åìó áîëüøå ñâîáîäû äëÿ àíàëèçà è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ �ñâîáîäíî ïëàâàþùåãî� âíèìàíèÿ. Âåäóùèé ìîæåò
ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü êîììåíòèðîâàòü ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ
ñâîèõ ïðîáëåì êàæäûì èç ó÷àñòíèêîâ, âíîñÿ ýòèì ñâåæóþ ñòðóþ â
îùóùåíèå �çäåñü è òåïåðü�. È òîíêî íàñòðàèâàòü àòìîñôåðó â ãðóï-
ïå. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû, ïðîâîäÿùèå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, íà-
õîäÿò âåñüìà ïîëåçíîé äëÿ îðèåíòàöèè èñïîëüçîâàíèå êîíöåïöèè
ôîêóñíîãî êîíôëèêòà ãðóïïû (Whitaker and Lieberman, 1964). Êîí-
ôëèêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåâîæàùèé ìîòèâ (íàïðèìåð, æåëàíèå
êàæäîãî èç ïàöèåíòîâ áåçðàçäåëüíî âëàäåòü òåðàïåâòîì), ïîðîæ-
äàþùèé ðåàêòèâíûé ìîòèâ (íàïðèìåð, ñòðàõ íåîäîáðåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû òåðàïåâòà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû) è ïðèâîäÿùèé ê íà-
õîæäåíèþ ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ. Ãðóïïîâîå ðåøåíèå íå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ôèêñèðîâàííóþ çàùèòó; îíî ìîæåò èçìåíÿòüñÿ
â ïðîöåññå ñåàíñà. Ðåøåíèå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷èâàþùèì,
íàïðàâëåííûì òîëüêî íà óíè÷òîæåíèå ñòðàõà, èëè ðàçðåøàþùèì,
ïðè êîòîðîì íåêîòîðîå âûðàæåíèå òðåâîæàùåãî ìîòèâà ðàçðåøå-
íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî ïîíèìàíèÿ è àíàëèçà. Îäíèì èç òèïè÷-
íûõ ïðèìåðîâ îãðàíè÷èâàþùåãî ðåøåíèÿ ãðóïïîâîãî êîíôëèêòà
ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îäèí èç ïàöèåíòîâ îòâëåêàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå âñåé ãðóïïû. Áîëåå ðàçðåøàþùèì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ
ñèòóàöèÿ, êîãäà ñîêðîâåííîå æåëàíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû
îñòàâàòüñÿ åäèíñòâåííûì ïàöèåíòîì âûñêàçûâàåòñÿ âñëóõ è ñâîáîä-
íî îáñóæäàåòñÿ âñåìè. Êîíöåïöèÿ ãðóïïîâûõ ìîòèâîâ è ðåøåíèé
íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ïðåäñòàâëåíèé êëàññè÷åñêîãî
ïñèõîàíàëèçà î æåëàíèè, ñòðàõå è çàùèòå èëè êîíöåïöèè Ýçðèå-
ëÿ î èçáåãàåìîì, ïàãóáíîì è ïîëîæåííîì îòíîøåíèè.

Çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ
òåðàïåâòè÷åñêîé àòìîñôåðû è îêàçûâàòü ïîìîùü â ïîèñêå âñåé ãðóï-
ïîé òàêèõ ðàçðåøàþùèõ ðåøåíèé â íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ íàïðÿ-
æåííûõ ñèòóàöèÿõ. Åãî èíòåðïðåòàöèè îñîáåííî íåîáõîäèìû, êîã-
äà â ïðîöåññå îáùåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ âîçíèêàåò íåêîòîðàÿ
áëîêèðîâêà. Òàêàÿ áëîêèðîâêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî êòî-
íèáóäü èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû èçáåãàåò îïðåäåëåííûõ âîïðîñîâ èëè
ñòðåìèòñÿ îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì. Èñêóññòâî ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà
ñîñòîèò â óìåíèè ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ, âîâðåìÿ îòìåòèòü âîçíè-
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êàþùóþ êîíôðîíòàöèþ è äàòü íåîáõîäèìûå ïîÿñíåíèÿ. Îí ìîæåò
âîâðåìÿ âñòàâèòü ïîäáàäðèâàþùåå çàìå÷àíèå è äàæå îòâëå÷ü âíè-
ìàíèå, åñëè êòî-òî îùóùàåò íåëîâêîñòü, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ êàê áû �íà
êðþ÷êå�. Âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà, êàê è åãî îòíîøåíèå, íîñèò
ìîäåëèðóþùèé õàðàêòåð, ôîðìèðóÿ ñïîñîá îáùåíèÿ è ñàìîâûðà-
æåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà â ãðóïïå áîëåå àêòèâíà,
÷åì îáû÷íàÿ ðîëü ïñèõîàíàëèòèêà, êàê áû ÿâëÿþùåãî ñîáîé çåð-
êàëî äëÿ ïàöèåíòà. Âïðî÷åì, òàêîé âçãëÿä íà ðîëü ïñèõîàíàëèòè-
êà ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàðåâøèì. Äëÿ ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà,
ñèäÿùåãî íà ðàâíûõ â êðóãó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, áûëî áû òðóäíî è
íååñòåñòâåííî ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà, äàæå åñëè áû îí è õîòåë ýòî
ñäåëàòü. Îäíàêî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, íàñêîëüêî ïðîçðà÷íûì
(íåâèäèìûì) äîëæíî áûòü îòíîøåíèå òåðàïåâòà, ñèëüíî ðàñõîäÿòñÿ
(Yalom, 1985). Ìíîãèå òåðàïåâòû ìåíÿþò ôîðìó ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ äàæå íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ñåàíñà. Ñâîè ïðåèìóùåñòâà åñòü ó
êàæäîé èç êðàéíèõ ïîçèöèé. Ïîñòîÿííî áåññòðàñòíîå ïîâåäåíèå
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïåðåíîñà, íî ñëóæèò ïëîõèì ïðèìå-
ðîì àêòèâíîé âîâëå÷åííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ðàñêðåïîùåííîñòè
äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòÿ ïàöèåíòû è íå õîòÿò îòÿ-
ãîùàòü ñåáÿ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè òåðàïåâòà, îíè î÷åíü öåíÿò îò-
íîøåíèÿ îòêðûòîñòè è äîâåðèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåõó
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Åñëè òåðàïåâò èñïîëüçóåò âîçìîæ-
íîñòü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, â òîì ÷èñëå êîíòðïåðåíîñ, â óìåñò-
íîé ôîðìå è óìåñòíîé ñèòóàöèè, ýòî îáëåã÷àåò ïàöèåíòàì âûðà-
æå5CààK-Î125íèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ôàíòàçèé, ïîçâîëÿåò
áîëåå ñâîáîäíî è ðàñêîâàííî ðàñêðûâàòüñÿ è èíîãäà ñïîñîáñòâóåò
ïåðåõîäó âñåé ãðóïïû íà áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ

Àíàëèòè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàê è èíäèâèäóàëüíàÿ,
íàïðàâëåíà íà ïîìîùü â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ è äîñòèæåíèè áî-
ëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ è ñàìîãî ñåáÿ, è îêðóæàþùèõ â èíòåðå-
ñàõ áîëåå ïîëíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Öåëüþ àíàëèòè÷åñ-
êîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè
ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî àíàëèçà è âûðàâíèâàíèå îòíîøåíèé ñ îê-
ðóæàþùèìè. Îáñòàíîâêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îáåñïå÷èâàåò êîí-
òåêñò, ïðèâîäÿùèé ê âàæíûì ðåçóëüòàòàì.
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Áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ íåñêîëüêèõ ëþäåé âçàèìîäåéñòâèå êàê íà áåñ-
ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàç-
íîîáðàçíûì è ñëîæíûì, ÷åì â ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè.
Áîãà÷å ìíîãîîáðàçèå îïûòà è âçãëÿäîâ. Íåðåäêî â ãðóïïå ðàçâè-
âàåòñÿ ÿâëåíèå ìíîæåñòâåííîãî ïåðåíîñà, êîãäà êàæäûé ïàöèåíò
ïåðåíîñèò ÷óâñòâà íå òîëüêî íà òåðàïåâòà, íî è íà äðóãèõ ó÷àñòíè-
êîâ è äàæå íà âñþ ãðóïïó â öåëîì. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îòíîøåíèå îä-
íîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû ê äðóãèì ó÷àñòíèêàì êàê áû îòðàæàåò íå-
ïðèÿòèå ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ ïóòåì ïðîåêöèè è ïðîåêòèâíîé
èäåíòèôèêàöèè.

Ïàöèåíòû ìîãóò ìíîãî óçíàòü î ñåáå áëàãîäàðÿ îáðàòíîé ñâÿçè,
âîçíèêàþùåé â ãðóïïå.

Â îäíîé ãðóïïå íàðàñòàâøàÿ âðàæäåáíîñòü ìåæäó äâó-
ìÿ ó÷àñòíèêàìè, ïðîðâàëàñü íà îäíîì èç ñåàíñîâ. Ýòî
ïîçâîëèëî îäíîìó èç ÷ëåíîâ ãðóïïû, ÷åëîâåêó ñ ãîìî-
ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, ïîíÿòü, ÷òî äëÿ íåãî ñòàëî íå-
âûíîñèìûì îáùåíèå ñ íåäàâíî æåíèâøèìñÿ ïàðíåì,
ñâîèì ðåçêèì, îòñòðàíåííûì ïîâåäåíèåì íàïîìèíàâøèì
åìó êðèòè÷åñêè è íåïðèÿçíåííî îòíîñèâøåãîñÿ ê íåìó
îòöà. Â òî æå âðåìÿ âòîðîé ó÷àñòíèê êîíôëèêòà ñóìåë
îñîçíàòü, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàë ñåáÿ ñ ñîáñòâåííûì îò-
öîì, äåðæàâøèìñÿ îò÷óæäåííî â îòâåò íà ãîðÿ÷óþ ïðè-
âÿçàííîñòü ñûíà. Âñå ýòî çàñòàâèëî ñûíà ñòåñíÿòüñÿ ñâîèõ
ïûëêèõ ÷óâñòâ, ñ÷èòàÿ èõ æåíñêèìè è âèäåòü â íèõ ïðî-
ÿâëåíèå ãîìîñåêñóàëüíîñòè.

Ýòîò ïðèìåð ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé èëëþñòðàöèåé ÿâëåíèÿ, êîòîðîå
Ôóëêñ íàçâàë çåðêàëüíîé ðåàêöèåé. Ïðîéäÿ ÷åðåç ýòîò êîíôëèêò, îáà
ïàöèåíòà óçíàëè áîëüøå î ñàìèõ ñåáå, âîéäÿ â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ
ðàíåå íåîñîçíàâàåìûìè ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ðàçîáðàâ-
øèñü, îíè ñìîãëè îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ïðàâèëüíåå îöåíèòü äðó-
ãîãî. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû íàâåðíÿêà èçâëåêëè è äëÿ ñåáÿ íå÷òî ïî-
ëåçíîå èç ýòîãî êîíôëèêòà è åãî àíàëèçà.

Íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû ÷àñòî êîðåíÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ñå-
ìüåé, â êîòîðîé ÷åëîâåê âûðîñ. Â äàííîì ïðèìåðå îáà ó÷àñòíèêà
â äåòñòâå íå ñóìåëè äîñòàòî÷íî ïîëíî âûðàçèòü ÷óâñòâà ê ñâîèì
îòöàì. Ïðè÷åì äåëî çàêëþ÷àëîñü íå òîëüêî â ñòðàõå ïåðåä îòöàìè.
Ó îäíîãî èç íèõ ìàòü áûëà õîëîäíûì ïî õàðàêòåðó è íàñòðîåííûì
íà êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêîì, âòîðîé áûë ëèøåí âîçìîæ-
íîñòè òåñíî îáùàòüñÿ ñ ìàòåðüþ èç-çà òîãî, ÷òî òà ñòðàäàëà õðîíè-
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÷åñêèì òóáåðêóëåçîì: ñûí íå ìîã íè ïðîÿâèòü, íè îùóòèòü íèêà-
êèõ çíàêîâ ïðèâÿçàííîñòè. Â ãðóïïå ñîçäàëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ïðåæäå ãëóáîêî çàïðÿòàííûå ëè÷-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. Êîãäà èõ ïðîÿâëåíèå âûÿâèëî ñèìïòîìû, îêà-
çàëîñü âîçìîæíûì ïîíÿòü ñóòü ïðîáëåìû è íàéòè ïóòè åå ïðåîäî-
ëåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò áîëåå äåòàëüíî ïðîðàáàòû-
âàòü âíóòðåííèå ïðîáëåìû, àíàëèçèðîâàòü ðàçâèòèå ñ ñàìîãî ðàí-
íåãî äåòñòâà. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ àíàëèçèðóåò �çäåñü è òåïåðü� ðàç-
âèâàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ, èíîãäà áîëåå ðàçíîîáðàçíûå è àêòóàëü-
íûå. Äåëî íå òîëüêî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå îõâàòûâàåìîé èíôîð-
ìàöèè è îòêëèêå, ñïîñîáñòâóþùåì âîçíèêíîâåíèþ âåñüìà èíòåí-
ñèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; íå ìåíåå âàæíû êîíòðàñòû ìåæäó
îïûòîì è ïîâåäåíèåì ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóóìîâ, ìåæäó òåì, êàê
âåäåò ñåáÿ èíäèâèäóóì ñåé÷àñ, è òåì, êàê îí âåë ñåáÿ íà ïðåæíèõ
ñåàíñàõ. Ýòè êîíòðàñòû î÷åíü çàìåòíû, è òåðàïåâòè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ âèäíû íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.

Â ãðóïïå ÷àñòî âîçíèêàåò ðåçîíàíñ. Êàæäûé âûäåëÿåò äëÿ ñåáÿ
èç îáùåãî ïîòîêà èíôîðìàöèè è ýìîöèé òî, ÷òî åìó ñåé÷àñ îñî-
áåííî áëèçêî è âàæíî.

Â ãðóïïå ïîÿâèëèñü äâà íîâè÷êà, îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû æåíèëñÿ, à ó äðóãîãî ðîäèëñÿ ðåáåíîê. Ýòè ñîáûòèÿ
âûçâàëè ó íåêîòîðûõ çàâèñòü è âðàæäåáíîñòü, õîòÿ áîëü-
øèíñòâî âûðàçèëî ðàäîñòü. Çàòåì òåðàïåâò îáúÿâèë îá
îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèÿõ, íå âûçâàâøèõ ýíòóçèàç-
ìà, è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåññèé íà ñåàíñàõ â ãðóïïå áåñ-
êîíå÷íî îáñóæäàëàñü òåìà ïëîõèõ ìàòåðåé. Ðàçäåëåííîå
âñåìè ÷óâñòâî áîëè îò íåóòîëåííîé ïîòðåáíîñòè â ìàòå-
ðèíñêîé çàáîòå è äâîéñòâåííîñòè ðåàëüíûõ îòíîøåíèé
âûçâàëî ó áîëåå ýìîöèîíàëüíî çàòðîíóòûõ ýòîé òåìîé ó÷à-
ñòíèêîâ æåëàíèå óéòè â ñåáÿ, à ó áîëåå ñêëîííûõ ê äåï-
ðåññèè � ÷óâñòâî âèíû, âûðàçèâøååñÿ â ïîâåäåíèè, íà-
ïðàâëåííîì íà çàãëàæèâàíèå ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ ñòàëà
äëÿ âñåõ î÷åâèäíîé. Èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ òåìû
ïðîáóäèëà âîñïîìèíàíèÿ î òðàâìàõ ðàííåãî âîçðàñòà, íî
ðàçäåëåííîñòü ýòîãî ÷óâñòâà ñäåëàëà åãî áîëåå ïåðåíîñè-
ìûì.

Îäíà ñòðàäàâøàÿ äåïðåññèåé ó÷àñòíèöà ãðóïïû, ÷ðåç-
ìåðíî îäîëåâàåìàÿ æåëàíèåì ïîìîãàòü äðóãèì â ðàáîòå,
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â äåòñòâå áûëà îáäåëåíà âíèìàíèåì è ëàñêîé: åå êðàñà-
âèöà-ìàòü ñòðàäàëà òÿæåëîé àñòìîé. Â ïåðèîä ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèé åé ïðèñíèëîñü, ÷òî â ãðóïïå îíà âñòðåòèëà
î÷åíü èíòåðåñíóþ æåíùèíó (êîòîðàÿ êàê áû ïðåäñòàâëÿ-
ëà ìàòü) â òàêîì æå, íî òîëüêî áîëåå ÿðêîì ïëàòüå. Âìå-
ñòå îíè îòïðàâèëèñü â êàôå, è ýòà äðóãàÿ æåíùèíà, íà-
ëèâàÿ êîôå, ïðîëèëà íåìíîãî íà ïëàòüå ñâîåé ñïóòíèöû.
Â ìîêðîì ïëàòüå òà âûøëà â ñîñåäíþþ êîìíàòó, ãäå ñòî-
ÿëî ìíîæåñòâî çàâàëåííûõ áóìàãàìè ïèñüìåííûõ ñòîëîâ.
Æåíùèíà ñåëà è ñòàëà òðóäèòüñÿ íàä ýòèìè áóìàãàìè äî
òåõ ïîð, ïîêà íå âîøåë ìóæ÷èíà (êàê áû ïðåäñòàâëÿâøèé
ïñèõîòåðàïåâòà) è íå ñêàçàë, ÷òî íå ñëåäóåò òàê ïåðåãðó-
æàòüñÿ ðàáîòîé. Ïðè îáñóæäåíèè ýòîãî ñíà ãðóïïà íàøëà
â íåì ÿâíóþ ñèìâîëèêó: çàâèñòü ê ìàòåðè-êðàñàâèöå,
ñëîæíûå ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè ïîëó÷åíèè îò íåå
ïèùè è ïðè íåîáõîäèìîñòè òÿæêî òðóäèòüñÿ, ÷òîáû êîì-
ïåíñèðîâàòü ýòè íåóäîáñòâà.

Îïèñàííûé ïðèìåð ÿâëÿåòñÿ ÿðêîé èëëþñòðàöèåé âîçìîæíîñ-
òåé ãðóïïîâîé òåðàïèè � ðàçäåëåíèÿ âñåé ãðóïïîé îïûòà �çäåñü è
òåïåðü�, àíàëèçà îáùèìè óñèëèÿìè. Âïðî÷åì, ïîäðîáíûé àíàëèç
ñíîâ â ãðóïïîâîé òåðàïèè èìååò ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì â èíäè-
âèäóàëüíîé.

Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà îáùåì îïûòå ãðóïïû, êî-
òîðûé âñòðàèâàåòñÿ â ôîðìèðóþùóþñÿ óíèêàëüíóþ êóëüòóðó ãðóï-
ïû, ãäå åñòü ñâîÿ èñòîðèÿ è ñâîè âîñïîìèíàíèÿ è ó÷àñòíèêîâ ñâÿ-
çûâàþò âñå áîëåå ãëóáîêèå è ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ôóëêñ íàçûâàë
ýòî ãðóïïîâîé ìàòðèöåé. Â íåé êàæäûé ó÷àñòíèê îòðàæåí â ëè÷-
íîñòíîì, ìåæëè÷íîñòíîì è òðàíñëè÷íîñòíîì ïëàíå. Ãàðëàíä â
ñâîåé êíèãå �Ãðóïï-àíàëèç: ïðèíèìàÿ âñåðüåç òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé� (1982) îïèñûâàë, íàñêîëüêî öåííûì ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ïàöèåíòà âñòóïëåíèå â íîâóþ ñèñòåìó � ãðóïïó, ñèëüíî îòëè÷à-
þùóþñÿ îò ñèñòåìû, ãäå âîçíèêëè åãî ïðîáëåìû.

ßëîì (Yalom, 1985) óêàçûâàë íà íåêîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ôàêòîðû, ïðèñóùèå èìåííî ãðóïïàì. Ïîíÿòèå óíèâåðñàëüíîñòü îò-
íîñèòñÿ ê îòêðûòèþ ðàçäåëÿåìûõ îñíîâíûáî÷åííîñòè, ñòðàõîâ è
êîíôëèêòîâ � òî, ÷òî ðàíüøå ñïîñîáñòâîâàëî èçîëÿöèè ïàöèåí-
òîâ, à òåïåðü îáúåäèíÿåò èõ. Àëüòðóèçì, çàáîòà î äðóãèõ è ïîìîùü
â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé ïðîÿâëÿþòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê èíäè-
âèäóóìû îñâîáîæäàþòñÿ îò èçîëÿöèè è áîëåçíåííîãî ñîñðåäîòî÷å-
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íèÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ; îáñòàíîâêà â ãðóï-
ïå ïðåäîñòàâëÿåò åå ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñèëüíûå
ñòîðîíû ëè÷íîñòè, íî â òî æå âðåìÿ îáíàæàåò èõ ñëàáîñòè; êàæäî-
ìó ó÷àñòíèêó ïðèõîäèòñÿ âî âñå áîëüøåé ñòåïåíè èãðàòü ðîëü òåðà-
ïåâòà ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì. Êîëëåêòèâíîå âîññîçäàíèå (ðå-
êàïèòóëÿöèÿ) ñåìåéíîé ãðóïïû ïîäðàçóìåâàåò: íåïðàâèëüíî
ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ãäå ïðîøëî ðàííåå äåòñòâî, ìîãóò
áûòü êàê áû çàíîâî ïîâòîðåíû è ïåðåîñîçíàíû â ãðóïïå, ãäå òå-
ïåðü â áîëåå îòêðûòîé àòìîñôåðå óäàåòñÿ íàéòè ïóòè ïðåîäîëåíèÿ
ïîñëåäñòâèé äåòñêèõ òðàâì. Èíîãäà ãðóïïà âîñïîëíÿåò òî, ÷åãî íå
õâàòàëî â ðîäíîé ñåìüå, � ïðèçíàíèå è ïîääåðæêó, ïðàâî íà îáî-
ñîáëåíèå è âûðàæåíèå âðàæäåáíîñòè. Èìèòàöèîíîå ïîâåäåíèå îç-
íà÷àåò ïðåäëîæåíèå äðóãèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ îñòàëüíûìè ÷ëåíà-
ìè ãðóïïû, â òîì ÷èñëå è òåðàïåâòîì, äëÿ òîãî ÷òîáû îáùèìè
óñèëèÿìè îòûñêàòü àëüòåðíàòèâû ñòàðûì îãðàíè÷èòåëüíûì è íå-
âðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ìåæëè÷íîñòíîå îáó÷åíèå îçíà÷àåò âîçíè-
êàþùèé â äàííîé ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêå ïîòåíöèàë óâåëè÷åíèÿ íà-
âûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ áëàãîäàðÿ óçíàâàíèþ íîâûõ ïóòåé
èñêóññòâà îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè â îáñòà-
íîâêå, ãîðàçäî áîëåå áëèçêîé ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷åì íà ñå-
àíñàõ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Èìåííî ýòî èìåë â âèäó
Ôóëêñ, îïèñûâàÿ ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ êàê �ñàìîîáó÷åíèå â
äåéñòâèè�. Ñïëî÷åííîñòü � ýòî ÷óâñòâî ñîëèäàðíîñòè, îáúåäèíÿ-
þùåå ãðóïïó è äåëàþùåå åå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ó÷àñòèÿ. ×óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì ãðóïïû âìåñòå ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, îíî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî èëè ðàáî÷åãî àëüÿíñà. Ýêçèñòåíöèàëüíûå ôàêòîðû âêëþ÷àþò
ïðèçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ëèöîì ïðèñóùåãî ëþäÿì îäèíî-
÷åñòâà è íåèçáåæíîñòè ñìåðòè.

Ñêèííåð (1986) ïîä÷åðêèâàë ìåòîäû, ïðè èñïîëüçîâàíèè êî-
òîðûõ ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ è áëîêè, âîçíèêøèå íà ïî÷âå íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ ïî ìåðå òîãî, êàê ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ áîëåå çðåëîé è ïðîäâèãà-
åòñÿ ê áîëüøåìó âçàèìîïîíèìàíèþ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ðîëü òåðàïåâ-
òà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãðóïïû:
îò áîëåå ïîääåðæèâàþùåé è âîñïèòûâàþùåé íà ïåðâîíà÷àëüíîì
ýòàïå ê áîëåå æåñòêîé è îòñòðàíåííîé, èíîãäà äàæå êîíôëèêòíîé
íà áîëåå ïðîäâèíóòîì ýòàïå, è äàëåå � ê îòêðûòîé ëè÷íîé íà
ôèíàëüíîì ýòàïå, êîãäà äîñòèãíóòî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå âçàèìî-
ïîíèìàíèå. Êàê è Ôóëêñ, Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî òåðàïåâò, êîòî-
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ðûé ðàñòåò è ó÷èòñÿ âìåñòå ñ ãðóïïîé, îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè.

Ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãðóïï îïèñàíû â äèíàìè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ (Whiteley and Gordon, 1979; Schutz, 1958), ãäå îíè ñîîò-
íåñåíû ñ îñíîâíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè âî âêëþ÷åí-
íîñòè, óïðàâëåíèè è ïðèâÿçàííîñòè. Òàêìàí (Tuckman, 1965)
âûäåëÿë ÷åòûðå ñòàäèè � ôîðìèðîâàíèå, øòóðì, ïðèâåäåíèå ê
íîðìå è îñóùåñòâëåíèå, � ïðåäñòàâëÿþùèå óñòàíîâëåíèå ÷óâñòâà
ïðèíàäëåæíîñòè, âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòà è ñîïðîòèâëåíèÿ,
äîñòèæåíèå áëèçîñòè, íîâûå ñòàíäàðòû è ðîëè, ñîîòâåòñòâóþùèå
îñóùåñòâëåíèþ çàäà÷ ãðóïïû.

Äåñòðóêòèâíûå ñèëû â ãðóïïàõ (Zinkin, 1983) îñíîâàíû íà ïðè-
ìèòèâíûõ ïðîöåññàõ, òàêèõ êàê ðàñùåïëåíèå, ïðîåêöèÿ è çàâèñòü,
êàê ïðàâèëî, êîðåíÿùèõñÿ â íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ áîëåå ðàííåãî âîç-
ðàñòà è ñâÿçàííûõ ñ âîçíèêíîâåíèåì ñèëüíîé òðåâîãè, áîëè è ÿðî-
ñòè. Èõ íåîáõîäèìî îñîçíàòü è ðàçðåøèòü äëÿ âîçìîæíîñòè äàëü-
íåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ êàê ñàìîãî èíäèâèäóóìà, òàê è ãðóïïû â
öåëîì.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ñîñòàâëÿåò íàèáîëü-
øóþ ÷àñòü äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè.
Êîãäà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ
ïîìîùü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé âíóòðèëè÷íîñòíîãî è íåâðî-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òîãäà ó÷àñòèå â ãðóïïîâîé òåðàïèè ìîæåò îêà-
çàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì, ïðè óñëîâèè, ÷òî ó ïàöèåíòà èìååòñÿ
äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñàìîïîçíàíèþ, ñèëüíàÿ âîëÿ è
ãîòîâíîñòü ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ñåàíñû â òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå
ãîäà. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà èìååòñÿ âûáîð ìåæäó ðàçíîîáðàçíûìè
ïñèõèàòðè÷åñêèìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè (÷òî â ãî-
ñóäàðñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ñëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî), ãðóï-
ïîâàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñëóæèòü ÷àñòüþ áîëåå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.
Ñ íåå ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ëå÷åíèå, îíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîäîëæå-
íèåì ëèêâèäàöèè êðèçèñà ñðåäñòâàìè ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòå-
ðàïèè è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, è, íàêîíåö, ãðóïïîâàÿ òåðà-
ïèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïîñëå êóðñà êðàòêîñðî÷íîé èíäèâèäóàëüíîé
àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû, ëèøü ÷àñòè÷íî
èñïîëüçîâàâøèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ñòàðàþòñÿ ïðèìå-
íèòü â íîâîé àòìîñôåðå ãðóïïîâîé òåðàïèè âñå, î ÷åì óçíàëè â åå
ïðîöåññå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî �ïîñëå óñïåøíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíò, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè
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íåâðîòèêîì (ïñèõîòèêîì), íî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî îí ñòàíîâèò-
ñÿ ïî-íàñòîÿùåìó çðåëîé ëè÷íîñòüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëå
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ãðóïïîâûìè ìåòîäàìè ïàöèåíò íå âñåãäà ïðå-
âðàùàåòñÿ â íåâðîòèêà, íî îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå çðåëîé
ëè÷íîñòüþ� (Balint and Balint, 1961). Ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ðàç-
ëè÷èÿ, âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ãðóïïîâîé òåðàïèè
áîëåå äîñòóïíû ëå÷åáíûå ôàêòîðû, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðåíîñó, è
îáñòàíîâêà ïðè åå ïðîâåäåíèè áîëåå ïîõîæà íà îáñòàíîâêó â åñòå-
ñòâåííûõ ãðóïïàõ, ãäå ëþäè æèâóò è ðàáîòàþò, ÷òî è ïðèâîäèò ê
àêòèâèçàöèè âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè è âíèìàíèÿ äðóã ê äðóãó
(Brown, 1987).

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è òåðàïèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð

Äðàìû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñ àíòè÷íûõ âðåìåí çàïîëíÿëè ëå-
ãåíäû è õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, íî ëèøü ñîâñåì íåäàâíî
ïñèõèàòðû ïðèçíàëè èõ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èñòî÷-
íèêîâ ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â äîïîëíåíèå ê êîí-
ñòèòóöèîííûì ôàêòîðàì èëè âíóòðèïñèõè÷åñêèì êîíôëèêòàì è
òðàâìàì, âîçíèêøèì â ðàííåì âîçðàñòå.

Ëèøü â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íà÷àëîñü ñèñòåìàòè-
÷åñêîå èçó÷åíèå è ëå÷åíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì è ïðîáëåì ñóïðóæå-
ñòâà. Ìèòòåëüìàí (Mittelman, 1948), ðàáîòàÿ â ÑØÀ, ïèñàë îá
îäíîâðåìåííîì, õîòÿ è ðàçäåëüíîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ëå÷åíèè
ìóæåé è æåí, êîòîðîå ïîçâîëèëî ðàçîáðàòüñÿ â èõ îòíîøåíèÿõ íà
ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ è ïîëó÷èòü æåëàåìûé
ðåçóëüòàò äëÿ 11 èç 12 îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ïàð. Â ýòî æå
âðåìÿ â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè äåòåé ê øèçîôðåíèè. Ôðîìì-Ðàéõìàí (Fromm-Reich-
mann, 1948) ïðèíàäëåæèò èäåÿ �øèçîôðåíîãåííîé ìàòåðè�, à
Ëèäçó (Lidz, 1949) � òåîðèÿ ðîäèòåëüñêîãî �ñóïðóæåñêîãî ðàñêî-
ëà è ïåðåêîñà�. Ýòè èññëåäîâàíèÿ âåëèñü äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî,
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü äîêàçàòü, ÷òî áëèæàéøèå ðîä-
ñòâåííèêè, ñîñòàâëÿþùèå ñåìüþ øèçîôðåíèêà, ïî-ñâîåìó íå ìå-
íåå áîëüíû, ÷åì îí ñàì (Bateson et al., 1956). Ðîäñòâåííèêè áîëü-
íûõ ÷àñòî ñàìè äåìîíñòðèðîâàëè äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, èõ
êîììóíèêàòèâíûé ñòèëü ïðîâîêàòèâåí, ïðîòèâîðå÷èâ è ñòàâèò
áîëüíîãî â áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå. Íàïðèìåð, ìàòü ìíîãîêðàò-
íî ïðîñèò ñûíà ïîöåëîâàòü åå, íî óõîäèò, êîãäà òîò íàïðàâëÿåòñÿ
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ê íåé, à ïîòîì îáâèíÿåò åãî, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñûíîì.
Â òàêèõ ñåìüÿõ íåðåäîê òðåâîæíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, �ïñåâäîâçà-
èìíîñòü� è àëîãè÷íîñòü, ïîä êîòîðûìè êðîåòñÿ âðàæäåáíîñòü
(Wynne et al., 1958). Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñå-
ìüè ïðåíåáðåãàþò îïûòîì áîëüíîãî è, ïî ñóòè, îòðèöàþò åãî ïó-
òåì �ìèñòèôèêàöèè� íàñòîëüêî, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ôîðìîé ñàìîçàùèòû (Laing and Esterson,
1964). Ïîýòîìó íåêîòîðûå ñ÷èòàþò øèçîôðåíèþ ñåìåéíûì çàáî-
ëåâàíèåì è ðåêîìåíäóþò ïðîâåäåíèå êóðñà ñåìåéíîé òåðàïèè.
Îòìåòèì, ÷òî âàëèäíîñòü íàáëþäåíèé, íà êîòîðûõ îñíîâàíû äàí-
íûå âûâîäû, ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé (Hirsh
and Leff, 1975). Íî äàæå åñëè íå ñ÷èòàòü ñåìåéíûå êîíôëèêòû
îñíîâíîé ïðè÷èíîé øèçîôðåíèè, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî ïàöè-
åíòû, ïåðåíåñøèå øèçîôðåíè÷åñêèé ñðûâ, áîëåå ïîäâåðæåíû
ðåöèäèâó áîëåçíè â ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîé àòìîñôåðå ñîáñòâåí-
íîé ñåìüè (Brown et al., 1972; Leff and Vaughn, 1985). Êàê áû òî
íè áûëî, ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðèâëåêëè èíòåðåñ ê ðîëè ñåìüè â
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â îáùåì. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå âî ìíîãîì îáúÿñíÿþò âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîáëåì.

Óæå äàâíî ââåäåíî çà ïðàâèëî ïðîâîäèòü áåñåäû ñ ìàòåðüþ ðå-
áåíêà, êîòîðîãî ïîìåùàþò â êëèíèêó äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè.
Áåñåäó ïðîâîäèò ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, à ðåáåíêîì çàíèìàåòñÿ ïñè-
õèàòð. Îäíàêî Àêêåðìàí (Ackerman, 1966) åùå â 50-å ãîäû ïðè
ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè íà÷àë èñïîëüçîâàòü ñåìåéíûå ñîáå-
ñåäîâàíèÿ. Ýòîò ïîäõîä ðàñïðîñòðàíåí òåïåðü î÷åíü øèðîêî, ìíî-
ãèå äåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè â Âåëèêîáðèòàíèè ïåðåèìå-
íîâàíû â îòäåëåíèÿ äåòñêîé è ñåìåéíîé ïñèõèàòðèè. Ñåìåéíóþ
òåðàïèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè. Òåïåðü ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â êëèíèêó ÷à-
ñòî ïðîâîäÿò äèàãíîñòè÷åñêèå áåñåäû ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè
(Bentovim and Kinston, 1978).

Ñêèííåð, âåäóùèé áðèòàíñêèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñåìåé-
íîé òåðàïèè è òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïðèøåë ê ýòîìó íà-
ïðàâëåíèþ ÷åðåç èíòåðåñ ê ãðóïïîâîé òåðàïèè è ðàáîòó â êëè-
íèêå äëÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Íàèáîëåå
õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ íîâûõ íàïðàâëåíèé îí ñ÷èòàë
ñîñðåäîòî÷åíèå íå íà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, à íà
ïàòîëîãèè è ëå÷åíèè åñòåñòâåííûõ ñèñòåì, ôîðìèðóåìûõ èíäè-
âèäóóìàìè â ñôåðå èíòèìíûõ îòíîøåíèé.
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Òåðàïèÿ èäåàëüíî ïîìîãàåò åñòåñòâåííîé ñèñòåìå ñåìüè ïðîäâè-
ãàòüñÿ ê îáðàçöàì âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåðíûì äëÿ çäîðîâîé ñå-
ìüè. Ñêèííåð (1987) ïðîàíàëèçèðîâàë èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â ýòîé îáëàñòè â ÑØÀ, â îñîáåííîñòè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
Òèìáåðëîíñêèì ôîíäîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Lewis,
1979), ãäå ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â êðàéíèõ
ïîëîæåíèÿõ (çäîðîâûõ è áîëüíûõ). �Çäîðîâûå� ñåìüè îòëè÷àëèñü
òåì, ÷òî 1) ïðèâÿçàííîñòü ïðåîáëàäàëà íàä ïðîòèâîðå÷èÿìè; 2) â
íèõ óâàæàëè ïðàâî íà îòäåëüíîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü è 3) îáåñ-
ïå÷èâàëè îòêðûòîå è ÿñíîå îáùåíèå; 4) îíè èìåëè ïðî÷íóþ è ðàâ-
íóþ ðîäèòåëüñêóþ êîàëèöèþ; 5) ÷ëåíû òàêèõ ñåìåé èñïîëüçîâàëè
ãèáêèå, îáñóæäàåìûå ôîðìû óïðàâëåíèÿ è 6) âçàèìîäåéñòâîâàëè
ñïîíòàííî, ïðèáåãàÿ ê þìîðó è èðîíèè.

Ìåòîäû ñåìåéíîé òåðàïèè îïèñàíû âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ
(Glick and Kessler, 1974; Skynner, 1976; Walrond-Skinner, 1976;
Hoffman, 1981; Bentovim et al., 1987). Îíè îõâàòûâàþò öåëûé
ñïåêòð àíàëèòè÷åñêèõ è àêòèâíûõ ïðèåìîâ. Ñðåäè àíàëèòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ìîæíî âûäåëèòü ïðèåìû, íàöåëåííûå íà èíñàéò ñ ïîìî-
ùüþ èíòåðïðåòàöèè, à ñðåäè àêòèâíûõ îñîáåííî èíòåðåñåí ïðèåì
âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ íåçäîðîâîé ïðàêòèêè â ñåìüå. Âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ áèõåâèîðèñòñêèõ ïðèåìîâ, ðîëåâûõ èãð,
âèäåîçàïèñè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè è �ñåìåéíîé ñêóëü-
ïòóðû� (ïîä �ñåìåéíîé ñêóëüïòóðîé� ïîíèìàåòñÿ íå÷òî ïîäîáíîå
�æèâûì êàðòèíàì�, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè, âûáèðàÿ ïîçû è ðàñïî-
ëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå, ïûòàþòñÿ èçîáðàçèòü ñâîè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ (Simon, 1972).)

Ìèëàíñêàÿ øêîëà ñåìåéíîé òåðàïèè (Selvini-Palazzoli et al.,
1978) èñïîëüçóåò ñâîé ïðîøëûé îïûò â ïñèõîàíàëèçå äëÿ âûÿâëå-
íèÿ áåññîçíàòåëüíûõ �ïðàâèë èãðû�, ïîääåðæèâàþùèõ ñåìåéíóþ
ïàòîëîãèþ. Ýòîò ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå òåõ ïðèõîäÿùèõ
â �çàöåïëåíèå� ðåàêöèé, êîòîðûå äåëàþò ñåìüþ íåçäîðîâîé. Òà-
êèì îáðàçîì, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ
ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîé è áèõåâèîðèñòñêîé òåðàïèè. Â 1977 ãîäó
â Ëîíäîíå áûë ó÷ðåæäåí Èíñòèòóò ñåìåéíîé òåðàïèè, ñòàâøèé
îäíèì èç ïðèçíàííûõ öåíòðîâ ìèðîâîé íàóêè. Â îòëè÷èå îò òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñïåöèàëèñòàì, çàíèìàþùèìñÿ èíäè-
âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé, ïðè îáó-
÷åíèè ñåìåéíîé òåðàïèè íå ñòàâèòñÿ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî
óñëîâèÿ íàëè÷èå äëèòåëüíîãî ñîáñòâåííîãî �êëèåíòñêîãî� îïûòà.
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Îáñòàíîâêà (ñåòòèíã)

Îñíîâíûì ýëåìåíòîì ñåìåéíîé òåðàïèè è òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ
ïàð ÿâëÿåòñÿ ôîêóñèðîâêà âíèìàíèè íà ñåìüå èëè ñóïðóæåñêîé ïàðå
êàê íà îáúåêòå. Êàê ïðàâèëî, çà ïîìîùüþ îáðàùàåòñÿ îäèí èç
ñóïðóãîâ èëè ÷ëåíîâ ñåìüè � äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ êîãî-íèáóäü äðóãî-
ãî (íàïðèìåð, ðåáåíêà). Â ýòîì ñëó÷àå ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò äëÿ äèàãíîñòèêè ïðèâëå÷åíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè (èëè êàê
ìîæíî áîëåå ïîëíûé åå ñîñòàâ); åñëè ðå÷ü èäåò î ñóïðóãàõ, òî òå-
ðàïåâò õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ îáîèìè. Îí ïðèãëàøàåò ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè (èëè âòîðîãî áðà÷íîãî ïàðòíåðà) è, åñëè
óäàåòñÿ, ïðîâîäèò ñîâìåñòíóþ áåñåäó. Òàêîå ñîâìåñòíîå ñîáåñåäî-
âàíèå ÷àñòî ïðîâîäÿò äâà òåðàïåâòà, ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ÷òî
îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî ïîëåçíûì â òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïî-
ñêîëüêó ýòî èñêëþ÷àåò îáâèíåíèÿ â ïðèñòðàñòíîñòè òåðàïåâòà â
ïîëüçó îäíîé èç ñòîðîí. Äëÿ äèàãíîñòèêè î÷åíü âàæíî, íàñêîëü-
êî ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïðèãëàøåííûå ÷ëåíû ñåìüè, íàñêîëü-
êî îíè ãîòîâû ïîìîãàòü è ðàçäåëÿòü îòâåòñòâåííîñòü. Íàïðèìåð,
âåñüìà ñèìïòîìàòè÷íî æåëàíèå ïåðåëîæèòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü è
âñþ âèíó íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Êðàéíèì ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ðîäñòâåííèêè ïûòàþòñÿ áåçîñíîâà-
òåëüíî çàïèõíóòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, ÷òîáû èçáàâèòü-
ñÿ îò íåãî. Ñèòóàöèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå �ÿâëåíèå ôîíàðÿ�
(Barton and Whitehead, 1969) � â ÷åñòü ïüåñû �Ôîíàðü�, íàïèñàí-
íîé â 1931 ãîäó Ïàòðèêîì Ãàìèëüòîíîì, ãäå èçîáðàæåí ìóæ,
ïûòàþùèéñÿ óáåäèòü ñâîþ æåíó â òîì, ÷òî òà ñîøëà ñ óìà. Òàêîå
ðåøåíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì íå íîâî. Åùå â 1763 ãîäó Êîìèòåò Ïà-
ëàòû îáùèí äîêëàäûâàë î áåçîñíîâàòåëüíîì ïîìåùåíèè â ëå÷åá-
íèöû è áîãàäåëüíè íåêîòîðûõ ëþäåé, îñóæäàÿ ïîäîáíûé ñïîñîá
ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì (Leigh, 1961).

Èíîãäà ñåìåéíóþ òåðàïèþ ïûòàþòñÿ ïðîâîäèòü ïðÿìî íà äîìó,
äëÿ òîãî ÷òîáû ëåã÷å âîññîçäàòü è îùóòèòü ñîçäàâøóþñÿ â ñåìüå àò-
ìîñôåðó (Brandon, 1970; Bruggen and Davies, 1977). Ýòî èìååò
îñîáîå çíà÷åíèå â ñëó÷àå, åñëè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ñîçäàëàñü
êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ
äíåé äî øåñòè íåäåëü è ðàçðåøàåòñÿ ëèáî åñòåñòâåííûì ïóòåì, ëèáî
áîëåçíåííûì ñðûâîì. Ñâîåâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà
ìîæåò èíîãäà ïîìî÷ü íàéòè òàêîå ðàçðåøåíèå êðèçèñíîé ñèòóàöèè,
êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò èçâëå÷åíèþ óðîêîâ è ïîÿâëåíèþ ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé. Íåêîòîðûå ïñèõèàòðû, íàïðèìåð, Ñêîòò (1973), ðå-
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êîìåíäóþò âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàùåíèé ïî ïîâîäó ñðî÷íîãî ïîìåùå-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó ïðåæäå âñåãî èçó÷èòü îáñòàíîâêó
äîìà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåíóæíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Ïîñìîò-
ðåâ íà ïàöèåíòà â êîíòåêñòå ñåìüè, ìîæíî çíà÷èòåëüíî æèâåå ïðåä-
ñòàâèòü åãî ïðîáëåìû. Òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå óìåñòåí â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñòàáèëüíûõ ñåìüÿõ, æèâóùèõ âìåñòå.

Â ìåíåå îñòðûõ ñèòóàöèÿõ áåñåäó ïðîâîäÿò â êëèíèêå èëè â ñïå-
öèàëüíîé ïðèåìíîé, ãäå îáåñïå÷åíà ïîäõîäÿùàÿ îáñòàíîâêà: óäîá-
íûå îäèíàêîâûå êðåñëà, ðàñïîëîæåííûå ïî êðóãó â òèõîé êîìíà-
òå; öåíòð ýòîé êîìíàòû äîëæåí áûòü îñâîáîæäåí, ÷òîáû èìåëàñü
âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ, åñëè âîçíèêíåò æåëàíèå. ×àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ çåðêàëà ñ îäíîñòîðîííåé âèäèìîñòüþ èëè âèäåîêàìåðû äëÿ
íàáëþäåíèÿ çà ïðîöåññîì ñî ñòîðîíû. Èíîãäà íàáëþäàòåëåé ïðÿ-
ìî âî âðåìÿ áåñåäû ïðèãëàøàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñîâåòîâàòüñÿ.
Çà äèàãíîñòè÷åñêèì ñîáåñåäîâàíèåì ñëåäóþò òåðàïåâòè÷åñêèå ñå-
àíñû. Èíîãäà õâàòàåò 2�3 êîíñóëüòàöèé ñ èíòåðâàëîì â 2�3 íå-
äåëè, à èíîãäà ñåàíñû ïðîâîäÿò ðàç â íåäåëþ èëè ðàç â äâå íåäåëè
â òå÷åíèå îäíîãî�äâóõ ëåò. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû, ïðîäèàãíîñòè-
ðîâàâ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, èçáèðàþò äëÿ ëå÷åíèÿ ëèøü íåñêîëüêèõ.
Èíîãäà, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó, íóæíî ðàáîòàòü ñ åãî ðîäèòåëÿìè
(Bowen, 1966). Ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ êðàéíîñòü (Speck
and Attneave, 1973), êîãäà âîâëåêàþò êàê ìîæíî áîëüøå ÷ëåíîâ
ñåìüè è ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ íèìè ëþäåé (ñ ðàáîòû, èç øêîëû, èç
÷èñëà ñîñåäåé) òàê, ÷òî â ñåàíñå ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå äî ïî-
ëóñîòíè ÷åëîâåê! Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ êëèíèêè
äëÿ ïîäðîñòêîâ, ñîáèðàþò ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñåìåéñòâ äëÿ
îáñóæäåíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ïðîáëåì âçàèìîïîíèìàíèÿ
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè. Íî ÷àùå âñåãî îãðàíè÷èâàþòñÿ îäíîé ñåìü-
åé, äåëàÿ èñêëþ÷åíèÿ òîëüêî äëÿ äåäóøåê è áàáóøåê.

Òåðàïèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð òîæå ïðîâîäèòñÿ ïî-ðàçíîìó (Dicks,
1967): íà ñîâìåñòíûõ ñåàíñàõ, êîãäà îáà ñóïðóãà îáùàþòñÿ ñ òåðà-
ïåâòîì èëè ñ ïàðîé òåðàïåâòîâ; â ãðóïïàõ, ãäå îáúåäèíåíû íå-
ñêîëüêî ñóïðóæåñêèõ ïàð (êàê ïðàâèëî, òðè èëè ÷åòûðå); íà ñåàí-
ñàõ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, êîãäà îäíîâðåìåííî, íî ïîðîçíü
ñóïðóãè ïîëó÷àþò ïîìîùü îò ðàçíûõ òåðàïåâòîâ. Ïîñëåäíèé ñïî-
ñîá ðàçðàáîòàí Èíñòèòóòîì èçó÷åíèÿ áðàêà ïðè Òýâèñòîêñêîé êëè-
íèêå è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òåðàïåâòû îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è êî-
îðäèíèðóþò ñâîè äåéñòâèÿ (Pincus, 1960). Ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ èëè èíäèâèäóàëü-
íûõ ñåàíñîâ îïèñàíû Ñêèííåðîì (Skynner, 1976). Îáùåïðèçíà-
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íî, ÷òî ñîâìåñòíûå ñåàíñû îñîáåííî ïîëåçíû, åñëè ïàðà åùå íå
ðàñïàëàñü íà ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííûå èíäèâèäóóìû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü ïðîåêòèâíóþ èäåíòèôèêàöèþ (Main,
1966). Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî ñîâìåñòíûå ñåàíñû ìåíåå ïðèåìëå-
ìû äëÿ ëþäåé, åùå íå ñïðàâèâøèõñÿ ñ �äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíè-
åì�, òî åñòü íå íàó÷èâøèõñÿ îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó ñ òåðïèìîñ-
òüþ, áåç èçëèøíåãî îùóùåíèÿ âèíû çà ñîñóùåñòâîâàíèå ìîùíûõ
÷óâñòâ ëþáâè è íåíàâèñòè.

Ðîëü òåðàïåâòà

Ðîëü òåðàïåâòà çàâèñèò îò èçáðàííîãî èì ìåòîäà è óðîâíÿ: ïðåä-
ïî÷òåò ëè îí áîëåå ãëóáîêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä èëè áî-
ëåå àêòèâíûé áèõåâèîðèñòñêèé. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è òåðàïèÿ ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð ðàçâèâàþòñÿ íà ñòûêå íåñêîëüêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ íàïðàâëåíèé, íî â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà ñôåðà òðå-
áóåò áîëåå àêòèâíîé è äèðåêòèâíîé ðîëè, ÷åì ìíîãèå äðóãèå íà-
ïðàâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Òåðàïåâòû äîëæíû ñòðóê-
òóðèðîâàòü ñîáåñåäîâàíèÿ, èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîþ
âëàñòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñåìåéíûå ïðàâèëà è íàðóøèòü èåðàðõèþ.
Êðîìå ÷óòêîñòè è ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü ïîääåðæêó, â ýòîé ñôåðå
òåðàïèè ÷àñòî òðåáóåòñÿ ïðîÿâëåíèå àâòîðèòàðíîñòè è äåðçîñòè.
Èñêóññòâî ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòûñêàòü ïðàâèëü-
íîå ñîîòíîøåíèå ïîääåðæêè è âûçîâà. ×óòü áîëüøå ïîääåðæêè �
è òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíî îïåêàþùèì, ïðåâðàùàåòñÿ â êâîõ-
÷óùóþ êëóøó, ïåðåáîð âûçîâà è íàïîðà � è ïàöèåíòà ìîæíî îò-
ïóãíóòü.

Ñåìåéíûå òåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, íå ïîîùðÿþò ÿâëåíèå ïå-
ðåíîñà, íàïðàâëåííîå íà íèõ ñàìèõ. Îíè ñ÷èòàþò áîëåå âàæíûì
ïîä÷åðêíóòü êàê áåññîçíàòåëüíîå, òàê è îñîçíàííîå îòíîøåíèå
÷ëåíîâ ñåìüè èëè ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó, íàó÷èòü èõ âèäåòü îêðó-
æàþùèõ, îïðåäåëÿòü, êàêèå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå ìîæíî è íóæíî ïåðåíîñèòü â ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü, à ïî-
âòîðåíèÿ êàêèõ ñëåäóåò âñÿ÷åñêè èçáåãàòü. ×àùå, ÷åì òåðàïåâòàì,
ðàáîòàþùèì â äðóãèõ îáëàñòÿõ, ñïåöèàëèñòàì ïî ñåìåéíîé òåðà-
ïèè ïðèõîäèòñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèòü ñâîé ñîáñòâåííûé
îïûò. Òåðàïåâòû äîëæíû ïîêàçûâàòü ïðèìåð îòêðîâåííîñòè è
÷åñòíîñòè, îñîáåííî ýòî áûâàåò âàæíî ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåì â
äåëèêàòíîé ñôåðå èíòèìíûõ îòíîøåíèé.
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Íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ îïûòà ìíîãèõ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ
áûëî ïðåäëîæåíî îïèñàíèå òðåõ îñíîâíûõ òèïîâ: âåäóùèå, ðåàãè-
ðóþùèå è ÷èñòèëüùèêè ñèñòåì (Beels and Ferber, 1969). Âåäóùèå,
êàê �ñóïåð-ðîäèòåëè�, ñòàðàþòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà óëó÷øåíèå
ñèòóàöèè â ñåìüå è íà ñîçäàíèå â íåé çäîðîâûõ îòíîøåíèé, ïðè
ýòîì îíè áåðóò íà ñåáÿ ðîëü òî íàñòàâëÿþùåé äîáðîé ìàìàøè, òî
ñóðîâî êðèòèêóþùåãî ïàïàøè � â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî óìå-
ñòíåå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ â
ñòðóêòóðíîé ñåìåéíîé òåðàïèè (Minuchin, 1974).

�Ðåàãèðóþùèå� áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà ïñèõîàíàëèç è ñòàðàþòñÿ
ìîáèëèçîâàòü âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ñàìîé ñåìüè äëÿ èçìåíåíèé
ê ëó÷øåìó è åå ðàçâèòèÿ ïóòåì ñîáñòâåííîãî âêëþ÷åíèÿ â îáñòà-
íîâêó è àòìîñôåðó äàííîé ñåìüè. Îíè ïðîïóñêàþò ÷åðåç ñåáÿ ïðî-
áëåìû êîíêðåòíîé ñåìüè. Ñêèííåð (1976, 1987) óêàçûâàåò, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå òåðàïåâò ãîòîâ âçÿòü íà ñåáÿ âåñüìà íåïðèâëåêàòåëü-
íóþ ðîëü ðåáåíêà èëè áîëüíîãî, îòêàçûâàÿñü îò ñòîëü âûèãðûø-
íîé ðîëè �ñóïåð-ðîäèòåëÿ�, î êîòîðîé ðå÷ü øëà â ïðåäûäóùåì
âàðèàíòå. Ñàì Ñêèííåð, êàê è Âèòàêåð (1975), îòíîñèòñÿ ê íàè-
áîëåå èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ñå-
ìåéíîé òåðàïèè. Îí ÷àñòî èñïîëüçóåò ñîáñòâåííûå ñóáúåêòèâíûå
ðåàêöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî ýôôåêòà.

Ïîäðîñòêà, ðîäèòåëè êîòîðîãî ðàçâåëèñü, îòåö (ñ êî-
òîðûì æèë ïàðåíåê) ïðèâåë ê ñåìåéíîìó òåðàïåâòó, îá-
ðàòèâøèñü ê íåìó ïî ïîâîäó ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èã-
ðàì. Ýòî óâëå÷åíèå îòåö êàê áû ïîääåðæèâàë ñâîåé
ãèïåðîïåêîé è ñòðåìëåíèåì âûðó÷àòü ñûíà èç ëþáûõ íå-
ïðèÿòíîñòåé, òàê ÷òî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íèêîãäà íå ïðè-
õîäèëîñü ñàìîìó îòâå÷àòü çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè. Íà
ñîáåñåäîâàíèè, êóäà òåðàïåâò ïðèãëàñèë þíîøó âìåñòå ñ
îáîèìè ðîäèòåëÿìè, ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîë÷àë, êàê íå-
ìîé, à ðîäèòåëè, ñèäÿ ïî îáå ñòîðîíû, íàïåðåáîé îá-
âèíÿëè äðóã äðóãà âî âñåõ ïðîáëåìàõ ðåáåíêà. Ìàòü óò-
âåðæäàëà, ÷òî ïàðíÿ èñïîðòèë îòåö. Îòåö ãîâîðèë, ÷òî
îí âûíóæäåí áûë áàëîâàòü ñûíà ïîòîìó, ÷òî åãî áûâøàÿ
ñóïðóãà áûëà òàêîé æå íèêóäûøíîé ìàòåðüþ, êàê è æå-
íîé, ÷òî îí (îòåö) è òî áûë ëó÷øåé ìàòåðüþ, ÷åì îíà.
Ïîêà îíè âåëè ýòó îæåñòî÷åííóþ ïåðåïàëêó, ãîâîðÿ äðóã
äðóãó ãàäîñòè, ìíîãèå èç êîòîðûõ, ê ñîæàëåíèþ, âïîë-
íå ñîîòâåòñòâîâàëè èñòèíå, òåðàïåâò ïî÷óâñòâîâàë, êàê
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åìó ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî è íåëîâêî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè
ýòîì. Îí ñêàçàë îá ýòîì âñëóõ. À ïîòîì ñïðîñèë ïîäðî-
ñòêà, íå èñïûòûâàåò ëè îí òî æå ñàìîå. Ïîäðîñòîê ñ
îáëåã÷åíèåì ñîãëàñèëñÿ, ïîâåðíóëñÿ ê îòöó è ñêàçàë:
�Ïîõîæå, ÷òî íàì ñ òîáîé ïîðà ðàçâîäèòüñÿ�. Ñïðàâåä-
ëèâîñòü ýòèõ ñëîâ äîøëà äî âñåõ ïðèñóòñòâîâàâøèõ, ÷òî
ïîçâîëèëî îòöó îòêàçàòüñÿ îò äîáðîâîëüíî âçÿòûõ íà ñåáÿ
ôóíêöèé ìàòåðèíñêîé îïåêè è ïðåäîñòàâèòü ñûíó îïðå-
äåëåííóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ íà
ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ.

×àñòî òàêóþ òåðàïèþ óäîáíî îñóùåñòâëÿòü âäâîåì: îäèí äàåò
âòÿíóòü ñåáÿ â ñîçäàâøóþñÿ ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, à âòîðîé â
êà÷åñòâå íàáëþäàòåëÿ äåðæèòñÿ íåñêîëüêî áîëåå îòñòðàíåííî. Ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå îáåèõ ýòèõ ôóí-
êöèé: ïîïåðåìåííîå èäåíòèôèöèðîâàíèå ñåáÿ ñ ïàöèåíòîì ñî âñåìè
åãî ïðîáëåìàìè è îòñòðàíåíèå ñ öåëüþ îáúåêòèâíîãî ñóæäåíèÿ. Â
ñåìåéíîé òåðàïèè ðàçäåëåíèå ýòèõ ðîëåé ìåæäó äâóìÿ òåðàïåâòà-
ìè äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Òåðàïåâòîâ òðåòüåãî òèïà íàçûâàþò ÷èñòèëüùèêàìè ñèñòåì,
ïîñêîëüêó îíè ïûòàþòñÿ íàâåñòè ïîðÿäîê â ïðàâèëàõ, ïî êîòîðûì
æèâåò ñåìüÿ. Òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü íåïðàâèëü-
íîìó ïîâåäåíèþ, çàñòàâèòü îòêàçàòüñÿ îò íåçðåëûõ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ìåòîä õàðàêòåðåí äëÿ �ñòðàòåãè÷åñêîé�
ñåìåéíîé òåðàïèè (Haley and Hoffman, 1967; Watzlawick et al., 1968)
è �ñèñòåìíîé� ñåìåéíîé òåðàïèè Ìèëàíñêîé øêîëû (Selvini-
Palazzoli et al., 1978).

Còðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ âîçíèêëà â ÑØÀ. Îíà èñ-
ïîëüçóåò àêòèâíûå ìåòîäû âìåøàòåëüñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå ñïå-
öèôèêå ðåøàåìûõ çàäà÷. Ãëàâíîé öåëüþ ïðàêòèêóþùèõ òåðàïåâ-
òîâ ÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ñòðåìëåíèå ðàçîáðàòüñÿ â ñèìïòîìàõ
è ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã, áåç êîíöà âîñïðîèçâîäÿùèé íåíîð-
ìàëüíóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Cèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ âîçíèêëà â Ìèëàíå. Îíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: äâà òåðàïåâòà � ìóæ÷èíà è æåíùèíà � ðà-
áîòàþò ñ ñåìüåé, à äâà äðóãèõ òåðàïåâòà íàáëþäàþò çà ýòèì ïðî-
öåññîì ÷åðåç îäíîñòîðîííåå çåðêàëî. Ïîçäíåå ðàññòàíîâêà ñèë
ìåíÿåòñÿ: îäèí òåðàïåâò âåäåò ïðèåì, à äâà�òðè íàáëþäàþò. Âñÿ
ãðóïïà òùàòåëüíî ðàçáèðàåò êàæäûé ñåàíñ âïëîòü äî ìèìèêè è
æåñòîâ êàæäîãî ó÷àñòíèêà; äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü âèäåî-
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çàïèñü ñåàíñîâ. Ðåêîìåíäàöèè ñåìüå âûäàþòñÿ íà îñíîâå ýòîãî
àíàëèçà.

Âûáîð îäíîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ëè÷íûìè êà÷å-
ñòâàìè è âêóñàìè òåðàïåâòà, åãî ïîäãîòîâêîé è îáðàçîâàíèåì, òàê
è îñîáåííîñòÿìè ïðîáëåì â äàííîé ñåìüå.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñåìåéíîé òåðàïèè è òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíñóëüòèðîâàíèå, ïîâåäåí÷åñêèå è àêòèâíûå
ìåòîäû, à òàêæå ìåòîäû àíàëèòè÷åñêîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïîýòîìó òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ.

Ðàáîòà íà âíåøíåì óðîâíå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ
íåãëóáîêî óêîðåíèâøèõñÿ ïðîáëåì è ÷àñòî òðàêòóåòñÿ íà ïåðâîé
âñòðå÷å, èíîãäà âíåøíèé óðîâåíü èñïîëüçóþò ïðè êîíñóëüòèðîâà-
íèè ñóïðóæåñêîé ïàðû. Îòêðûòîñòü îáùåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè âûñêàçàòü âñå, ÷òî ó íåãî íà óìå, è
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ñâîè ÷óâñòâà â áîëüøåé, ÷åì îáû÷íî, ñòå-
ïåíè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïðîÿñíåíèþ ïðîáëåìû, ê ïðèçíàíèþ âçà-
èìíûõ ïîòðåáíîñòåé è îòâåòñòâåííîñòè.

Òàê íàçûâàåìàÿ �êîíòðàêòíàÿ òåðàïèÿ� ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áè-
õåâèîðèñòñêóþ ìîäèôèêàöèþ óêàçàííîãî ïîäõîäà, êîãäà ñóïðóãè
äîãîâàðèâàþòñÿ âîçíàãðàæäàòü äðóã äðóãà çà ïîâåäåíèå, êîòîðîãî
îíè æäóò îò ñâîåãî ïàðòíåðà (Crowe, 1973). Íàïðèìåð, ìóæ ãî-
òîâ áîëüøå ïîìîãàòü ïî äîìó, åñëè æåíà ñîãëàñíà ê áîëüøåìó ñåê-
ñóàëüíîìó îáùåíèþ, îò êîòîðîãî îíà ðàíüøå ìîãëà óêëîíÿòüñÿ èç-
çà îáèä, ñâÿçàííûõ ñ íåñïðàâåäëèâûì ðàñïðåäåëåíèåì òÿãîñòíûõ
äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé. Ñî ìíîãèìè ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè,
òàêèìè, êàê èìïîòåíöèÿ è ôðèãèäíîñòü, ÷àñòî ìîæíî ñïðàâèòü-
ñÿ, ïðèìåíÿÿ áèõåâèîðèñòñêèå ìåòîäû, åñëè òîëüêî îíè íå ñëèø-
êîì ãëóáîêî óêîðåíèëèñü â íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ (Masters and
Johnson, 1970; Scharaff, 1982; Skrine, 1989).

Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, êîãäà íàðóøåíèÿ íîñÿò áîëåå ñåðü-
åçíûé õàðàêòåð è ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì çíà÷èòåëüíî àêòèâ-
íåå, íóæíû ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ðàáîòàòü ñ ìåíåå îñîçíàííûìè
ïðîöåññàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíöåïöèè ïñèõîàíàëèçà è ãðóïï-
àíàëèçà.
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Ñóïðóãè ñðåäíèõ ëåò îáðàòèëèñü çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ ïîñëå òîãî, êàê ó æåíû ïðîèçîøåë äåïðåñ-
ñèâíûé ñðûâ. Ïðîäàæà ìóæåì ñâîåãî ïðåêðàñíî íàëàæåí-
íîãî êîììåð÷åñêîãî äåëà � îí ìå÷òàë íà÷àòü íîâóþ êà-
ðüåðó õóäîæíèêà � âñêîëûõíóëà â æåíå áåñïîêîéñòâî,
ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî êðûëîñü â åå ôèíàíñîâî è ýìî-
öèîíàëüíî íåñòàáèëüíîì äåòñòâå. Èõ áðàê äåðæàëñÿ íà
òîì, ÷òî æåíà âîïëîùàëà ñëàáîñòü, áåñïîìîùíîñòü è
çàâèñèìîñòü îáîèõ, à îí áûë òâåðä è íàäåæåí çà äâîèõ.
Òàêèì îáðàçîì, ñóïðóãè êàê áû ëèøàëèñü ïîëíîòû ñâî-
åé èíäèâèäóàëüíîñòè, äåëåãèðóÿ íåêóþ ÷àñòü ñàìèõ ñåáÿ
äðóãîìó. Ñìåíà ìóæåì êàðüåðû îòðàæàëà âîçðàñòàþùóþ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü òàêèì îòäåëåíèåì ýòèõ ÷àñòåé ëè÷-
íîñòè, õîòÿ îí èíòóèòèâíî áîÿëñÿ èõ, ñ÷èòàÿ ÷èñòî æåí-
ñêèìè è ñâÿçûâàÿ ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Æåíà áûëà íå ãîòî-
âà ê ýòîìó. Ó íåå âîçíèêëè áåñïîêîéñòâî è íåâûñêàçàí-
íûé ïðîòåñò. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî
ñóïðóãè ïîòåðÿëè ñâÿçü ñ âàæíûìè ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ìîæíî áûëî âîññòàíîâèòü. Ìóæó
ñëåäîâàëî ïîçâîëèòü ñåáå áîëüøå äîâåðÿòü èíòóèöèè è
ñòàòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûì, à æåíå � ñòàòü ðåøèòåëü-
íåå è íåçàâèñèìåå.

Ïðîÿñíåíèå ãðàíèö è ïåðåðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â ñåìüå ìîæåò
èìåòü äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Íàïðèìåð, ïîíèìàíèå ðîäè-
òåëÿìè òîãî, ÷òî îíè ñòîëêíóëèñü ñ æåëàíèåì ðåáåíêà �ðàçäåëÿòü
è âëàñòâîâàòü�, ìîæåò ïîäâåñòè èõ ê îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè
ðåøèòü ñâîè ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû. Èõ ðåøåíèå äàñò ñâîáîäó ñî-
âìåñòíî îïðåäåëèòü ðîëè êàæäîãî â áîëüøåì ñîîòâåòñòâèè ñ íîð-
ìîé, à ýòî ïîìîæåò ñíÿòü áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà è èçìåíèòü ê ëó÷-
øåìó åãî âîçíèêøåå íà ýòîé ïî÷âå ïîâåäåíèå óçóðïàòîðà,
ðâóùåãîñÿ ê âëàñòè. Äðóãèì ïðèìåðîì ïåðåêîñà îòíîøåíèé â ñå-
ìüå ñëóæèò ÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàííîñòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé è îä-
íîãî èç äåòåé äðóã ê äðóãó â óùåðá âñåì îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè.

Åùå îäíà ïðîáëåìà î÷åíü ýôôåêòèâíî ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîòåðàïåâòà: íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåìüè ñàìûì áëàãîïðèÿòíûõ
îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ, êîãäà îòåö, çàíèìàâøèé ïàññèâíóþ ïîçè-
öèþ è óêëîíÿâøèéñÿ îò ðóêîâîäÿùåé ðîëè â ñåìüå, íà÷èíàåò çà-
íèìàòü ïîäîáàþùåå åìó ìåñòî è ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
æèçíè ñåìüè (Skynner, 1976).
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×òîáû ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèòñÿ
ïðåîäîëåâàòü óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå, èñêîðåíÿÿ ïàòîëîãèþ, íî â
ñëó÷àå óñïåõà ìîæíî îæèäàòü îãðîìíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ äàæå òàêèìè ñåðüåçíûìè íåäóãàìè, êàê øèçîô-
ðåíèÿ è íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ (Selvini-Palazzoli et al., 1978).

Èçìåíåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåçíåííûìè: ÷àñòî íåëåãêî îñîç-
íàòü è ïðèíÿòü â ïîëíîé ìåðå îòâåòñòâåííîñòü çà èìåþùèåñÿ ïðî-
áëåìû. Ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà, à ýòîé ïðàâ-
äîé ìîæåò îêàçàòüñÿ è íåóäàâøèéñÿ áðàê, è ïîòåðÿ êîíòàêòà ñ
äåòüìè, è ìíîãèå äðóãèå ôàêòû, ñ êîòîðûìè òðóäíî ñìèðèòüñÿ è
ê êîòîðûì òÿæåëî ïðèñïîñîáèòüñÿ. Áîëåå òîãî, ñåìåéíûé òåðàïåâò
ìîæåò ïîìî÷ü íå âñåì ñåìüÿì. Íåêîòîðûå ñåìüè íàãëóõî çàáàððè-
êàäèðîâàíû, çàìêíóòû ïîðî÷íûì êðóãîì íåèñêîðåíèìûõ ïðèâû-
÷åê è îòíîøåíèé, â íèõ îòñóòñòâóåò íàñòîÿùàÿ ïðèâÿçàííîñòü è
çàáîòà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîìî÷ü ïàöèåíòó, îñîáåííî ïîäðîñòêó èëè
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ìîæíî, ëèøü îòäåëèâ åãî îò ñòîëü ïàãóáíîãî
îêðóæåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ñîõðàíåíèå ñåìüè íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
íàèëó÷øèì ðåøåíèåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå êàæäîé ñåìüè. Îä-
íèì èç âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ êîíñóëüòàöèè ó ñïåöèàëèñòà ïî ñå-
ìåéíûì ïðîáëåìàì è âîïðîñàì ñóïðóæåñòâà ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåøå-
íèå ðàçîéòèñü. Òåðàïèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîìî÷ü ïðîäåëàòü
ýòî ñàìûì êîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì.

Ðàçäåëüíûé êóðñ òåðàïèè ÷àñòî òðåáóåòñÿ ÷ëåíàì ñåìüè äëÿ áî-
ëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî
ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî è êàæäîìó èç ñóïðóãîâ, åñëè èõ ïðîáëåìû
êîðåíÿòñÿ â ðàííèõ äåòñêèõ òðàâìàõ. Èíîãäà îòäåëüíûé êóðñ òåðà-
ïèè íóæåí äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

Äåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ óæå ïî÷òè 70 ëåò êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå áëàãîäàðÿ áëåñòÿùèì îòêðûòèÿì è èññëå-
äîâàíèÿì â ýòîé îáëàñòè òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Õàã-Õåëüìóò (1921),
Êëÿéí (1932), Àííà Ôðåéä (1966) è Âèííèêîòò (1975). Èìè áûëè
ðàçðàáîòàíû èãðîâûå ìåòîäû àíàëèçà äîøêîëüíèêîâ, åùå òîëêîì
íå óìåþùèõ ïîëüçîâàòüñÿ ðå÷üþ. Äëÿ äåòåé ïîñòàðøå è ïîäðîñò-
êîâ íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ôîðìû ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (Daws and Boston, 1981)
è ãðóïïîâîé òåðàïèè (Riester and Kraft, 1986). Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ
ñîöèàëüíîé òåðàïèè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ âîçíèêàþò
òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé (Rose, 1990). Â Âåëèêîáðèòàíèè äåòñêàÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåò-
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ñêèõ êëèíèêàõ è áîëüíèöàõ, èìåþùèõ îòäåëåíèÿ ñåìåéíîé è äåòñ-
êîé ïñèõèàòðèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò ñåìåéíóþ òåðà-
ïèþ, â äðóãèõ � ðîäèòåëè ïîëó÷àþò ïîääåðæèâàþùèå è íàïðàâ-
ëÿþùèå êîíñóëüòàöèè, à òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî
íà äåòåé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâà ðàáîòû êî-
ìàíäû, âêëþ÷àþùåé ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ.

Ñåãîäíÿ äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùåéñÿ íàó÷íîé
äèñöèïëèíîé, èìåþùåé ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ. Àññîöèàöèÿ äåòñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ èçäàåò ñîáñòâåííûé
æóðíàë � �Æóðíàë äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè�. ïî âîïðîñàì äåòñêîé
ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå òðóäû è èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðàáîòå äåòñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ â ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ (Dawsand Boston, 1981), ïîäðîñòêîâûì ñðûâàì
(Laufer and Laufer, 1988), òðóäàì Àííû Ôðåéä è óñïåõàì Õàìï-
ñòåäñêîãî öåíòðà äåòñêîé òåðàïèè (Sanler et al., 1990).

Ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Â ïðåäûäóùèõ òðåõ ðàçäåëàõ, ïîñâÿùåííûõ èíäèâèäóàëü-
íîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè, ïðîñëåæèâàëàñü ðàñøè-
ðÿþùàÿñÿ ïåðñïåêòèâà: îò èíäèâèäóóìà è åãî âíóòðåííåãî ìèðà
� ê ìåæëè÷íîñòíûì è ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì. Ýòî äàåò íàì
âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà ïî-ðàçíîìó, êàê áû èñïîëü-
çóÿ ìèêðîñêîï ñ ëèíçàìè ðàçíîé ìîùíîñòè óâåëè÷åíèÿ. Íà ÷å-
ëîâåêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî ñåìüÿ, â êîòîðîé îí âû-
ðîñ, íî è òà ñåìüÿ, â êîòîðîé îí æèâåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è
òå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ê êîòîðûì îí ïðèíàäëåæèò. Åãî ïîâå-
äåíèå îïðåäåëÿåòñÿ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêîé. Ïðè
èçó÷åíèè áîëüøèõ ãðóïï ïîëåçíî îáúåäèíÿòü �âçãëÿä èçíóòðè�
ïñèõîàíàëèòèêà è �âçãëÿä èçâíå� ñîöèîëîãà (Kreeger, 1975;
Pines, 1975). Ñîöèîëîãèÿ ðîæäåíà â áóðÿõ Ôðàíöóçñêîé ðåâî-
ëþöèè, åé ïðåäðåêàëè âàæíóþ ðîëü â ñîçäàíèè íîâîãî ñîöèàëü-
íîãî óñòðîéñòâà. Ñîöèîëîãèÿ èçó÷àåò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà, ïóòè ñîçäàíèÿ îáùåñòâà ÷åëîâåêîì è åãî èçìåíåíèÿ
ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà (Hopper and Weyman, 1975).

×åì ìåíüøå âëàñòè ïðåäîñòàâëåíî èíäèâèäóóìó, òåì áîëüøå îí
îòäàí íà ìèëîñòü ñîöèàëüíûõ ñèë è èäåé, íàâÿçûâàåìûõ åìó. Íà-
ïðèìåð, Êàðë Ìàðêñ ñòðîèë ñâîþ òåîðèþ îò÷óæäåíèÿ íà áàçå
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ïðåäñòàâëåíèÿ î íåñïðàâåäëèâîñòè îòíîøåíèÿ ê íàåìíûì ðàáîò-
íèêàì êàê ê �ðàáî÷èì ðóêàì�, íå ïðåäñòàâëÿþùèì äëÿ îáùåñòâà
èíîé öåííîñòè è íå èãðàþùèì èíîé ðîëè â ñîöèàëüíîé ñèñòåìå.
Ïî Ìàðêñó, ÷åì áîëüøå ìàòåðèàëüíûõ áëàã áóäåò ïðîèçâîäèòü ðà-
áî÷èé, òåì áåäíåå áóäåò åãî âíóòðåííÿÿ æèçíü. Ýòî ñðàâíèâàåòñÿ
ñ ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè: ÷åì áîëüøå ïðèïèñûâàåòñÿ Áîæå-
ñòâó, òåì ìåíüøå îñòàåòñÿ íà äîëþ âåðóþùåãî (Ìàðêñ, 1844).
Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ àíîìèè (ïàäåíèÿ íðàâîâ) Ýìèëÿ
Äþðêãåéìà (Durkheim, 1897) ëåãêî ñîîòíîñèòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè
ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Îíà îòíîñèòñÿ ê ïàòîãåí-
íîìó âàêóóìó, âîçíèêøåìó â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ñòàáèëüíûõ
ñîöèàëüíûõ íîðì, õàðàêòåðíîãî äëÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ýòà �áîëåçíü
áîëüøîãî ãîðîäà� íàïîìèíàåò î ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ îòíîøåíèÿõ, èäåíòèôèêàöèè, ðîëè, êîòîðàÿ óêëàäû-
âàëàñü áû â îñìûñëåííóþ ñõåìó, áåç êîòîðûõ îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
çàùèùåííûì. Äþðêãåéì ñ÷èòàë àíîìèþ âàæíîé ïðè÷èíîé ñàìî-
óáèéñòâ. Íåäàâíèå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (G.W. Brown)
óêàçàëè íà ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñïðîñòðàíå-
íèþ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäè æåíùèí, ïðèíàäëåæàùèõ ê
ðàáî÷åìó êëàññó, â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòîê ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ó
æåíùèí, èìåþùèõ ìíîãî äåòåé, ðàáîòà òîëüêî ïî äîìó, ñëàáàÿ
ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ìóæåé, ðàííÿÿ ñìåðòü ìàòåðè (Brown and
Harris, 1978).

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ îñîáåííî
ðàñöâåëè â ÑØÀ, êîòîðûå íå çðÿ íàçûâàþò îãðîìíûì ñîöèàëüíûì
ïëàâèëüíûì êîòëîì. Åùå Óèëüÿì Äæåéìñ (James, 1890) ïðèçíà-
âàë, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå òåñíî ïåðåïëåòåíî ñ ñîöèàëüíûì
âçàèìîäåéñòâèåì ëþäåé. Ýòîò âçãëÿä ðàçâèë è óãëóáèë Ýðèêñîí â
ñâîèõ òðóäàõ îá èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè
(Erikson, 1965). Îäèí èç ïåðâûõ ñîöèîëîãîâ Êóëè (Cooley,1902)
ïðåäëîæèë èäåþ �çåðêàëüíîãî ß�, ñîñòîÿùóþ â ñëåäóþùåì: ïðåä-
ñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè òîãî, êàê îí ïðåä-
ñòàâëÿåò âçãëÿä íà íåãî äðóãèõ ëþäåé è èõ îöåíêó åãî ëè÷íîñòè,
êàêèå ÷óâñòâà îí èñïûòûâàåò ïðè ýòîì (íàïðèìåð, ãîðäîñòü èëè
óíèæåíèå). Ýòî íå òàê óæ äàëåêî îò íåäàâíèõ èäåé Âèííèêîòòà
(1971): ïðåäñòàâëåíèå ðåáåíêà î ñåáå çàâèñèò îò òîãî, êàêîé îí
âèäèò îöåíêó ñåáÿ ñîáñòâåííîé ìàìîé � ïî âûðàæåíèþ åå ëèöà.
Áîëåå ïîçäíèå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû
ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ îáîèõ íàïðàâëåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è
åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (Parsons, 1964). Ñîöèàëüíûå èíñòè-
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òóòû îòðàæàþò ïñèõèêó ÷åëîâåêà è íàîáîðîò. Íàïðèìåð, ïðàâîñó-
äèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîëëåêòèâíîå âíåøíåå �ñâåðõ-ß�, à
íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå íîðìû ïðîíèêàþò âíóòðü,
ñòàíîâÿñü ÷àñòüþ êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî �ñâåðõ-ß�. Êàê �ñâåðõ-
ß�, òàê è ïðàâîñóäèå, ÿâëÿþòñÿ �ïîäñèñòåìàìè ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé�, îáåñïå÷èâàþùèìè ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ â áîëüøèõ ñèñòå-
ìàõ � ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì ìîæåò áûòü íå
òîëüêî ñîçèäàòåëüíûì, íî è ðàçðóøèòåëüíûì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ñîñòîÿíèþ òþðåì è ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíèö (Goffman, 1961; Foudraine, 1974), ãäå îïèñàíî, êàê
óíèæåíèå è ïîòåðÿ ïðèâû÷íîé ðîëè âåäóò ê ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè
è ãèáåëè íàäåæäû. Áàðòîí (Barton, 1959) ââåë òåðìèí �èíñòèòó-
öèîíàëüíûé íåâðîç�, îòíîñÿùèéñÿ ê ïîñëåäñòâèÿì ñîäåðæàíèÿ
÷åëîâåêà â ïîäîáíûõ çàâåäåíèÿõ. Êîãäà ðå÷ü èäåò î íàõîæäåíèè â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå, ýòîò íåâðîç ìîæåò âîçîáëàäàòü èëè
âîîáùå âûòåñíèòü çàáîëåâàíèå, ïî ïîâîäó êîòîðîãî ïàöèåíò áûë
ïîìåùåí íà ëå÷åíèå. Àêòèâíûå ìåðû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è
ïîëèòèêà �îòêðûòûõ äâåðåé�, ðàñïðîñòðàíèâøèåñÿ â 50-å ãîäû,
âîçðîæäàþò òðàäèöèè �ìîðàëüíîãî ëå÷åíèÿ�, ïðèñóòñòâîâàâøåãî
â íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ åùå â íà÷àëå
ïðîøëîãî âåêà.

Ìåéí (Main, 1946) � îäèí èç çà÷èíàòåëåé Íîðòôèëüäñêîãî
ýêñïåðèìåíòà � áûë ãîðÿ÷èì ñòîðîííèêîì ñîçäàíèÿ Òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè áû óñëîâèÿ äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñîçäàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
çàìûñëîì ëå÷åáíèöà (Êàññåëüñêàÿ áîëüíèöà â Ñþððåå) ïðåäëàãàåò
ïàöèåíòàì ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè êóðñ
èíäèâèäóàëüíîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ â îáñòàíîâêå, îáåñïå÷èâàþùåé èõ âîâëå-
÷åíèå â ñîöèàëüíîå îáó÷åíèå.

Â 50-å ãîäû Ìàêñâåëîì Äæîíñîì (Jones, 1952; 1968) áûë îñíî-
âàí ãîñïèòàëü, ïîçæå ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå Ãåíäåðñîíñêîé êëèíè-
êè. Çäåñü óïîð äåëàëñÿ íà ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå è îáó÷åíèå â óñëî-
âèÿõ, ãäå áûë îáåñïå÷åí ñîöèàëüíûé àíàëèç. Åñëè â Êàññåëüñêîé
áîëüíèöå ñîîáùåñòâî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé êàê áû ïðèäàòîê ê èíäèâè-
äóàëüíîé òåðàïèè, òî â Ãåíäåðñîíñêîé êëèíèêå îíî ñòàëî îñíîâíûì
ýëåìåíòîì. Ãåíäåðñîíñêàÿ êëèíèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì è îáùåíèåì.
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Ðåæèì êëèíèêè îòëè÷àåòñÿ �äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, äåìîêðàòè÷íîñ-
òüþ è äóõîì åäèíåíèÿ� (Rapoport, 1960). Äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïîîù-
ðÿåò âûðàæåíèå êàæäûì ÷óâñòâ è îòíîøåíèé. Ýòî ïîìîãàåò ïåðñî-
íàëó è ïàöèåíòàì ïðàâèëüíåå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì.
Áëèçîñòü ñ ïåðñîíàëîì äîñòèãàåòñÿ è ïóòåì ìèíèìèçàöèè âíåøíèõ
ðàçëè÷èé � îòêàçà îò ñïåöèàëüíîé ôîðìû îäåæäû è îáðàùåíèé ê
ïåðñîíàëó ïî äîëæíîñòè. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ âñåì êîëëåêòèâîì,
â òîì ÷èñëå âîïðîñû ïðèåìà íà ðàáîòó è óâîëüíåíèÿ ðåøàþòñÿ òàêæå
ñîâìåñòíî. Ïðàâèëà ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, íåîáõîäèìîìó äëÿ îáùåé
áåçîïàñíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòà êëèíèêà ÿâèëàñü îäíèì èç ïåðâûõ
îáðàçöîâ, ñëåäóÿ êîòîðûì ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå àíàëîãè÷íûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ âî ìíîãèõ óãîëêàõ ìèðà.

Êëàðê ïèøåò, ÷òî êóëüìèíàöèåé âîñòîðæåííîé èäåàëèçàöèè
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ ñòàëî ñîçäàíèå â 1971 ãîäó Àññîöèàöèè
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ. Ýòà èäåàëèçàöèÿ íåñêîëüêî ïîóìåðè-
ëàñü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿñíåå îáîçíà÷èëèñü ïðåäåëû ýôôåêòèâíîãî
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà. Â òî æå âðåìÿ áîëåå ÿñíîå ïîíèìà-
íèå ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé òåðàïèè ïðèâåëî ê íîâûì îáëàñòÿì åå
ïðèìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì îêàçàëîñü èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíîé òåðàïèè ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêàì,
èìåþùèì îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè è èñïûòûâàþùèì òðóäíîñòè â
ó÷åáå. Íàïðèìåð, ñàìîóïðàâëÿåìûå ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ
áûâøèõ íàðêîìàíîâ, ñîõðàíÿÿ ïðèíöèïû äåìîêðàòè÷íîñòè è äóõ
êîëëåêòèâèçìà, ââåëè ó ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èõ
ñïåöèôèêè àâòîðèòàðíóþ ñòðóêòóðó ñ áîëåå ñòðîãèìè íàêàçàíèÿ-
ìè, ÷åì ýòî áûëî áû âîçìîæíî â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, ãäå âñåì
çàïðàâëÿåò ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Ñóòü ñîöèàëüíîé òåðàïèè ñîñòîèò â îòêðûòîñòè îáùåíèÿ è ñî-
âìåñòíîì èçó÷åíèè ïðîáëåìû. Ïàöèåíòîâ ïîîùðÿþò ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó ïðè îïðåäåëåíèè òîãî, êàê ñòðîèòü ñîáñòâåííóþ
æèçíü. Èåðàðõèÿ óïðàçäíÿåòñÿ, à îòâåòñòâåííîñòü â ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíè ðàçäåëÿþò ñ ïåðñîíàëîì ñàìè ïàöèåíòû. Î÷åíü âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ñîáðàíèÿ � îò íåáîëüøèõ ãðóïïîâûõ äî îáùèõ ñîáðà-
íèé êîëëåêòèâà, âêëþ÷àþùåãî è ïåðñîíàë, è ïàöèåíòîâ.

Ñïîðíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîé òåðàïèè
è ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ â ïðîöåññå ýòèõ îáùèõ ñîáðàíèé.
Ýäåëüñîí (Edelson, 1970) ïîä÷åðêèâàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü îá-
ùèõ ñîáðàíèé, óòâåðæäàÿ, ÷òî èõ ôóíêöèÿ ñîñòîèò íå â ïðîâåäå-
íèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, à â îáëåã÷åíèè ïîâñåäíåâíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ äàííîãî ñîîáùåñòâà. Äðóãèå ó÷åíûå, íàïðèìåð
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Ñïðèíãìàí (Springmann, 1970), äîêàçûâàþò, ÷òî îáùèå ñîáðàíèÿ
îáëàäàþò ÿâíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî èíñàéòà è èç-
ìåíåíèé, õîòÿ ýòî è íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè çàìåíÿþò òåðàïèþ â
áîëåå òåñíîì ñîñòàâå ìàëîé ãðóïïû. Ñïðèíãìàí ïîä÷åðêèâàåò
ìåíüøóþ ñòðóêòóðèçàöèþ è áîëüøóþ ñïîíòàííîñòü îáùèõ ñîáðà-
íèé. Íî áîëüøèå íåñòðóêòóðèðîâàííûå ãðóïïû ìîãóò âûçûâàòü
òðåâîãó äàæå ó �íîðìàëüíûõ� ëþäåé � äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ðåàêöèåé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ëèáî çàìûêàíèå â ñåáå, ëèáî
äåìîíñòðàòèâíîå, âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå â ôîðìå çàùèòíîé ðå-
àêöèè. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ, ãäå íàõî-
äÿòñÿ ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðàññòðîéñòâ, ðåêîìåíäóåòñÿ
÷åòêàÿ ñòðóêòóðà îáùèõ ñîáðàíèé (Pines, 1975). Èçáðàííûé ïðåä-
ñåäàòåëü è ÿñíàÿ ïîâåñòêà äíÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì,
ñïîñîáñòâóþùèì ñíÿòèþ íàïðÿæåííîñòè è ïðåäóïðåæäàþùèì âîç-
íèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ. Ýòà ïðîöåäóðà íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäà-
åòñÿ â Ãåíäåðñîíñêîé êëèíèêå.

Ñîöèàëüíûå ñèñòåìû ìîãóò êàê çàùèùàòü îò ïðèìèòèâíûõ ñòðà-
õîâ ïðåñëåäîâàíèÿ è ïîäàâëåííîñòè, âîçíèêàþùèõ ïðè ïàðàíîèä-
íî-øèçîèäíîé è äåïðåññèâíîé ïîçèöèè*, òàê è óñóãóáëÿòü ýòè
ñòðàõè (Jaques, 1955). Ñîçäàâàÿ ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó äëÿ òåðàïèè,
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, êàêèì äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé
óðîâåíü çàùèòû. Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â áîëüíè-
öàõ, äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ êàê ïîòðåáíîñòüþ ïåðñîíàëà â çàùèùåí-
íîñòè îò èçëèøíåãî áåñïîêîéñòâà, òàê è ñîîáðàæåíèÿìè áëàãà äëÿ
ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, èåðàðõèÿ â ñðåäå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà (ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð) è ðèòóàë èõ äåéñòâèé ïîìîãàþò
ñåñòðàì (ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî þíûõ è íåîïûòíûõ) êàê-òî çàùè-
òèòüñÿ îò ÷óâñòâà ÷ðåçìåðíîé ñîïðè÷àñòíîñòè ñòðàäàíèÿì áîëüíûõ,
ñ êîòîðûìè îíè ðàáîòàþò (Menzies, 1961). Ýòî ëó÷øå, ÷åì íàêà-
÷èâàíèå áîëüíûõ ëåêàðñòâàìè, îáëåã÷àþùèìè èõ ñîñòîÿíèå, �
âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü èì âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ è
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ïðîáëåìàìè (Stanton and Schwartz, 1954). Îä-
íàêî ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî, ÷òîáû ñîöèàëüíûå è èíñòèòóöèî-
íàëüíûå çàùèòû, êàê áû îíè íè áûëè îïðàâäàííû è åñòåñòâåííû,
íàíîñèëè óùåðá òåðàïåâòè÷åñêèì çàäà÷àì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Íàõîæäåíèå ïðàâèëüíîãî áàëàíñà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðîñòîé çà-
äà÷åé (Hinshelwood, 1987).

*Òåðìèíû èñïîëüçóþòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì (ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì), à íå îáùå-
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñìûñëå. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.



147

Èäåè ñîöèàëüíîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ: â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ, öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè áûâøèõ íàð-
êîìàíîâ, øêîëàõ äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè è òðóä-
íîñòÿìè â ó÷åáå, èíîãäà äàæå â òþðüìàõ. Ðàçíîîáðàçèå ñôåð ïðè-
ìåíåíèÿ îáóñëîâëèâàåò ìíîãîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Ìû
îãðàíè÷èì èõ îïèñàíèå ëèøü íåñêîëüêèìè îáùèìè ïðèíöèïàìè.

×àùå âñåãî îáó÷åíèå ìåòîäàì ñîöèàëüíîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò
ïðÿìî íà ðàáî÷åì ìåñòå, òàì, ãäå ýòè ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ. Àñ-
ñîöèàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ îðãàíèçóåò ìíîãî÷èñëåííûå
êóðñû, â òîì ÷èñëå è äåâÿòèìåñÿ÷íóþ ïðîãðàììó ïî óõîäó çà áîëü-
íûìè, ðàçðàáîòàííóþ ñîâìåñòíî ñ Êîðîëåâñêèì êîëëåäæåì. Îðãà-
íèçàöèîííàÿ äèíàìèêà ïðåïîäàåòñÿ íà ãðóïïîâûõ äèíàìè÷åñêèõ
ñåìèíàðàõ, òàêèõ êàê Ëåéñåñòåðñêèå êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèìûå
Òýâèñòîêñêèì èíñòèòóòîì ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, à çíà-
êîìñòâî ñ ðàáîòîé â áîëüøèõ ãðóïïàõ, ïîäîáíûõ îáùèì ñîáðàíè-
ÿì â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ, ìîæíî ïîëó÷èòü íà êóðñàõ,
îðãàíèçóåìûõ Îáùåñòâîì ãðóïïîâîé òåðàïèè ñîâìåñòíî ñ Èíñòè-
òóòîì ãðóïï-àíàëèçà â Ëîíäîíå.

Îáñòàíîâêà (ñåòòèíã)

Ïðåæäå âñåãî äîëæíû áûòü ÷åòêî îïðåäåëåíû ãðàíèöû ñîöèàëü-
íîé ñèñòåìû, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå ýòîãî
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòü åå ñîáñòâåííóþ ÿñíóþ è ïîíÿòíóþ
ñòðóêòóðó è ÷åòêèå ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ. ×åòêîñòü ãðàíèö ñèñòå-
ìû ïîçâîëÿåò èçó÷àòü è ïîíèìàòü ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñèñ-
òåìå, îòëè÷àÿ èõ îò ïðèâíåñåííûõ èçâíå.

Òî, íàñêîëüêî óäàåòñÿ ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå ãðàíèöû, îï-
ðåäåëÿåò ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè ñèñòåìû. Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùå-
ñòâî ìîæåò ñàìî îïðåäåëÿòü, êîãî ïðèíèìàòü â ñâîè ðÿäû. Îíî
îòáèðàåò ïàöèåíòîâ, ãîòîâûõ ê àêòèâíîé ðîëè è ê ïðèíÿòèþ îò-
âåòñòâåííîñòè â ïðîöåññå ñîáñòâåííîãî èñöåëåíèÿ, êîòîðûå âïè-
ñûâàþòñÿ â ñèñòåìó öåííîñòåé äàííîãî ñîîáùåñòâà è êîòîðûì ýòà
ñèñòåìà íàèáîëåå ïîäõîäèò. Ðàçóìååòñÿ, íå âåçäå ñóùåñòâóåò òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü îòáîðà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ
íåâîçìîæíà â óñëîâèÿõ, áîëåå äàëåêèõ îò èäåàëà. Â êàæäîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îáùåíèå è ñî-
âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî âîçìîæíî. Ñîáðà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå åæåíåäåëüíî, à â íåêîòîðûõ ìåñòàõ äàæå åæå-
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äíåâíî, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñî-
öèàëüíóþ æèçíü ñîîáùåñòâà. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû òàêèå ñîáðàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå ìîæíî
óäîáíî ðàñïîëîæèòüñÿ, ëó÷øå âñåãî ðàññòàâèòü êðåñëà êîíöåíòðè-
÷åñêèìè êðóãàìè, ÷òîáû ëó÷øå âèäåòü äðóã äðóãà â ïðîöåññå îá-
ùåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ìàëûå ãðóïïû, êîòîðûå îáñóæ-
äàþò ïîâñåäíåâíûå ïðîáëåìû æèçíè ñâîåãî ïîäðàçäåëåíèÿ (íàïðè-
ìåð, ïàëàòû). Ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ â ïñèõèàòðèè ëó÷øå âñå-
ãî ïðîâîäèòü â ìàëûõ ãðóïïàõ. Òàê, íàïðèìåð, óæå âûïèñàâøèåñÿ
èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ ñåàíñàõ.
Äëÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå, ïîäõîäÿùåé ôîðìîé
òåðàïèè, êðîìå ó÷àñòèÿ â äèñêóññèîííûõ ãðóïïàõ, ÿâëÿþòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, òåðàïèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà è ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ýòè ôîðìû
îñîáåííî ïîëåçíû â ðàáîòå ñ çàìêíóòûìè ïàöèåíòàìè, à òàêæå ñ
òåìè, êòî íå óìååò èëè íå æåëàåò ãîâîðèòü î ñåáå è ñâîèõ ïðîáëå-
ìàõ. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ ìåòîäîâ íåêîòîðûì áîëüíûì
óäàåòñÿ âîéòè â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íåâåäîìûìè èì ñàìèì ÷àñòÿ-
ìè ñâîåé ëè÷íîñòè. Ìû óæå öèòèðîâàëè ìûñëü Âèííèêîòòà î òîì,
÷òî �ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà èìåòü äåëî ñ äâóìÿ èãðàþùèìè âìåñòå
ëþäüìè�. Îí ïðîäîëæèë åå ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Ãëàâíîå: åñëè
èãðàòü íå óäàåòñÿ, çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïåðåâåñ-
òè ïàöèåíòà èç ñîñòîÿíèÿ íåñïîñîáíîñòè èãðàòü â ñîñòîÿíèå ñïî-
ñîáíîñòè èãðàòü�. Òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ ïîìîùüþ èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà, è ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîãóò ïîìî÷ü ëþäÿì
îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ �ñïîñîáíîñòü èãðàòü�.

Â èäåàëå ïåðñîíàë äîëæåí âñòðå÷àòüñÿ ïîñëå (à èíîãäà è äî)
êàæäîãî îáùåãî ñîáðàíèÿ, ÷òîáû îáñóäèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî
ðåçóëüòàòû. Ýòî äàåò áîëåå ÿñíîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî è
ïîìîãàåò íàìå÷àòü íîâûå öåëè è çàäà÷è. Êðîìå òîãî, ïåðñîíàë
äîëæåí ïðîâîäèòü îïåðàòèâíûå ñîáðàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ è âûðàáîòêè íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû íà ïåðñïåêòèâó. ×åì
áîëåå îòêðûòûì ÿâëÿåòñÿ äàííîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, òåì
ëåã÷å íà òàêèõ ñîáðàíèÿõ âûÿñíÿþòñÿ âñå ïðîáëåìû è ðàçðåøàþòñÿ
êîíôëèêòû. Åñëè ïåðñîíàë â ñâîåé ñðåäå íå ñïîñîáåí ðàçðåøèòü
êîíôëèêòû, òî òðåáîâàòü ýòîãî îò ïàöèåíòîâ � ÷èñòåéøåå ëèöå-
ìåðèå, íå ãîâîðÿ óæå îá î÷åâèäíîì ïàãóáíîì âîçäåéñòâèè íà áîëü-
íûõ ðàçäîðîâ ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (Stanton and Schwartz,
1954).
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Òèïè÷íîé ÷åðòîé òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ñîáðà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû,
âåäóùåé ê êðèçèñó. Ïîäîáíûå ñîáðàíèÿ ìîãóò áûòü îáùèìè èëè æå
ïðîâîäèòüñÿ ëèøü â òîì ïîäðàçäåëåíèè, ãäå âîçíèêëà êðèçèñíàÿ ñè-
òóàöèÿ. Öåëüþ òàêèõ ñîáðàíèé ÿâëÿåòñÿ ÷åñòíîå è äîáðîæåëàòåëüíîå
îáñóæäåíèå âîçíèêøåãî êðèçèñà, íàïðèìåð, èç ðÿäà âîí âûõîäÿùå-
ãî ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ ñîáðàíèé â äàí-
íîì ó÷ðåæäåíèè ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì òîãî, íàñêîëüêî îíî áëèçêî ê òå-
ðàïåâòè÷åñêîìó ñîîáùåñòâó, ïî ñóòè ñâîåé ïðåäïîëàãàþùåìó
ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ëå÷åíèå ìåæäó âñåìè áåç òðàäèöèîí-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íà ðîëè áåñïîìîùíûõ áîëüíûõ ïàöèåíòîâ è åäèí-
ñòâåííî êîìïåòåíòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïåðñîíàëà.

Ðîëü ïàöèåíòîâ

Ïàöèåíòû ïîíèìàþò, ÷òî äîëæíû ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå
â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå ñàìèì è äðóã äðóãó áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â
îáùåñòâåííîé æèçíè, êàê òîëüêî îíè ñòàíîâÿòñÿ ê ýòîìó ó÷àñòèþ
ñïîñîáíû. Èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ëè÷-
íûå è ìåæëè÷íîñòíûå ïðè÷èíû ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ, ëåæàùèõ
â îñíîâå ïðîÿâëåíèé èõ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñòàëêèâàÿñü ñ
ñèòóàöèåé, êîãäà èõ âîâëåêàþò â ðåøåíèå ïðîáëåì ñîâìåñòíîãî
ïðîæèâàíèÿ, ïàöèåíòû ïåðåñòàþò îùóùàòü ñâîþ èçîëèðîâàííîñòü
è íåíîðìàëüíîñòü. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî øàíñîâ âûðàçèòü ñâîè
÷óâñòâà è ÷åñòíî ïîãîâîðèòü î ñåáå è äðóãèõ, óçíàòü íîâûå ïóòè è
ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Èãðàÿ àêòèâíóþ ðîëü, îíè ïîëó÷à-
þò âîçìîæíîñòü çàíîâî èëè âïåðâûå îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ñèëû è íà-
âûêè, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ïðîáëåìàìè. Áûòü
èçáðàííûì ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèì íà îáùåì ñîáðàíèè è óñïåøíî
ñûãðàòü ýòó ðîëü ÷àñòî îçíà÷àåò äîñòèæåíèå âûñøåé ñòóïåíè. Îñî-
áåííî ýòî âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íåóâåðåííîñòüþ è
íèçêîé ñàìîîöåíêîé. Óñïåõ ìîæåò îêðûëèòü èõ.

Ðîëü ïåðñîíàëà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé òåðàïèè ïåðñîíàë
áåðåò íà ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêóþ ðîëü, îñíîâíûå ÷åðòû êîòîðîé îï-
ðåäåëÿþòñÿ êðóãîì ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Íî êàæäûé
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ñïåöèàëèñò îáÿçàòåëüíî äîëæåí îùóùàòü ñåáÿ ÷ëåíîì êîìàíäû.
Âûïîëíÿÿ ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, èì íåîáõîäèìî
èñõîäèòü èç îáùåãî ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â ÷àñòíîñòè,
îíè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü òèïè÷íîãî ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ äèñöèïëèí. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê
îòíîøåíèÿì âíóòðè èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Âñå ïðîáëåìû äîë-
æíû ðàçðåøàòüñÿ îòêðûòî, ÷åñòíî îáñóæäàòüñÿ âñåìè. Ýòî íàçû-
âàþò �âûðàâíèâàíèåì ïî ïëîñêîñòè ïèðàìèäû âëàñòè� (Ñlark,
1964), ÷òî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò îòñóòñòâèÿ âëàñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòè. Îäèí èç ïàðàäîêñîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî öåëè äåìîêðàòèçàöèè è ðàçäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
ëó÷øå âñåãî äîñòèãàþòñÿ ïðè �äèêòàòóðå äîáðîé âîëè�, îñóùåñòâ-
ëÿåìîé õàðèçìàòè÷åñêèì ëèäåðîì. Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî
ñïîñîáñòâóåò ðàçäåëåíèþ âëàñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòèå
ðåøåíèé ìåæäó ðàçíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè è ñëóæáàìè, ÷òî ïîìî-
ãàåò ñîêðàòèòü �ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ� ìåæäó ïåðñîíàëîì. Èäå-
àëîì, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ âñÿêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòêðû-
òîñòü è ÷åòêîñòü âëàñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Èõ ðàñïðåäåëåíèå
ñïîñîáñòâóåò àâòîíîìèè è ðîñòó ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè (â íàøåì ñëó-
÷àå � â èíòåðåñàõ ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà) áåç ïîòåðè íàïðàâëå-
íèÿ è âûïóñêàíèÿ èç âèäó îáùèõ ôóíêöèé îðãàíèçàöèè.

Ðàáîòà â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå òðåáóåò ÷åñòíîñòè è îòêðû-
òîñòè. Íóæíî îáëàäàòü ñìåëîñòüþ ñêàçàòü êîëëåãå èëè ïàöèåíòó òî,
÷òî íå òàê-òî ïðîñòî ãîâîðèòü è ïðèíèìàòü, íàïðèìåð: �Ìíå íå
íðàâèòñÿ, êàê âû ýòî äåëàåòå...�, �Çà÷åì âû ýòî ñêàçàëè?...�, �ß
÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî âàøà ñîáñòâåííàÿ ïðîáëåìà, à íå ïðîáëåìà ïà-
öèåíòà�. Àòìîñôåðà è êóëüòóðà, â êîòîðîé ýòî ìîæåò áûòü ñêàçà-
íî è âñòðå÷åíî áåç îáèä è ñòðàäàíèé, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé êîìïî-
íåíòîé ñèñòåìû, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ñîçäàòü è ïîääåðæèâàòü. Áåç
ýòîãî âîçîáëàäàþò äåñòðóêòèâíûå ñèëû, ÷òî ïðèâåäåò ê ðàñùåï-
ëåíèþ è ïðîåêöèÿì: ïîÿâÿòñÿ ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ãðóïïèðîâêè
êàê ñðåäè ïåðñîíàëà, òàê è ñðåäè áîëüíûõ (Main, 1957).

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ

Ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòêðûòîå îáùåíèå è ðàç-
ðåøåíèå ïðîáëåì ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Âìåñòî èñïîëüçîâà-
íèÿ ðîëåâûõ ôóíêöèé è ñîçäàíèÿ èåðàðõèè äëÿ íåíóæíûõ çàùèò è
âòîðæåíèé òðåáóåòñÿ ñàìîïîçíàíèå è èçìåíåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòî-
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ìó ñîçäàåòñÿ æèâàÿ è òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà, õîòÿ è ÷ðåâàòàÿ ñòðåñ-
ñàìè.

Íå âñåì (ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïàöèåíòàì, è ê ïåðñîíàëó) óþòíî â
òàêîé àòìîñôåðå, õîòÿ áîëüøèíñòâî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è ïîñòå-
ïåííî ó÷èòñÿ öåíèòü åå. Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, ìîãóò ëè íå-
êîòîðûå ëþäè îùóùàòü ýòó îáñòàíîâêó êàê àíòèòåðàïåâòè÷åñêóþ.
Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ ñîöèàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëü-
íîñòü ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå ïîäõîäèò ðåàëèçàöèÿ
ñèñòåìû â òîì ïîäðàçäåëåíèè, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ: ó íèõ ïðàêòè-
÷åñêè íåò âûáîðà � èì îñòàåòñÿ òîëüêî ïîêèíóòü çàâåäåíèå.

Îáùåå ñîáðàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíè-
öû îáíàðóæèëî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ íàêàïëèâàåòñÿ
âçðûâîîïàñíîå ðàçäðàæåíèå, î ÷åì ãîâîðèëè èõ ñîîáùå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåñêîëüêèìè íåïðèÿòíûìè ñîáûòèÿ-
ìè ïðåäûäóùåé íåäåëè è ñ íåæåëàòåëüíûìè ïåðåñòàíîâ-
êàìè â ïåðñîíàëå. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê íèì âðà÷åé, ïðè÷åì íà ôîíå
íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, íå
óìåþùèõ âîâðåìÿ îòìåòèòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ïàöèåíòîâ. Íà ïîñëåäîâàâøåì çà ñîáðàíèåì ñîâåùà-
íèè ïåðñîíàëà âûÿñíèëîñü åùå è íåäîâîëüñòâî ñðåäè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ïîâåäåíèåì ñòàðøåé ñåñòðû, óêëîíÿâ-
øåéñÿ îò îòêðûòîãî îáùåíèÿ è íå âûïîëíÿâøåé íàäëå-
æàùèì îáðàçîì ñâîè äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè. Êîëëå-
ãè ïîääåðæàëè íåäîâîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, è ýòî
ïîçâîëèëî ðåøèòü ïðîáëåìó è âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé
ìîðàëüíûé êëèìàò â êîëëåêòèâå. Íà ñëåäóþùåì îáùåì
ñîáðàíèè óäàëîñü ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ è â æàëîáàõ ïàöèåí-
òîâ. Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî æàëîáû íà íåäîñòàòî÷íîå âíè-
ìàíèå âðà÷åé ñâÿçàíû ñ íåæåëàíèåì áðàòü íà ñåáÿ õîòü
êàêóþ-òî îòâåòñòâåííîñòü, à òàêæå ñ �äåòñêèì� ñòðåìëå-
íèåì ïîëàãàòüñÿ íà âðà÷à êàê íà âñåìîãóùåãî ðîäèòåëÿ.

Çàäà÷à ñîöèàëüíîé òåðàïèè ñîñòîèò â ñîçäàíèè òåðàïåâòè÷åñêîé
ñðåäû. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì çäåñü ÿâëÿþòñÿ îáùèå ñîáðàíèÿ. Ñòî-
ðîííèêè ìåòîäà âèäÿò â ýòîì ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé è
ïñèõîòåðàïèåé:

�Îáùèå ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîçäàíèå íîâîé
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, ñòàâÿùåé îñíîâíîé çàäà÷åé íîâûå
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ôîðìû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äåëàåòñÿ ïî-
ïûòêà ïîäñòåãíóòü ðàçâèòèå îáùåñòâà, ÷üå �ðàçäåëåííîå
âñåìè ÷ëåíàìè ïîíèìàíèå è îáùíîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ
è ýìîöèîíàëüíûõ âîççðåíèé� (Earl Hopper) îñíîâàíû íà
èçó÷åíèè âíóòðåííåãî ìèðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè. Òàêîé âçãëÿä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ îáùåíèÿ (êñòàòè,
èíîãäà ýòî íå òîëüêî ðåçóëüòàò, íî è ïðè÷èíà ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé). Ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ îñòà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü èõ çíà÷åíèå, è ó áîëüíûõ è çäî-
ðîâûõ îáùåãî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îíè ñêëîííû ïðèçíà-
âàòü. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò â ïîä-
÷åðêèâàíèè ïðè÷èí ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî íå óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ
çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíû ñ
ðàçðåøåíèåì ïðîáëåì çàâèñèìîñòè, àâòîíîìèè è ñåêñó-
àëüíîñòè. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ìîæíî îòûñêàòü çàíîâî
â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, ïðè÷åì îíî ìîæåò âîçíèêíóòü
â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå, îòêðû-
âàþùåé çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâû äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè â äàííîì ñëó÷àå
ñîñòîèò â ïîäíÿòèè ýòèõ ïðîáëåì íà óðîâåíü îñîçíàííî-
ãî ïîíèìàíèÿ, ãäå âîçìîæíî áîëåå çðåëîå ðàçâèòèå àäàï-
òèâíûõ ôîðì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷òî áûëè äîñòóïíû
äî ýòîãî...� (Pines, 1975).

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñîöèàëüíîé òåðàïèè
ñîñòîèò â èçáàâëåíèè îò êîíôëèêòîâ è áëîêîâ â îáùåíèè â óñëî-
âèÿõ äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñîçäàþùåãî òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó, â
êîòîðîé ðåøàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû è ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Äîëæíî ëè ïðåîáëàäàòü ïîääåðæèâàþùåå èëè èññëåäóþùåå íà-
ïðàâëåíèå â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñ-
òÿìè ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòè ïîòðåáíîñòè
âåñüìà èíäèâèäóàëüíû è ðàçëè÷íû ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî îáå
ôóíêöèè âàæíû, è íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæ-
íà îáåñïå÷èâàòü äîñòóïíîñòü è òîãî, è äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ïîïûòêè äåëàòü âñå ðàçîì èìåþò ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè; íè ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, íè èññëåäóþùåå íàïðàâëåíèå � ïñèõîàíà-
ëèç � íå ìîãóò áûòü ëåãêî îáåñïå÷åíû â ïîëíîé ìåðå � ïðèõî-
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äèòñÿ èäòè íà êîìïðîìèññ. Ïîýòîìó ïîëèòèêà êîíöåíòðàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ åäèíñòâåííîãî òèïà
è íåäîïóùåíèå ðàçâèòèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ óñëóã (êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è àìáóëàòîðíî) íåäàëüíîâèäíà è
äàæå îïàñíà.

Ïîòðåáíîñòü áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçíîîáðàçíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, â êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ëó÷øå âñåãî ìîæåò áûòü
óäîâëåòâîðåíà êîìïëåêñíîé ñèñòåìîé: ó îäíèõ � îñòðûé ïåðèîä,
ó äðóãèõ � õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðåòüèì íóæíà â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîääåðæêà è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ÷åòâåðòûì íåîá-
õîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òîáû ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ è íàéòè íîâûå ðåøåíèÿ, ïðè÷åì îäíèì áîëü-
øå ïîäîéäåò áèõåâèîðèñòêàÿ, à äðóãèì � äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïñèõèàòðû âñå àêòèâíåå ó÷àñòâóþò â îêàçà-
íèè óñëóã, îðãàíèçóåìûõ ìåñòíûìè ñîîáùåñòâàìè, â ÷àñòíîñòè,
ïðîâîäÿ äèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ. Âìåñòå ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíè-
êàìè ïñèõèàòðû ïðîâîäÿò ñîöèàëüíóþ òåðàïèþ â òàêèõ çàâåäåíè-
ÿõ, êàê äîìà ïðåñòàðåëûõ è êëóáû. Èäåÿ ñîöèàëüíîé òåðàïèè,
ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òî ñîöèàëüíûé êîíòåêñò âîçäåéñòâóåò íà ïðî-
èñõîäÿùåå â äàííîì ñîöèóìå, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ðàçíûõ
òèïîâ è óðîâíåé.

Ìåòîä âñòðå÷ è äðóãèå íîâûå íàïðàâëåíèÿ

Â ýòîì ðàçäåëå áóäóò ðàññìîòðåíû ðàçíîîáðàçíûå íàïðàâëåíèÿ
òåðàïèè, ðàçâèâàþùèå (êàæäîå ïî-ñâîåìó) òîò èëè èíîé àñïåêò
êëàññè÷åñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýòè íàïðàâëåíèÿ ñòà-
âÿò ñâîåé çàäà÷åé ïðåîäîëåíèå òåõ îãðàíè÷åíèé è íåäîñòàòêîâ ïñè-
õîàíàëèçà, êîòîðûå èõ ðîäîíà÷àëüíèêàì êàçàëèñü íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûìè, à ñåãîäíÿ äåëàþò ïñèõîàíàëèç óùåðáíûì è îäíîáîêèì.

Ïñèõîàíàëèç âîçíèê êàê ðàäèêàëüíîå íàïðàâëåíèå, áðîñèâøåå
âûçîâ îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíå è ïñèõèàòðèè. Âîçìîæíî, èìåííî
ïîýòîìó îí áûë ñ îñîáîé ãîòîâíîñòüþ ïðèíÿò â Íîâîì Ñâåòå,
ïðîïèòàííîì äåìîêðàòè÷åñêèì äóõîì ðàâåíñòâà è ðàâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Íî ñî âðåìåíåì åãî ïîñòèãëà òðàãåäèÿ âñåõ ðåâîëþöèîí-
íûõ èííîâàöèé � îí ñòàë ÷àñòüþ óñòàíîâèâøåãîñÿ ïîðÿäêà. �Äâè-
æåíèå çà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà� èëè �ãóìàíèñòè÷å-
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ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ�, êàê åãî èíîãäà íàçûâàþò, ìîæíî ñ÷èòàòü ñëå-
äóþùåé ðåâîëþöèåé, âîññòàâøåé ïðîòèâ òîãî, ÷òî ñòàëî êàçàòüñÿ
â ïñèõîàíàëèçå êîíñåðâàòèâíûì. Âî ìíîãîì ýòî äâèæåíèå áûëî
÷èñòî àìåðèêàíñêèì (Kovel, 1976) è óõîäèëî êîðíÿìè â ðåëèãè-
îçíóþ òðàäèöèþ (Marteau, 1976). Îíî îòëè÷àëîñü ÷ðåçâû÷àéíî
îïòèìèñòè÷íûì ïðåäñòàâëåíèè î ïðèðîäå ÷åëîâåêà è åãî ñïîñîá-
íîñòè ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå êîíòðàñòèðóåò ñ
äîâîëüíî ïåññèìèñòè÷íûìè âçãëÿäàìè Ôðåéäà (1930), ñôîðìèðî-
âàâøèìèñÿ ó íåãî ê êîíöó æèçíè è âûðàæåííûìè â åãî ðàáîòå
�Íåóäîâëåòâîðåííîñòü êóëüòóðîé�, ãäå îí ïèøåò î íåèçáåæíîì
êîíôëèêòå ìåæäó òðåáîâàíèÿìè èíñòèíêòîâ è êóëüòóðû. Íîâîå
äâèæåíèå ïðèâëåêëî ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå íå ñ÷èòàëè ñåáÿ
áîëüíûìè, íî ÷óâñòâîâàëè íåêîòîðîå �îò÷óæäåíèå� îò ñàìèõ ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ, �çàáëîêèðîâàííîñòü� êàêèõ-òî ÷àñòåé ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè.

Âîçìîæíî, êîñâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýòèõ íîâåéøèõ íà-
ïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè îêàçàë ðàñöâåò ôèëîñîôñêîãî ýêçèñòåí-
öèàëèçìà (Heidegger, 1967), ñîñðåäîòî÷èâøåãî âíèìàíèå íà ïî-
ïûòêàõ ïîíÿòü ñóùåñòâîâàíèå â ïðîòèâîâåñ êàðòåçèàíñêîìó ñîñðå-
äîòî÷åíèþ íà ìûøëåíèè; íà òîì, ÷òîáû áûòü, à íå íà òîì, ÷òîáû
çíàòü. Â íåêîòîðîì ñìûñëå çäåñü ïðîèçîøëà çàìåíà ïðèíöèïà
cogito ergo sum ïðèíöèïîì sum ergo cogito. Ýêçèñòåíöèàëüíûé óïîð
íà îïûò èíäèâèäóóìà è åãî ïîòðåáíîñòü ñìîòðåòü â ëèöî òîìó, ÷òî
÷åëîâåê ñìåðòåí è îáðå÷åí íà îäèíî÷åñòâî, ïðèâåëî íåêîòîðûõ
ôèëîñîôîâ (íàïðèìåð, Ñàðòðà) ê ïðîïîâåäè ñòîèöèçìà ïåðåä ëè-
öîì òðåâîã è îò÷àÿíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè è ê ïîèñêó îñìûñëåí-
íûõ îòíîøåíèé ïî ïðèíöèïó �ß è Òû� ñ Áîãîì (Buber, 1971) èëè
ñ äðóãèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè. Ýêçèñòåíöèàëüíîå ìûøëå-
íèå îêàçàëî âëèÿíèå íà íåêîòîðûõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ
(May et al., 1958; Laing, 1960), ñ÷èòàâøèõ íåîáõîäèìîñòü ñîçíà-
òåëüíîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ áîëåå ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé, ÷åì
ðàññìîòðåíèå áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ èëè áèîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Íàçâàíèå îäíîé èç ðàííèõ êíèã Ðîäæåðñà
(1961) � �Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè� � ÿâëÿåòñÿ ïðîâîçãëàøåíèåì
ýòîãî ïîäõîäà. Â ïñèõîàíàëèçå âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëî ãóìàíèñòè-
÷åñêîå òå÷åíèå, íî ëèøü â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíî ñòàëî ãðîìêî çàÿâ-
ëÿòü î ñåáå â ôîðìå ðàñòóùåãî èíòåðåñà ê ñîáñòâåííîìó îïûòó,
ðàçâèòèþ è íàðóøåíèÿì ëè÷íîñòè (Jacobson, 1964; Kohut, 1977),
ê íàðöèññè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñàìîîöåíêè (Kernberg, 1975). Ïî-
íÿòèå èñòèííîãî �ß� (self) â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì àáñòðàêòíîå
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ïîíÿòèå �ß�, îòíîñèòñÿ ê òîìó ïîñëåäîâàòåëüíîìó ïðåäñòàâëåíèþ
î ñàìîì ñåáå, êîòîðîå ó èíäèâèäóóìà ñóùåñòâóåò íà ôîíå åãî ïðåä-
ñòàâëåíèé î äðóãèõ (Fransella and Thomas, 1988).

Ñàìûì ñóùåñòâåííûì îòõîäîì îò óñòîÿâøåéñÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ñòàëî èçìåíåíèå îòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è
ïàöèåíòîì: ïåðåõîä îò áåñåäû ê äåéñòâèþ, ïåðåíåñåíèå àêöåíòîâ
ñ ïîíèìàíèÿ íà âûðàæåíèå. Îñíîâíûì ýëåìåíòîì äèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, êàê óæå íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü â íàøåé êíè-
ãå, ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ, âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ,
ïîíèìàíèå è ïðèÿòèå. Îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ îñòàþòñÿ êðàåóãîëüíûì
êàìíåì âñåõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ ëþáûå ñàìûå íîâîìîä-
íûå òå÷åíèÿ, õîòÿ ðîëü òåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ áîëåå àêòèâíîé è
òðåáóþùåé áîëüøåãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ. Íà ñìåíó òðàäèöèîííîé
ôîðìå ïðèåìà ïðèøëè àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ, â âûïîëíåíèå êî-
òîðûõ âîâëåêàþò ïàöèåíòà. Âìåñòî òåðïåëèâîãî èññëåäîâàíèÿ,
èíòåðïðåòàöèè, ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà ïóòè
ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåì è èçìåíåíèé â íóæíîì íàïðàâëåíèè òåðà-
ïåâò ñòàâèò ñâîåé öåëüþ äîáèòüñÿ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ ïàöèåíòà ïó-
òåì îáëåã÷åíèÿ èíòåíñèâíîãî îïûòà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ñæà-
òûå ñðîêè, ÷àñòî ñâîäèòñÿ ê ñåìèíàðàì â âûõîäíûå äíè èëè ê
äâàäöàòè÷åòûðåõ÷àñîâûì �ìàðàôîíàì�. ×óâñòâàì ïðèäàåòñÿ áîëü-
øåå çíà÷åíèå, ÷åì ìûñëÿì, ïðîÿâëåíèå èõ (êàòàðñèñ) ñòàíîâèòñÿ
âàæíåå, ÷åì ðåôëåêñèè ïî ïîâîäó èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòè òåðà-
ïåâòû äåëàþò óïîð íà à) �ÿçûê òåëîäâèæåíèé� è åäèíñòâî òåëà è
ðàçóìà; á) ëå÷åíèå ïî ïðèíöèïó �çäåñü è òåïåðü�; â) òåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå îòíîøåíèé �ÿ�òû� ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöè-
åíòîì. Îäíàêî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè è â ïñèõî-
àíàëèçå, è â äðóãèõ, îòïî÷êîâàâøèõñÿ îò íåãî íàïðàâëåíèÿõ.

à) Ïñèõîàíàëèç âñåãäà óäåëÿë âíèìàíèå âçàèìîäåéñòâèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

á) Ïîíÿòèå ïåðåíîñà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íàøå ïðîøëîå ïðîäîë-
æàåò æèòü â íàñòîÿùåì, à ïñèõîàíàëèç äàâíûì-äàâíî ïðèçíàë, ÷òî
òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà îáúÿñíÿåòñÿ èìåí-
íî êà÷åñòâåííûì ïðèñóòñòâèåì â íåì �çäåñü è òåïåðü� (Strachey,
1934). Ðàñïðîñòðàíåííûì çàáëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ïñèõîàíàëèòèêè çàíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî îáñóæäåíè-
åì äàëåêîãî äåòñòâà ñâîèõ ïàöèåíòîâ âíå åãî âëèÿíèÿ íà �çäåñü è
òåïåðü�.

â) Àíàëèòèêè ïðåêðàñíî ñîçíàþò âàæíîå çíà÷åíèå ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè è �íàñòîÿùèõ îòíîøåíèé� â ïðîòèâîâåñ ýëåìåíòàì ïå-
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ðåíîñà â îòíîøåíèÿõ �òåðàïåâò-ïàöèåíò� (Klauber, 1981). Âñå ýòî
ñîñòàâëÿåò îñíîâó òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà.

Ðàçóìååòñÿ, áîëåå àêòèâíîå è äèðåêòèâíîå âîçäåéñòâèå ìîæåò
äàòü òå âîçìîæíîñòè, êàêèõ íå çíàåò êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà ïðîâåäå-
íèÿ ïñèõîàíàëèçà, íî âåðíî è îáðàòíîå: íåêîòîðûå âîçìîæíîñòè
òåðÿþòñÿ. Óñêîðåííûå ìåòîäû íå ïîçâîëÿþò ðåôëåêñèðîâàòü ïî
ïîâîäó ÿâëåíèé ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà, ïîñòåïåííî âçëåëåè-
âàÿ ðîñòêè òîãî äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî îïðåäå-
ëÿåò óñïåõ ëå÷åíèÿ. Ê òîìó æå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî àêòèâ-
íàÿ è äèðåêòèâíàÿ ðîëü îêàæåòñÿ îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ
òåðàïåâòîâ, ñòðåìÿùèõñÿ óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåííóþ æàæäó âëàñ-
òè. Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïîäîáíîé óãðîçû, îò ïñè-
õîòåðàïåâòà, ïðîâîäÿùåãî ïñèõîäèíàìè÷åñêèé òðåíèíã, òðåáóåò-
ñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè è íàõîæäåíèå ïîä íàáëþäåíèåì ñóïåðâèçîðà (Pedder, 1989b).

Õîòÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëüøå èçó÷àåò çàùèòíîå ìûøëå-
íèå, ÷åì çàùèòíûå ÷óâñòâà (îñîáåííî â ñëó÷àÿõ øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî îò÷óæäåíèÿ îò ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ), íî è ÷óâñòâà ñàìè ïî ñåáå
ìîãóò áûòü çàùèòíûìè. Èíòåíñèâíûé îïûò áîëåå àêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ èíîãäà ïðèíîñèò çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå èëè ïðèâîäèò ê
ýéôîðèè, íî áåç òùàòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ ýòîò óñïåõ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïðåõîäÿùèì. Íåäîîöåíêà ïîòðåáíîñòè â çàùèòå ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ïñèõèàòðè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì (ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïðèìåð-
íî â 9% ñëó÷àåâ) ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà âñòðå÷ äëÿ ïîìîùè ëþäÿì
ñ íåóñòîé÷èâîé èëè ðàññòðîåííîé ïñèõèêîé (Lieberman et al., 1973).

Ñåãîäíÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïñèõî-
òåðàïèè (Dryden and Rowan, 1988). Áîëüøàÿ ÷àñòü, êàê ýòî áóäåò
âèäíî èç êðàòêèõ îïèñàíèé, îòðàæàåò îäèí èç àñïåêòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíèé Ôðåéäà, áîëåå ïîäðîáíî ðàçðàáîòàííûé åãî ïîñëåäîâàòåëÿ-
ìè. Áóäóò ëè íîâûå íàïðàâëåíèÿ ìîãèëüùèêàìè ñòàðûõ, ïîëíî-
ñòüþ âûòåñíèâ èõ, èëè ñàìè âîëüþòñÿ â ñóùåñòâóþùóþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ñòàâ åå ñîñòàâíîé ÷àñòüþ? Áåññïîðíî, ÷òî
ýòè ìåòîäû ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ è ïîìîãëè ìíî-
ãèì ëþäÿì îùóòèòü áî́ëüøóþ ïîëíîòó æèçíè è îáðåñòè àóòåíòè÷-
íîñòü, îñîáåííî òåì, êîãî íå ïðèíÿòî êâàëèôèöèðîâàòü êàê áîëü-
íûõ. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü è äðóãèì ëþäÿì (ïîìî÷ü êîòîðûì íå óäà-
ëîñü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè) íàéòè ñåáÿ, èñïîëüçóÿ ýêñïðåñ-
ñèâíûå ìåòîäû òâîð÷åñêîé òåðàïèè (èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî,
ìóçûêà, äâèæåíèå, äðàìà (Jennings, 1983). Ñóùåñòâóþò ñâèäå-
òåëüñòâà òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ àê-



157

òèâíûõ ìåòîäèê íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãðóïïîâîé òåðàïèè, îñîáåííî
äëÿ ëþäåé, íå ïðèâûêøèõ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è îòíîøåíèÿ
ñëîâàìè. Ïîçäíåå, îâëàäåâ èñêóññòâîì ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ, îíè
îõîòíî îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ è áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿþò ñïîíòàííîé è ñâîáîäíî òåêóùåé áåñåäå, ïðî-
âîäèìîé â ïðîöåññå àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
(James, 1976).

Ìíîãèå èç ýòèõ íîâûõ ìåòîäîâ âõîäÿò â ôîðìû, èçó÷àåìûå ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé è èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèåé. Ïðîãðàììû òàêèõ
òðåíèíãîâ ñî÷åòàþò ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ñ ãåøòàëüò-àíàëè-
çîì, òðàíñàêòíûì àíàëèçîì, ÿçûêîì òåëîäâèæåíèé, ñïèðèòóàëü-
íûì îïûòîì è ò.ï.

Ìåòîä âñòðå÷ (ýíêàóíòåð)

Êàðë Ðîäæåðñ, àìåðèêàíñêèé åâàíãåëèñò, à ïîçäíåå � ó÷åíûé-
ïñèõîëîã, ïðèîáðåòøèé èçâåñòíîñòü ñâîèìè òðóäàìè ïî íåäèðåê-
òèâíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, ñòàë îäíèì èç ëèäåðîâ íîâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ � ìåòîäà âñòðå÷. Êàê îí ñàì ïèñàë, íà ðàçâèòèå åãî èäåé
îêàçàëè âëèÿíèå äâà ôàêòà (Rogers, 1970). Îäíèì èç íèõ ÿâèëàñü
îðãàíèçàöèÿ â 1947 ãîäó ëåòíèõ T-ãðóïï â Áåòåëå, øòàò Ìýí (âëè-
ÿíèå èäåé Êóðòà Ëåâèíà). Ñîçäàíèå ýòèõ ãðóïï ïðèâåëî ê âîçíèê-
íîâåíèþ Íàöèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèé òðåíèíãà, ãäå äëÿ ìåíåäæå-
ðîâ è ðóêîâîäèòåëåé âûñøåãî çâåíà ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî èñ-
êóññòâó îáùåíèÿ. Â Âåëèêîáðèòàíèè ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî-
ñòàâëÿëà ñîäåðæàíèå ðàáîòû Òýâèñòîêñêîãî èíñòèòóòà ÷åëîâå÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé (Rice, 1965). Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ñòàëà äåÿòåëü-
íîñòü Ðîäæåðñà è åãî êîëëåã ïî Êîíñóëüòàöèîííîìó öåíòðó ×èêàã-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî ïðîâåäåíèþ èíòåíñèâíûõ êðàòêîñðî÷íûõ
êóðñîâ ïîäãîòîâêè ïîòåíöèàëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ ãîñïèòàëåé äëÿ
âåòåðàíîâ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïðîõîäèâøàÿ ïðèìåðíî â ýòî
æå âðåìÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ åæåäíåâíî è
çàêëþ÷àëèñü â îêàçàíèè ïîìîùè ïîòåíöèàëüíûì êîíñóëüòàíòàì ñ
öåëüþ ïîëíîñòüþ ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ñâîèõ îòíîøåíèÿõ è ïîäõî-
äàõ, ÷òîáû ñòàòü ãîòîâûìè ê ïðåäïîëàãàåìîé ðàáîòå ñ ëþäüìè, ÷üÿ
ïñèõèêà áûëà òðàâìèðîâàíà ó÷àñòèåì â âîéíå. Ýòè çàíÿòèÿ ïðè-
âîäèëè íå òîëüêî ê óêðåïëåíèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ è óìåíèÿ óñòà-
íàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî è ê ðàçâèòèþ è ðîñòó
ëè÷íîñòè. ×òî êàñàåòñÿ Ò-ãðóïï òàêîãî òèïà, îíè è ñåé÷àñ ïðè-
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ìåíÿþòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñòóäåíòàì è ïåðñîíàëó ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êëèíèê (à òàêæå ìíîãèõ äðóãèõ ïîäîáíûõ çàâåäåíèé) â ðàç-
âèòèè íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ. Ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ è óìåíèå êàê
ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ, èñïîëüçóÿ ðåàëüíûé îïûò,
âõîäèò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè÷åì
ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïàöèåíòàì, íî è ê âðà÷ó.

Ìåòîä âñòðå÷ è òðåíèíã ñåíçèòèâíîñòè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â
ãðóïïàõ îò âîñüìè äî âîñåìíàäöàòè ÷åëîâåê, ïðè÷åì â ãðóïïàõ,
ñðàâíèòåëüíî ìàëî ñòðóêòóðèðîâàííûõ. Ó÷àñòíèêè ñàìè îïðåäåëÿ-
þò ñâîè çàäà÷è, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîáëåìàì ñîáñòâåí-
íîé àóòåíòè÷íîñòè è èñêðåííîñòè â îáùåíèè ñ äðóãèìè. Îáû÷íî
ó ãðóïïû åñòü ëèäåð, êîòîðûé ñîçäàåò àòìîñôåðó çàùèùåííîñòè,
ñïîñîáñòâóþùóþ íåïîñðåäñòâåííîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ è ìûñëåé
ó÷àñòíèêàìè. Â òàêîì êëèìàòå ðîæäàåòñÿ âçàèìíîå äîâåðèå, êîãäà
ëþäè çàïðîñòî âûñêàçûâàþò ñâîå íåîäîáðåíèå èëè âîñõèùåíèå è
êàæäûé íà÷èíàåò áîëåå òåðïèìî îòíîñèòüñÿ �çäåñü è òåïåðü� è ê
ñåáå ñàìîìó, è ê äðóãèì, ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò ñâîé
ïðîøëûé îïûò. Áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ ïîðîãà çàùèòû ïðîÿâëÿåòñÿ
áî́ëüøàÿ îòêðûòîñòü îáùåíèÿ, ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ íîâûõ èäåé
è ïðî÷èõ èííîâàöèé. Èíäèâèäóóìû ó÷àòñÿ ñáðàñûâàòü ñ ñåáÿ ìàñ-
êè è îòêðûâàòü ñâîå ïîòàéíîå �ß�.

Íà ñàìîì äåëå òàêîå îïèñàíèå âïîëíå ïîäõîäèò êî âñÿêîìó ïðî-
öåññó îáùåíèÿ, èñïîëüçóåìîìó â ëþáîé ôîðìå ïñèõîòåðàïèè (ñì.
ðèñ. 7). Íî îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé õàðàêòåðíà
èìåííî äëÿ ìåòîäà âñòðå÷, ïðîâîäèìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåäèðåê-
òèâíîé ìåòîäèêîé Ðîäæåðñà. Ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðèîäà �ðàñêà÷-
êè�, âî âðåìÿ êîòîðîãî îáû÷íî ïðîòåêàþò çàùèòíûå �ñâåòñêèå�
áåñåäû, âîçíèêàþò ñïîíòàííûå ñòðóêòóðû. Íàïðèìåð, îäèí èç
ó÷àñòíèêîâ ìîæåò ñêàçàòü: �À íå ïîçíàêîìèòüñÿ ëè íàì?� Ëþäè
íàçûâàþò ñåáÿ, èçáåãàÿ íåêîòîðûõ ëè÷íûõ ïîÿñíåíèé. Åñëè íà
ýòîì ýòàïå âîçíèêàþò êàêèå-òî ëè÷íûå ÷óâñòâà, ýòî áûâàåò îáû÷-
íî ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-ëèáî èç ó÷àñòíè-
êîâ ãðóïïû èëè ê ëèäåðó. Ëåä ñëîìàí, ëþäè ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü
ñâîè îùóùåíèÿ. Èíîãäà, âûñêàçûâàÿ îïàñåíèÿ, îíè ðàñêðûâàþò
ñâîè òðåâîãè è áîëü, êîòîðûå åùå íèêîãäà è íèêîìó íå îòêðûâà-
ëè. Ïî÷óâñòâîâàâ ïîääåðæêó òîâàðèùåé ïî ãðóïïå, êîòîðàÿ ñòà-
íîâèòñÿ ñïîíòàííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, ÷åëîâåê ñïîñî-
áåí îòêðûòüñÿ åùå áîëüøå. Êîãäà ëþäè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ
ïðèíèìàþò òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, à íå áëàãîäàðÿ
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ñîöèàëüíîìó èíòåðôåéñó, îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ìàñêè. Îáðàòíàÿ
ñâÿçü, èñêðåííîñòü, ïóñòü è íåëèöåïðèÿòíàÿ, ñïîñîáñòâóþò áîëåå
ïîëíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñàìîì ñåáå è ñâîåì ïîâåäåíèè. Àòìîñ-
ôåðà â ãðóïïå ñîçäàåò îáñòàíîâêó ñî÷óâñòâèÿ è âçàèìíîãî ïðèÿòèÿ,
ïîçâîëÿåò âûðàçèòü áëèçîñòü, ïðèâÿçàííîñòü è áëàãîäàðíîñòü.
Íàñòîÿùèé ýìîöèîíàëüíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé êîíòàêò �çäåñü è
òåïåðü� è ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä áàçîâîé âñòðå÷åé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáëåã÷èòü òàêóþ âñòðå÷ó, èíîãäà èñïîëüçóþò
ñïåöèàëüíûå ìåòîäû, òàêèå êàê íàïðàâëÿåìûå �ñíû íàÿâó� èëè
ãðóïïîâûå ôàíòàçèè, ðîëåâûå èãðû, ïñèõîäðàìà. Íåêîòîðûå ñî-
çäàòåëè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîãî è
íåâåðáàëüíîãî îïûòà (Schutz, 1967). Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â
êîíòàêòå èññëåäóåòñÿ ïóòåì óïðàæíåíèÿ: âñåì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû
çàâÿçûâàþò ãëàçà è äàåòñÿ çàäàíèå íàéòè äðóã äðóãà íàîùóïü. Êîí-
êóðåíöèÿ îòîáðàæàåòñÿ äâóìÿ ëþäüìè, ñöåïèâøèìè ðóêè è ïûòà-
þùèìèñÿ ñïèõíóòü äðóã äðóãà ñ ìåñòà. Äîâåðèå è ïðèâÿçàííîñòü
âûðàæàþòñÿ �óêà÷èâàíèåì�, êîãäà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû âñå
îñòàëüíûå êà÷àþò íà ðóêàõ, ñëîâíî áàþêàþò ìëàäåíöà. Ñàì Ðîä-
æåðñ âûðàæàë ñîìíåíèå â òîì, ÷òî ñòîèò ÷ðåçìåðíî óâëåêàòüñÿ
òàêèìè ìåòîäàìè, ïðåäïî÷èòàÿ èñïîëüçîâàòü èõ, åñëè ïîäõîäÿùàÿ
ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ñïîíòàííî, à íå êàê çàðàíåå çàãîòîâëåííûå
òðþêè.

Íåñîìíåííî, â ãðóïïàõ âñòðå÷ ëþäè ïðèîáðåòàþò èíòåíñèâíûé
îïûò, ìíîãèì óäàåòñÿ äîñòè÷ü áîëüøåé àóòåíòè÷íîñòè è áîëüøåãî
ñîãëàñèÿ ñ ñàìèìè ñîáîé â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííîé âîçìîæíîñòè áûòü
äî êîíöà îòêðîâåííûìè, à òàêæå ìíîãîå óçíàâ áëàãîäàðÿ îáðàò-
íîé ñâÿçè â ãðóïïå.

Íåêîòîðûå ýçîòåðè÷åñêèå �êóëüòîâûå� äâèæåíèÿ èñïîëüçóþò
ñìåñü ìåòîäîâ èç ãðóïï âñòðå÷, ãðóïïîâîé ïîääåðæêè è äèðåêòèâ-
íîãî ëèäåðñòâà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó èíäèâèäóó-
ìà è äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû. Íî îò-
êðûòîñòü è ïîâåðõíîñòíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ñàìè ïî ñåáå åùå
íå îçíà÷àþò ïðîñâåòëåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ãëóáîêèõ áåññîçíàòåëü-
íûõ êîíôëèêòîâ. Áîëåå òîãî, ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü â
îòíîøåíèè ëèö ñ íåóñòîé÷èâîé è òðàâìèðîâàííîé ïñèõèêîé, êàê
óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Ïðîòèâîïîëîæíûå æåëàåìûì ðåçóëüòàòû
÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â ãðóïïàõ, ãäå çàíÿòèÿ âåäåò áîëåå ñêëîí-
íûé ê äèðåêòèâíûì ìåòîäàì è ïðîâîêàöèÿì õàðèçìàòè÷íûé ðóêî-
âîäèòåëü.
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Ïñèõîäðàìà

Ïñèõîäðàìà � äåòèùå ßêîáà Ìîðåíî (1892�1974). Îí ðîäèë-
ñÿ â Ðóìûíèè è âûðîñ â Âåíå, ãäå íå òîëüêî èçó÷èë ôèëîñîôèþ è
ìåäèöèíó, íî è ãëóáîêî ïîãðóçèëñÿ â ìèð èñêóññòâà è äàæå èçäà-
âàë ëèòåðàòóðíûé æóðíàë. Â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ ßêîá Ìîðåíî ïðî-
âîäèë çàíÿòèÿ ñ äåòüìè â èãðîâûõ ãðóïïàõ ïàðêîâ Âåíû, à çàòåì
ñîçäàë èìïðîâèçèðîâàííûé �Òåàòð ñïîíòàííîñòè� (Moreno,
1948). Äýâèñ (1976) îïèñûâàåò, êàê Ìîðåíî îáíàðóæèë, ÷òî àê-
òðèñà åãî òåàòðà, ñîçäàâàâøàÿ íà ñöåíå ìÿãêèå, íàèâíûå îáðàçû,
âûéäÿ çàìóæ, ïîâåëà ñåáÿ â ñåìüå êàê ôóðèÿ. Ìîðåíî ñòàë äàâàòü
åé ðîëè îòâðàòèòåëüíûõ ïåðñîíàæåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïåðåìåíèëî
ê ëó÷øåìó åå ïîâåäåíèå â ñåìüå.

Ýìèãðèðîâàâ â ÑØÀ â 1925 ãîäó, Ìîðåíî èñïîëüçîâàë ñâîè
èäåè ïðè ëå÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Îí ïðèìåíèë ãðóï-
ïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ (ïîãîâàðèâàþò, ÷òî ñàì ýòîò òåðìèí ïóñòèë
â îáðàùåíèå èìåííî îí), ãäå ó÷àñòíèêè ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð
èçó÷àëè êîíôëèêòû, ëåæàâøèå, ïî åãî ìíåíèþ, â îñíîâå èõ íå-
âðîçîâ. Íàïðèìåð, ìîëîäîé æåíùèíå ïðèõîäèëîñü èãðàòü ðîëü
íåæíîãî áåñïîìîùíîãî ñîçäàíèÿ â óãîäó îòöó è â òî æå âðåìÿ �
ñèëüíîãî è óâåðåííîãî ÷åëîâåêà, êàêèì õîòåëà åå âèäåòü ìàòü, âñþ
æèçíü ìå÷òàâøàÿ î ñûíå, êîòîðîãî ó íåå íèêîãäà íå áûëî. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî
âñòðå÷àþùàÿñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà æåíùèíà ïûòàåòñÿ ñî÷åòàòü â ñåáå
òðàäèöèîííóþ ðîëü æåíû è ìàòåðè, âûïîëíÿþùåé îòâåòñòâåííóþ
ðàáîòó.

Íàïðàâëÿþùàÿ ðîëü òåðàïåâòà ñðîäíè ðîëè ðåæèññåðà â òåàòðå.
Â íåêîòîðûõ çàâåäåíèÿõ çàíÿòèÿ ïñèõîäðàìîé ïðîâîäÿòñÿ íà ñïå-
öèàëüíîì êðóãëîì ïîäèóìå, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñõîäñòâî ñ òåàòðàëü-
íîé ñöåíîé. Ãðóïïà èç 6�12 ÷åëîâåê â òå÷åíèå ïîëóòîðà�äâóõ ÷àñîâ
ïî î÷åðåäè ðàçûãðûâàåò ñâîè ïðîáëåìû. Òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ â äàí-
íîé ñèòóàöèè �ãëàâíûì ãåðîåì� � ïðîòàãîíèñòîì, ïîìîãàåò îñ-
òàëüíûì ïðàâèëüíî ñûãðàòü îòâåäåííûå èì ðîëè, ïîäðîáíî îïè-
ñûâàÿ ñâîþ ïñèõîäðàìó â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ. Âðåìåíàìè
ðóêîâîäèòåëü ïîðó÷àåò êîìó-òî âûñòóïèòü â ðîëè ïðîòàãîíèñòà (ïî-
ìåíÿòüñÿ ñ íèì ðîëÿìè), ÷òîáû ïîäñòåãíóòü ïðîöåññ èäåíòèôèêà-
öèè è èìïðîâèçàöèè. Çàòåì âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû îáìåíèâàþòñÿ
ìíåíèÿìè (íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà), êàê ïðå-
îäîëåòü êîíôëèêò. Íàãëÿäíîå èçîáðàæåíèå è äîáðîæåëàòåëüíîå
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îáñóæäåíèå ïîìîãàþò óâèäåòü íîâûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû, ðàññìîòðåòü åå ïîä ðàçëè÷íûìè óãëàìè è ñïðàâèòüñÿ ñ íåé.

Ìåòîä ïñèõîäðàìû ìîæåò áûòü ïîëåçåí è â êóðñå áîëåå àíàëè-
òè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé òåðàïèè, êîãäà îí èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ �áëîêà� â âûðàæåíèè ÷óâñòâ è îáùåíèè.
Îñîáåííî íåîáõîäèì ýòîò ìåòîä â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äëÿ òåõ, êîìó
òðóäíî âûðàçèòü ñâîè ïðîáëåìû ñëîâàìè (Jennings, 1987). Ñ ïî-
ìîùüþ ïñèõîäðàìû ìîæíî ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ïîòåíöèàë ýêñòðà-
âåðòèðîâàííîñòè ïàöèåíòà, íåñëó÷àéíî îñîáåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ýòîò ìåòîä ïîëüçóåòñÿ ó òåðàïåâòîâ-ýêñòðàâåðòîâ. Â íåêîòîðûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ âðà÷è ñïåöèàëüíî îñâàèâàþò ýòó ìå-
òîäèêó, ÷òîáû âêëþ÷èòü åå âìåñòå ñ äðóãèìè òâîð÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè, òàêèìè, êàê èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî è ìóçûêà, â åäèíûé
êîìïëåêñ, ïîìîãàþùèé ïàöèåíòàì ðàñêðåïîñòèòüñÿ (Jennings,
1983). Àíàëîãè÷íûå ðîëåâûå èãðû èñïîëüçóþòñÿ è â ñåìåéíîé òå-
ðàïèè, à òàêæå ïðè îáó÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íàêîíåö, ýòè ìåòî-
äû âêëþ÷åíû â ãåøòàëüò-òåðàïèþ.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà Ôðåäåðèêîì (Ôðèöåì)
Ïåðëçîì (1893�1970). Ýòî áûë ÷åëîâåê íåèññÿêàåìîé è áåçóäåð-
æíîé ýíåðãèè, íåóòîìèìûé è íåóãîìîííûé, áóíòàðü è ñèíòåçà-
òîð. Îí ïåðååõàë èç Ãåðìàíèè â Þæíóþ Àôðèêó, çàòåì â Íüþ-
Éîðê, ïîòîì â Êàëèôîðíèþ è, íàêîíåö, â Âàíêóâåð, ãäå îñíîâàë
ãåøòàëüò-êîììóíó. Îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå ïñèõîàíàëèòèêà â
Ãåðìàíèè, íî ïñèõîàíàëèç ïîêàçàëñÿ åìó íåäîñòàòî÷íî ãèáêèì.
Êàê è îäèí èç îñíîâàòåëåé ãðóïïîâîé òåðàïèè, Ôóëêñ, Ïåðëç ðà-
áîòàë ñ íåâðîïàòîëîãîì Êóðòîì Ãîëüäøòåéíîì. Ãîëüäøòåéí ðàñ-
øèðèë ïðåäñòàâëåíèÿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè î ìîòèâàöèè, ðàññìàò-
ðèâàÿ ëè÷íîñòü íå êàê ñîáðàíèå äèñêðåòíûõ ïðèâû÷åê, à êàê
óñòðåìëåííîñòü ê åäèíñòâó.

Ïåðëç ðàññìàòðèâàë íåâðîçû êàê ðàçäðîáëåíèå ãåøòàëüòà (ãåø-
òàëüò îçíà÷àåò åäèíñòâî, îáúåäèíÿþùåå òåëî è ðàçóì, èëè, êàê åùå
ãîâîðÿò, îáúåäèíÿþùåå ÷åëîâåêà è åãî îêðóæåíèå). Òðåâîãà ïî-
íèìàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå áîðüáû îðãàíèçìà çà îáúåäèíåíèå, à íå
êàê ðåàêöèÿ íà âíóòðåííþþ îïàñíîñòü (êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç).
Ïîäîáíî Ôðåéäó (â îòëè÷èå îò Ðîäæåðñà), Ïåðëç (Perls et al., 1951)
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ðàññìàòðèâàë íåâðîçû êàê ïîðîæäåíèå çàïðåòíûõ íàïðàâëåíèé è
áëîêèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â öåëîì (ðàçóìà è òåëà).

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî è ÷àùå � â ãðóï-
ïàõ. Ïðè ýòîì ó÷àñòíèêè íå èñïîëüçóþò äëÿ ñåáÿ ãðóïïîâûå ïðî-
öåññû àêòèâíî, à ïðîñòî íàáëþäàþò, êàê áû îòñòðàíÿÿñü íà çàä-
íèé ïëàí, â òî âðåìÿ êàê îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïîìîãàþò îáðåñòè
áî́ëüøóþ öåëüíîñòü ïóòåì ëó÷øåãî è áîëåå ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ. Ïðè ýòîì íå ïîîùðÿåòñÿ ÿâëåíèå ïåðåíîñà, íî çàòî
èñïîëüçóåòñÿ äåéñòâèå (ðàçûãðûâàíèå) äëÿ èññëåäîâàíèÿ è áîëåå
ïîëíîãî âûðàæåíèÿ �çäåñü è òåïåðü� â îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ è ïî
îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì èãðû.

Ëåâèöêèé è Ïåðëç (1972) îïðåäåëèëè íåñêîëüêî áàçîâûõ ïðà-
âèë. Ïðèíöèï «òåïåðü», ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâàõ â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò, î âíèìàíèè, ñîñðåäîòî÷åííîì íà «÷òî» è «êàê», à
íå íà «ïî÷åìó» (èìååòñÿ â âèäó, åñëè ïðîøëîå òðåáóåò âíèìàíèÿ,
åãî íóæíî ïåðåíåñòè â íàñòîÿùåå, à íå «áåñåäîâàòü î íåì»). Êñòà-
òè, â àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè òîæå ñóùåñòâóåò òàêîå îòíîøåíèå,
òîëüêî «çäåñü è òåïåðü» è «òàì è òîãäà» ðàññìàòðèâàþòñÿ â äèíàìè-
÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè, à ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ê îäíîé èç ïàð
ñóùåñòâóåò â ôîðìå çàùèòû. Äðóãîé ïðèíöèï, «ÿ è òû», èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà: âàæíåå
ãîâîðèòü íà ëþäÿõ, ÷åì ñ ëþäüìè. Òðåòèé ïðèíöèï ñîñòîèò â ñî-
çäàíèè ñïåöèàëüíîãî ÿçûêà: âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ÷àñòÿì, ïåðåíî-
ñèòñÿ íà «ÿ» â öåëîì: íå «ó ìåíÿ íàïðÿãëèñü íîãè», à «ÿ â íàïðÿ-
æåíèè». ×åòâåðòûé ïðèíöèï - «íå ñïëåòíè÷àòü» - ñîñòîèò â òîì,
÷òî âñå äîëæíî áûòü âûñêàçàíî ïðÿìî òîìó, î êîì èäåò ðå÷ü, à íå
òàê, áóäòî ýòîò ÷åëîâåê îòñóòñòâóåò.

Èãðû â ãåøòàëüò-òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáàìè ïîäñòåãèâàíèÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà è áîëåå ïîëíîãî îñîçíàíèÿ. Äèà-
ëîã: ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòàâèòü áåñåäó ìåæäó ðàçíûìè ÷à-
ñòÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì
íà÷àëîì èëè âñåçíàþùèì íà÷àëîì è íà÷àëîì, ñîïðîòèâëÿþ-
ùèìñÿ îñîçíàíèþ êàêèõ-ëèáî ôàêòîâ. Ìîæíî ñîñòàâèòü âîîá-
ðàæàåìûé äèàëîã ìåæäó ñàìèì ñîáîé è çíà÷èìûì äëÿ âàñ ÷åëî-
âåêîì. Ïàöèåíò ïîïåðåìåííî èãðàåò äâå ðîëè. Êðóæåíèå :
ïàöèåíò, âìåñòî òîãî ÷òîáû îöåíèòü ãðóïïó öåëèêîì, äîëæåí
êàê-òî âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó â îòäåëüíîñòè.
Èíîãäà ýòî áûâàþò ñëîâåñíûå çàìå÷àíèÿ, èíîãäà � æåñòû è
äåéñòâèÿ. Íåçàâåðøåííûå äåëà: â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ
ñèòóàöèè, ãäå ïàöèåíò ñòàâèòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ íåðåøåííûìè
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êîíôëèêòàìè è äâîéñòâåííûìè ÷óâñòâàìè, ïåðåøåäøèìè èç åãî
ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè (íàïðèìåð, ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì
èëè áðàòüÿì/ñåñòðàì). Ïðåóâåëè÷åíèå: ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò
èçîáðàçèòü ÷óâñòâà, áåñïîêîÿùèå è òðåâîæàùèå åãî, íî â ãðî-
òåñêíîé ôîðìå. Îáðàòíîå èçîáðàæåíèå: ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü
÷óâñòâà, ïðîòèâîïîëîæíûå ðåàëüíûì.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëåíà íà èíòåíñèâíîå
è íåïîñðåäñòâåííîå ñàìîïîçíàíèå. Ñëîâàì íå äîâåðÿþò, íàçûâàÿ
èõ çàùèòíûìè «âðàêàìè» («bullshit» � âåñüìà õàðàêòåðíîå âûðàæå-
íèå), îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ÷óâñòâàì è æåñòàì êàê çàñëóæèâàþùèì
áîëüøåãî äîâåðèÿ. Ïñèõîàíàëèòèêè òàêæå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî
ñëîâà âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, â ÷åì óáåæäàåò íàñ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, íî ÷óâñòâà îíè ñ÷èòàþò ñòîëü æå íåíà-
äåæíûìè è âûïîëíÿþùèìè çàùèòíóþ ôóíêöèþ.

Áèîýíåðãåòèêà

Ýòó îáëàñòü ÷àñòî íàçûâàþò «áèîôóíêöèîíàëüíîé òåðàïèåé», îñ-
íîâàííîé íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî íåâðîçû ñâÿçàíû ñ ôóíäàìåí-
òàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðèðîäû ÷åëîâåêà è ÷òî çàäà÷à òåðàïèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñíÿòü ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ñâÿçåé. Äàííîå íà-
ïðàâëåíèå îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðåéäà, â ñâîåé ïåðâîé
òåîðèè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàññìàòðèâàâøåãî îäèí èç êëàññîâ
íåâðîçîâ êàê àêòóàëüíûå íåâðîçû. Íåïîëíàÿ ðàçðÿäêà ëèáèäî,
ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðåâðàùàëàñü â òðåâîæíîå ñîñòî-
ÿíèå, âîçíèêàþùåå èç-çà íååñòåñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè,
òàêîé êàê ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò. Âèëüãåëüì Ðàéõ (1897�1957),
îäèí èç ïîñëåäîâàòåëåé Ôðåéäà, çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì òîãî, êàê ïîçà
îòðàæàåò è ïîääåðæèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð çàùèòû (Reich,
1933). ×àñòî ïîçà ïîçâîëÿåò ïîíÿòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ïîäàâëÿ-
åìûå ÷óâñòâà è ôàíòàçèè äî òîãî, êàê òå áóäóò âûñêàçàíû. Ýòè
ïðåäñòàâëåíèÿ âîøëè â òåîðèþ ïñèõîàíàëèçà è ïîâëèÿëè íà ïðåä-
ñòàâëåíèÿ Àííû Ôðåéä (1936) î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ. Ïðàâäà,
âçãëÿäû ñàìîãî Ðàéõà óâîäèëè åãî âñå äàëüøå îò ïñèõîàíàëèçà è
ïðèîáðåòàëè âñå áîëåå ðåâîëþöèîííûé àðîìàò, ïðèðàâíèâàÿ ñâåð-
æåíèå ôàøèçìà ê îñâîáîæäåíèþ îò ãíåòà, ïðåïÿòñòâîâàâøåãî ðå-
àëèçàöèè ïîëíîé «îðãàñòè÷åñêîé ïîòåíöèè» è ñåêñóàëüíîìó îñâî-
áîæäåíèþ. Ýòà åãî ñâåðõðåâîëþöèîííîñòü ïðèâåëà ê èñêëþ÷åíèþ
èç êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè è èç Ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíàëèòè-
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÷åñêîé àññîöèàöèè (Rycroft, 1971). Ðàéõ äîøåë äî âåðû â âîçìîæ-
íîñòü íàáëþäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ (â áóêâàëüíîì ñìûñëå) «ñåêñóàëü-
íîé ýíåðãèè», ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùåé âíóòðè ÷åëîâåêà è ìåæäó
ëþäüìè.

Ïî ñóòè, Ðàéõ âåðíóëñÿ ê ðàííèì òåîðèÿì Ôðåéäà î òåëåñíîé
ïñèõîëîãèè è ê ïåðâûì òåîðèÿì òðåâîæíîñòè. Îí èãíîðèðîâàë
çíà÷åíèå âíóòðèïñèõè÷åñêîé æèçíè è îáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé,
çàíÿâ ïîçèöèþ àêòèâíîé êîíôðîíòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê çàùèò-
íûì ìåõàíèçìàì ëè÷íîñòè. Ðàéõ èñïîëüçîâàë ôèçè÷åñêèå ìåòîäû
(ìàññàæ è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ) äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñòîïèòü
çàñòûâøèå ïîçû è îòíîøåíèÿ. Ýòî òàêæå íåñêîëüêî íàïîìèíàåò
èñêàíèÿ ìîëîäîãî Ôðåéäà â îáëàñòè ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ êàòàð-
ñèñà (Breuer and Freud, 1895) èëè ïðèìåíåíèÿ èì ìàññàæà äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ ïðîöåññà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Êàòàðñèñ è äî ñèõ ïîð
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â áîëåå îðòîäîêñàëüíîé òåðàïèè, îñîáåííî îí
ïîìîãàåò ïåðåæèòü äîòîëå íå âûðàæåííîå ãîðå.

Ðàáîòû Ðàéõà, ñòàâøèå èçâåñòíûìè êàê áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ, ïðîäîëæèë åãî ó÷åíèê, Ëîóýí (Lowen, 1967), èñïîëüçî-
âàâøèé åùå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïðè-
ìåíèâøèé âåðáàëüíûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå è ðàáîòó
â ãðóïïàõ. Ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ, ïûòàÿñü ñêîððåêòèðîâàòü áàëàíñ
ïîòîêîâ òåëåñíûõ ñèë è èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàçóìîì, èñïîëüçóþò
ðàáîòó òåëà � éîãà èëè àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà.

Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ

�Ïåðâè÷íûé ïîòîê� � òàê íàçûâåòñÿ êíèãà Àðòóðà ßíîâà
(1970), ïîñâÿùåííàÿ òåîðèè íåâðîçîâ è èõ ëå÷åíèþ. Îí ñ÷èòàë
ïîÿâëåíèå íåâðîçîâ ïîïûòêîé çàùèòèòüñÿ îò ïñèõè÷åñêèõ ñòðàäà-
íèé, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå òðàâì, ïîëó÷åííûõ â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå è âåäóùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ âòîðè÷íûõ ñèñòåì çàùèòû.
Êàê è Ôðåéä, ßíîâ âèäåë ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçà â íå-
ðàçðåøåííûõ êîíôëèêòàõ ïðîøëîãî. Íî îí (â îòëè÷èå îò áîëåå
ïîçäíåé ïîçèöèè Ôðåéäà) íå äîïóñêàë âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðå-
àëüíûìè ñîáûòèÿìè è âíóòðèïñèõè÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè, âîçíèê-
øèìè íà îñíîâå äåòñêèõ èíñòèíêòèâíûõ æåëàíèé. Ïîäîáíî Ðàé-
õó, îáåñöåíèâøåìó ïðåäñòàâëåíèÿ ðàííåãî Ôðåéäà îá àêòóàëüíûõ
íåâðîçàõ è âðåäå, êîòîðûé ìîæåò ïðè÷èíèòü íåçäîðîâàÿ ñåêñóàëü-
íàÿ æèçíü, ßíîâ èçáðàë ôîðìîé ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ ðàçðÿäêó èí-
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òåíñèâíûõ ÷óâñòâ. Ñîãëàñíî ïåðâè÷íîé òåðàïèè, ýòî èìååò òàêîå
æå çíà÷åíèå, êàê êðèê ìëàäåíöà, âûçâàííûé îñòðîé áîëüþ, íî ïðè
ýòîì íå íàõîäÿùèé àäåêâàòíîãî ñî÷óâñòâèÿ è ïîñòåïåííî îêàçû-
âàþùèéñÿ çàêóïîðåííûì.

Áîëü, èñïûòàííàÿ ìëàäåíöåì êàê îùóùåíèå èíòåíñèâíîé îáè-
äû è íåñïðàâåäëèâîñòè, òðàêòóåòñÿ ßíîâûì è äðóãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè, â òîì ÷èñëå Ëýéíòðàâìà èëè òðàâìà ðîæäåíèÿ. Ôðåéä
(1926) òàêæå ïðåäïîëàãàë, ÷òî òðàâìà ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòî-
òèïîì òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðîçîâ â ïðîòèâîâåñ òåì, ÷òî âûçâàíû
âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè. Îäèí èç ðàííèõ ïîñëåäîâàòåëåé Ôðåé-
äà, Îòòî Ðàíê (1929), ðàçâèë ýòî óòâåðæäåíèå, íàñòàèâàÿ, ÷òî
âíåçàïíîå èñòîðæåíèå èç óòðîáû ìàòåðè, ãäå ìëàäåíåö íàõîäèëñÿ
â ñòîëü êîìôîðòíîé ñðåäå, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî òðàâìîé, ïîðîæäà-
þùåé âñå ïîñëåäóþùèå êîíôëèêòû è ðàññòðîéñòâà. Àêóøåð Ëåáîé-
åð (Leboyer, 1977) ïðèâëåêàë âíèìàíèå ê òîìó, ÷òî â ñòàöèîíàðå
ìëàäåíöû ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ïîä ñëåïÿùèìè ëàìïàìè, ñðåäè îã-
ëóøàþùåãî øóìà, èõ òóò æå çàáèðàþò îò ìàòåðè. Îí áûë ñòîðîí-
íèêîì ùàäÿùèõ ìåòîäîâ è íàñòàèâàë íà íåîáõîäèìîñòè êîíòàêòà
íîâîðîæäåííîãî ñ ìàòåðüþ. Ïîäîáíûå èäåè íàõîäÿò âñå áîëüøóþ
ïîääåðæêó ó ìíîãèõ àêóøåðîâ è ïåäèàòðîâ. Íå ïðèõîäèòñÿ è ãî-
âîðèòü, ÷òî ìàòåðè òåì áîëåå ãîðÿ÷î ïðèâåòñòâóþò èäåþ ðàííåãî è
ïîëíîãî êîíòàêòà ñ íîâîðîæäåííûìè. Ýòî íàõîäèò âñå áîëåå ãðîì-
êîå çâó÷àíèå â ðàçëè÷íûõ æåíñêèõ äâèæåíèÿõ.

Ïðèäàíèå ñòîëü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ òðàâìå ðîæäåíèÿ êàæåòñÿ íå
âïîëíå ïðàâîìåðíûì. Â êîíöå êîíöîâ, êàæäûé ïðîøåë ÷åðåç
ðîæäåíèå, à íåâðîçàìè ñòðàäàþò íå âñå. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ñóùåñòâóþò ïàöèåíòû ñ ðàííèìè òðàâìàìè, ó êîòîðûõ èìååòñÿ è
ïðîáëåìà �âûêðè÷àòüñÿ� ñ ïîìîùüþ òåðàïèè, è åñòü ïàöèåíòû,
èñïûòûâàþùèå â ðåãðåññèâíîé ôîðìå îùóùåíèÿ, ïîäîáíûå ïå-
ðåæèâàåìûì â ïðîöåññå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Ñóùåñòâóþò îïèñàíèÿ
ìåòîäîâ èçëå÷åíèÿ ñåðüåçíûõ íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ � ïóòåì êàê áû ïåðåæèâàíèÿ çàíîâî ïðîöåññà ðîæäåíèÿ
ïîä áäèòåëüíûì ðóêîâîäñòâîì âðà÷à (Lake, 1978), íî èõ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü äîêàçàòåëüñòâîì ïðè÷èííîé ñâÿçè.

Ïî ßíîâó, ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíòåíñèâíóþ
íà÷àëüíóþ ôàçó, ïðîäîëæàþùóþñÿ ïîëíûõ òðè íåäåëè ïî öåëîìó
ðàáî÷åìó äíþ. Ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíîé
æèçíè, íî ôîíîâîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ åùå ïîëãîäà â �ïåðâè÷-
íûõ ãðóïïàõ�, îáåñïå÷èâàþùèõ âçàèìíóþ ïîääåðæêó, â êîòîðûõ
êàæäûé èùåò ïîâòîðåíèÿ ñâîåãî ïåðâè÷íîãî îïûòà.
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Äðóãèå ôîðìû òåðàïèè

Êðîìå óæå ðàññìîòðåííûõ íàìè ôîðì òåðàïèè, èñòîðè÷åñêè
âîñõîäÿùèõ ê ïñèõîàíàëèçó (ðèñ. 10), ïîÿâèëèñü è ïðèîáðåëè
îïðåäåëåííóþ èçâåñòíîñòü åùå íåêîòîðûå. Ìû íå èìååì âîçìîæ-
íîñòè ïîëíîñòüþ âîçäàòü èì äîëæíîå èëè äàæå ïðîñòî âêëþ÷èòü â
ñõåìó íà ðèñ. 10, íî ïîñòàðàåìñÿ õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî äàòü
ïðåäñòàâëåíèå î íèõ.

Ãèïíîòåðàïèÿ. Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî Ôðåéä ïûòàëñÿ â íà÷à-
ëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçîâàòü ãèïíîç äëÿ ñíÿòèÿ íåâðîòè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ, à ïîçäíåå � äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ ïîäàâëåííûõ
âîñïîìèíàíèé. Âïðî÷åì, Ôðåéä íàøåë áîëåå ïðàâèëüíûì ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ
â ýòîé îáëàñòè ïðîäîëæàëèñü (Heap, 1988), êàê ïðîäîëæàëîñü è
èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Óìåëî ïðèìåíÿ-
åìûé ãèïíîç ïîìîãàåò ïàöèåíòó �âåðíóòüñÿ� ê ïåðåæèòûì ðàíåå
ñîáûòèÿì, èíà÷å ïåðåæèòü ïðîøëûå òðàâìû, äîñòè÷ü î÷èùåíèÿ,
íàéòè ïîäòâåðæäåíèå è îïîðó, ïðîùåíèå è îòïóùåíèå, ñíÿòü ãíåò
ïðîøëîãî ñ íàñòîÿùåãî. Îáëåã÷åíèå, ïðèíîñèìîå ïàöèåíòó ïðè-
ìåíåíèåì ãèïíîçà, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ î÷åâèäíî, õîòÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, íå âñåãäà äîëãîâå÷íî.

Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê òåðàïåâòó äîëæíî áûòü äîâåðèòåëüíûì,
îí äîëæåí áûòü ãîòîâ ïîä÷èíèòüñÿ. Ñèëà ïåðåíîñà èñïîëüçóåòñÿ â
ãèïíîçå åùå áîëåå ÿâíî, ÷åì â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå. Âëèÿòåëüíîé ôèãóðîé
â ãèïíîòåðàïèè áûë Ýðèêñîí, ÷üè ðå÷åâûå ïàòòåðíû (êàê, âïðî-
÷åì, è ðå÷åâûå ïàòòåðíû äðóãèõ õàðèçìàòè÷åñêèõ òåðàïåâòîâ, òà-
êèõ êàê Ïåðëç è Ñàòèð) èçó÷àëèñü Áýíäëåðîì è Ãðèíäåðîì (Bandler
and Grinder, 1981), ÷òî è ïîëîæèëî íà÷àëî íîâîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñèñòåìå, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå (O�Connor and Seymour, 1990). Îíà ñîñòîèò â èçó-
÷åíèè ìîäåëåé ìèðà, ñîçäàííûõ ëþäüìè íà îñíîâå äîâåðáàëüíîãî
ñûðîãî ìàòåðèàëà èõ äîìèíèðóþùèõ îùóùåíèé � çðèòåëüíûõ,
ñëóõîâûõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ. Ãèïíîç â ðàçíîé ñòåïåíè ïðèìåíÿåò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïîìî÷ü êëèåíòàì ñìåíèòü ñâîè îãðàíè÷åííûå âçãëÿäû íà áîëåå
ãèáêèå è àäàïòèâíûå. Ýòîò ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå ê ñåíñîðíûì çíàêàì � äâèæåíèþ ãëàç, äûõàíèþ, èçìåíå-
íèþ öâåòà êîæè, êèâêàì ãîëîâîé è ò.ï., � ÷òîáû îïðåäåëèòü áî-
ëåå ãëóáîêóþ áåññîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ íà âîïðîñû è óòâåðæäåíèÿ,
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ïðåäëàãàåìûå êëèåíòó ïðè óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà è ïðè íàïðàâ-
ëåíèè êëèåíòà íà âåðíûé ïóòü.

Òåðàïèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Äàííàÿ òåîðèÿ ïðåäëàãàåò
ïàöèåíòó ïóòü �êîíñòðóèðîâàíèÿ� ñàìîãî ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì áîëåå êîãíèòèâíûé è òðàäèöèîííûé âåðáàëü-
íûé ìåòîä, ÷åì íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå. Îä-
íàêî íåäàâíî ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ äâóõ íàïðàâëåíèé îáúåäèíèëèñü
è îðãàíèçîâàëè îáùóþ ñåêöèþ â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî îáùåñòâà Âåëèêîáðèòàíèè. Îáùèì äëÿ îáîèõ ïîäõîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ðàâåíñòâî èíòåðåñîâ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà, à òàêæå óïîð
íà ïðèíöèïû �çäåñü è òåïåðü� è �ïðîäîëæàþùèéñÿ ïðîöåññ ðåêîí-
ñòðóêöèè�, ñïîñîáñòâóþùèå îñâîáîæäåíèþ ïàöèåíòîâ îò ãíåòà èõ
ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî. Íî â òî âðåìÿ êàê íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñ-
êîå ïðîãðàììèðîâàíèå òðåáóåò âëàäåíèÿ ðàçâèòûìè ìåòîäàìè,
òåðàïèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ èñïîëüçóåò ìåòîäû áîëåå ýìïè-
ðè÷åñêè. Òåðàïèÿ îïèðàåòñÿ íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóê-
òîâ Äæîðäæà Êåëëè (Fransella and Thomas, 1988), ÷üèì èçîáðå-
òåíèåì ñòàëà ðåïåðòóàðíàÿ ðåøåòêà. Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
êîãíèòèâíûå êîíñòðóêöèè, íà áàçå êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ îöåíêè çíà-
÷èìûõ äëÿ íàñ âåùåé, ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ. Ðåïåðòóàðíûå ðå-
øåòêè âñåãäà èñïîëüçîâàëèñü îðèåíòèðîâàííûìè íà èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîàíàëèòèêàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì
ïåðåíîñà, èäåíòèôèêàöèè è ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè (Feldman, 1975;
Ryle, 1990).

Êîãíèòèâíóþ òåðàïèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðîäñòâåííóþ
òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, íî èìåþùóþ îòêðîâåííî ïðè-
çíàâàåìûé êîãíèòèâíûé è ðàöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Îíà îñíîâàíà
Áåêîì (Beck, 1976) è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïà-
öèåíòàì îñîçíàòü è èçìåíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ è îáðàç ìûñëåé,
êîòîðûå äîâåëè èõ äî äåïðåññèè è äðóãèõ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé.
Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü ïîëåçíîé, ïðàâäà, åñëè ñëó÷àé
äåïðåññèè íå ñëèøêîì òÿæåëûé (Scott et al., 1989). Îñîáåííî ïî-
ëåçíà êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå, êîãäà îíà ïîìî-
ãàåò ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè, ïîñëå ÷åãî öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü áîëåå äèíàìè÷åñêèå ôîðìû òåðàïèè. Ðàéë (Ryle, 1990)
íåäàâíî ñâåë âîåäèíî ÷àñòè êîãíèòèâíîé òåðàïèè è ïñèõîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñîçäàâ íàçâàííóþ èì ôîðìó êîãíèòèâíî-àíàëè-
òè÷åñêîé òåðàïèåé.

Ïî îïðåäåëåíèþ Ãåëüäåðà, ñòàíäàðòíàÿ êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîé ôîðìîé ìåæäó äèíàìè÷åñêîé è áèõåâèî-
ðèñòñêîé òåðàïèåé:
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�Îáùíîñòü ñ áèõåâèîðèñòñêîé òåðàïèåé � â àêòèâíî-
ñòè, äèðåêòèâíîñòè è ñòðóêòóðíîñòè. Îòëè÷èå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî âî ãëàâó óãëà â îïèñàíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñòàâèòñÿ ïîçíàíèå; íåíîðìàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ
(èëè íàñòðîåíèé) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîñëåäñòâèÿ ïåð-
âè÷íûõ êîãíèòèâíûõ îòêëîíåíèé. Äèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
è êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ñõîäíû â òîì, ÷òî ïðåèìóùåñòâåí-
íî çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèåì ðàçóìíîãî ïîäõîäà ê ïî-
âåäåíèþ. Îòëè÷àåò èõ òî, ÷òî êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ íà-
ñòàèâàåò íà ïðèîðèòåòå ðàçóìà íàä ÷óâñòâàìè è íàä îñîç-
íàííûìè ïðîöåññàìè ïîçíàíèÿ� (Gelder, 1983).

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûå ïðîöåäóðû: êîãíèòèâíàÿ ðåñòðóêòóðè-
çàöèÿ, êîãíèòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ è óïðàâëåíèå òðåâîæíî-
ñòüþ. Ãåëüäåð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êîãíèòèâíûå ïðîöåäóðû çíà-
÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷åì äëÿ
ëå÷åíèÿ òðåâîã è íåâðîçîâ, âîçíèêàþùèõ íà ïî÷âå ôîáèé, è íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûå ïðîöåäóðû ñîäåðæàò êàê áèõåâèîðèñòñêèå, òàê è
êîãíèòèâíûå ìåòîäû. Â ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé òåðàïèè âíåñëè îñ-
íîâíîé âêëàä ïñèõîëîãè-êëèíèöèñòû, êàê ýòî áûëî è â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ áèõåâèîðèñòñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Íè îäíà èç îðãàíèçàöèé, ïðàêòèêóþùèõ ýòè ôîðìû (îò ãèïíî-
òåðàïèè äî êîãíèòèâíîé òåðàïèè), íå ïðåäúÿâëÿåò ê ñïåöèàëèñ-
òàì, ïðîâîäÿùèì ýòè âèäû òåðàïèè, òðåáîâàíèÿ îáëàäàòü ëè÷íûì
�êëèåíòñêèì� îïûòîì. Ðàññìàòðèâàÿ ýòè äâå ôîðìû êàê ïîëÿðíûå
òî÷êè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãèïíîòåðàïåâòû ñòðåìÿòñÿ âíåäðèòü
ðåãðåññèþ è êàòàðñèñ, îáõîäÿ çàùèòó ïàöèåíòîâ, à ñïåöèàëèñòû â
îáëàñòè êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñòðåìÿòñÿ ðåêîíñòðóèðîâàòü ïîäõî-
äû è îòíîøåíèÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ëåæàùèå â îñíîâå áåñ-
ñîçíàòåëüíûå ìîòèâû, ÷óâñòâà è ôàíòàçèè ïàöèåíòîâ. Ïñèõîäè-
íàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âñå ýòî ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå. Õîòÿ
íåëüçÿ îòðèöàòü òîãî, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ è êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ
ìîãóò áûòü èíîãäà ñèìïòîìàòè÷åñêè ýôôåêòèâíû, íî îíè íå ìî-
ãóò çàìåíèòü èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðèâåäåííûå âûøå íîâûå ôîðìû, íåëüçÿ íå çà-
ìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ ðàçâèâàåò êàêîé-òî ýëåìåíò èç ðàáîò
Ôðåéäà èëè êëàññè÷åñêèõ èäåé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè
ýòîì ïðåíåáðåãàÿ äðóãèìè ñòîðîíàìè êëàññè÷åñêîé òåîðèè. Ðîä-
æåðñ ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå îòêðîâåííîñòè, ñ÷èòàÿ, ÷òî àóòåíòè÷-
íîñòü è ïðèíÿòèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïåðëç äåëàë
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óïîð íà ñèþìèíóòíîñòè � ïðèíöèïå �çäåñü è òåïåðü� â òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, � ñ÷èòàÿ ðåôëåêòèâíîñòü è âîçíèêíîâåíèå
ïåðåíîñà íþàíñàìè (êàê ïîëàãàë è ñàì Ôðåéä, íà÷èíàÿ ñîâìåñò-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñ Áðåéåðîì). Ðàéõ ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî
ðàçðÿäêà ñêðûòûõ ÷óâñòâ è ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè � âñå, ÷òî íåîá-
õîäèìî; ïðè ýòîì îí îïèðàëñÿ íà ðàííèå òåîðèè Ôðåéäà è êàòàð-
òè÷åñêèå ìîäåëè òåðàïèè. ßíîâ âîñïðèíÿë èäåè ìëàäåí÷åñêîé
ýìîöèîíàëüíîé òðàâìû, íî âîçâåë èõ â ñòîëü âûñîêèé ðàíã, ÷òî
îíè çàòìèëè âñå îñòàëüíîå. Ãèïíîòåðàïèÿ è êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ,
êàê óæå ãîâîðèëîñü, ðàçäåëÿþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ëè÷íîñòè, âìå-
ñòî òîãî ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü èõ èíòåãðàöèè. Íà ðèñ. 10 ïîêàçà-
íî, êàê ïðàêòè÷åñêè èç èäåé Ôðåéäà âîçíèêëè âñå îñíîâíûå ôîð-
ìû ïñèõîòåðàïèè, î êîòîðûõ ïîâåñòâóåò ýòà êíèãà. Îáîçíà÷åíèÿ
âëèÿíèÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê íàøó ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ. Èõ
íå âñåãäà ïðèçíàþò è òå, êòî óïîìÿíóò â òàáëèöå, è òå, êòî òðåáó-
åò áèáëåéñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñîáëþäåíèÿ ñòðîãîé èåðàðõèè.
Ýòî �ñåìåéíîå äðåâî� èëëþñòðèðóåò ïðåäñòàâëåíèå àâòîðîâ, èç-
ëîæåííîå â ïðåäèñëîâèè è ââåäåíèè, ÷òî âñå ôîðìû äèíàìè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè ïðîèçîøëè îò òðóäîâ Ôðåéäà è ïñèõîàíàëèçà.

Îòáîð è ðåçóëüòàò

Êîìó ìîæåò áûòü ïîëåçíà ïñèõîòåðàïèÿ?

Ïðåæäå ÷åì îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ, ñëåäóåò óòî÷íèòü, êàêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ è äëÿ êàêèõ öåëåé. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó ïñèõîòå-
ðàïèÿ íå îòíîñèòñÿ ê áåçëè÷íûì ôîðìàì ëå÷åíèÿ, îáÿçàòåëüíî
òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöè-
åíòà è òåðàïåâòà, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â èõ ñïîñîáíîñòè ñðàáî-
òàòüñÿ. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïðèíèìàòü, åñëè òåðàïåâò è ïàöèåíò ïîêà-
æóò, ÷òî êàæäûé èç íèõ ãîòîâ âíåñòè ñâîé âêëàä â óñòàíîâëåíèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Îöåíèâàÿ ïðèåìëåìîñòü òîé èëè èíîé ôîðìû ïñèõîòåðàïèè,
âðà÷ó ñëåäóåò âíèìàòåëüíåéøèì îáðàçîì ïðèñëóøàòüñÿ ê ðàññêàçó
ïàöèåíòà î ñâîåì ïðåäøåñòâîâàâøåì îïûòå, ïîñòàðàòüñÿ ïðåäñòà-
âèòü ñåáå åãî áîëåå íàãëÿäíî, çàäàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíè-
òåëüíûå âîïðîñû, óÿñíÿþùèå ñóòü ïðîáëåì, òðåâîæàùèõ ïàöèåí-
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òà. Òåðàïåâòó íåîáõîäèìî äàòü ïàöèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí
ðàçäåëÿåò åãî òðåâîãè, è ïðè ýòîì îí äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ïðåäåëü-
íî ðàçðÿäèòü íàïðÿæåííîñòü ñîáåñåäîâàíèÿ, ÷òî âñåãäà ñïîñîáñòâó-
åò óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçãëÿäåòü íå òîëüêî
ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïðîáëåì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåñòû èëè äðó-
ãèå ïîäîáíûå ìåòîäû. Íàïðèìåð, íàõîäÿùåéñÿ â ñîñòîÿíèè äåï-
ðåññèè ýêçàëüòèðîâàííîé äàìå ñðåäíèõ ëåò, ïîñâÿòèâøåé ñåáÿ óõîäó
çà ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè, ìîæíî çàäàòü âîïðîñ, äåéñòâèòåëü-
íî ëè îíà ãîíèò îò ñåáÿ ìûñëè î òîì âíóòðåííåì ñîïðîòèâëåíèè,
âîçíèêàþùåì â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå ýòîò óõîä íàêëà-
äûâàåò íà åå æèçíü. Òàëàíòëèâîãî ñòóäåíòà, ÷àñòî çàâàëèâàþùåãî
ñäà÷ó ýêçàìåíà, ìîæíî ñïðîñèòü î òîì, íå êàæåòñÿ ëè åìó, ÷òî îí
ïðîñòî áîèòñÿ óñïåøíî ñäàâàòü ýêçàìåíû, ÷òîáû ýòî íå âûãëÿäåëî
òðèóìôîì íàä åãî ïàïàøåé-íåóäà÷íèêîì. Èõ îòâåòû ïîêàæóò ìåðó
ãîòîâíîñòè ïàöèåíòîâ âçãëÿíóòü íà ñâîè ïðîáëåìû ïî-íîâîìó.
Áåçäóìíîå îòðèöàíèå, ðàâíî êàê è ïàññèâíîå ïðèÿòèå, îáû÷íî
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåãîòîâíîñòè ê ïðîâåäåíèþ êóðñà ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîé òåðàïèè. Çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, åñëè îòâåò áóäåò òùàòåëüíî
îáäóìàííûì, äàæå åñëè ïàöèåíò âûðàçèò ïðè ýòîì ñâîå íåñîãëà-
ñèå ñ ïðåäëîæåííîé èíòåðïðåòàöèåé. Åñëè ïàöèåíòó óäàëîñü èç-
âëå÷ü ïîëüçó èç ïðåäëîæåííîé åìó âî âðåìÿ ñîáåñåäîâàíèÿ èíòåð-
ïðåòàöèè, òî è ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíà åìó.

Ëè÷íîñòü ñàìîãî òåðàïåâòà, ñòåïåíü åãî çàèíòåðåñîâàííîñòè è
âîâëå÷åíîñòè èãðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî �ñî÷óâñòâèå, òåïëîòà è èñêðåííîñòü� � êà÷åñòâà òåðà-
ïåâòà, ïðåäîïðåäåëÿþùèå áëàãîïðèÿòíûé ðåçóëüòàò íåäèðåêòèâ-
íîé òåðàïèè. Îíè çíà÷èìû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âî âñåõ òèïàõ
ïñèõîòåðàïèè. Íî è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Î÷åíü âàæíî, íàñêîëü-
êî ñóìåþò ïîëàäèòü ìåæäó ñîáîé ïàöèåíò è òåðàïåâò, ñóìåþò ëè
îíè ñðàáîòàòüñÿ âìåñòå. ×àñòî ýòî óäàåòñÿ îïðåäåëèòü â ïðîöåññå
ïåðâîé æå áåñåäû ïî òîìó, ïîÿâèëñÿ ëè êîíòàêò, ïðîÿâèëàñü ëè
îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïî ÷óâñòâàì, êîòîðûå ïàöèåíò âûðàæàåò (èíîãäà
äàæå íåîæèäàííî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ) ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó è ïî
òîìó êîíòðïåðåíîñó, êîòîðûé âîçíèêàåò ó ñàìîãî òåðàïåâòà.

Óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò âåñòèñü íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ è èìåòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð � îò ïîääåðæèâàþùåãî
äî èññëåäóþùåãî. Îòíîøåíèÿ ïðè ýòîì ìîãóò îêàçàòüñÿ òàêæå ñà-
ìûìè ðàçíûìè � îò ïðîôåññèîíàëüíûõ äî íåôîðìàëüíûõ. Ëþáî-
ìó ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â ñëîæíóþ è òðóäíóþ ñèòóàöèþ, ïîëåçíà
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ïîääåðæêà è ìîðàëüíàÿ ïîìîùü, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ïñèõî-
òåðàïèåé â îáùåì ñìûñëå (óðîâåíü 1). Îäíàêî åñëè ðàññìàòðèâàòü
èññëåäóþùóþ ïñèõîòåðàïèþ â ñïåöèàëüíîì äèíàìè÷åñêîì ñìûñëå
(óðîâåíü 3), ñòðåìÿùóþñÿ âíåñòè èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþò îïðåäå-
ëåííûå âîïðîñû. Îíè íå ìåíåå ñóùåñòâåííû äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòè (êîòîðîé ìîæåò áûòü ïîëåçíà ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ), ÷åì ôîðìàëüíîå çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðà î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà
èëè ïðåäñòàâëåíèå òðåâîæàùèõ ïðîáëåì (òàáë. 6).

Òàáëèöà 6. Êðèòåðèè âûáîðà òèïà ïñèõîòåðàïèè

Êðèòåðèè   Ïîääåðæèâàþùàÿ   Èññëåäóþùàÿ
  (óðîâåíü 1)    (óðîâåíü 3)

Ïîíèìàíèå ïðîáëåì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåðìèíàõ
Ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà ê óãëóáëåííîìó
ïîçíàíèþ è ñàìîèçìåíåíèþ
Ñèëà �ß�
Ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü è ïîääåðæèâàòü
îòíîøåíèÿ

Ìîæíî ëè ïîíÿòü ëè÷íûå ïðîáëåìû â òåðìèíàõ ïñèõîëîãèè?

Ïîìèìî ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà,
îñíîâàííîãî íà ñèìïòîìàõ è ïðèçíàêàõ, ïðîÿâëåííûõ âî âðåìÿ
ñîáåñåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî â ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ òåðìèíàõ ñäåëàòü
âäóì÷èâîå îïèñàíèå ïðîáëåì, òðåâîæàùèõ ïàöèåíòà, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå åãî íûíåøíþþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ è âåñü îïûò ïðåä-
øåñòâîâàâøåãî ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
ìèññèñ À., îïèñàííîå â ïðîëîãå, ñòàëî ïîíÿòíûì ïðè ðàññìîòðå-
íèè åå ðåàêöèè íà ïðåäñòîÿùèé îòúåçä äî÷åðè èç äîìà â êîíòåêñòå
åå ñîáñòâåííîé ðàçëóêè ñ áëèçêèìè â ðàííåì äåòñòâå. Ïîýòîìó
ïàðàëëåëüíî âîçíèêàåò òðåáîâàíèå, ÷òîáû ïàöèåíò áûë ãîòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñâîè ïðîáëåìû â òåðìèíàõ ïñèõîëîãèè. Îöåíèòü ýòó
ãîòîâíîñòü ìîæíî, íàïðèìåð, ïî ðåàêöèè íà èíòåðïðåòàöèþ òåñ-
òîâ. Áûòü ìîæåò, ñàìûì âàæíûì â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ òî, íà-
ñêîëüêî ïàöèåíòó è òåðàïåâòó óäàåòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê îáùåìó âè-
äåíèþ ñóòè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé çàäà÷è â äàííîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå, ïðåæäå ÷åì îíè íà÷íóò âäàâàòüñÿ â îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ
âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ â êîíöå ñîáåñåäîâàíèÿ (Brown, 1991).

  íåñóùåñòâåííî      íåîáõîäèìî
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Ïðèñóòñòâóåò ëè äîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ, ïîáóæäàþùàÿ
ïàöèåíòà ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è èçìåíèòüñÿ?

Ïàöèåíò ïðîÿâëÿåò ñâîþ ãîòîâíîñòü ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå
òåì, êàê èìåííî îí îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ è êàê âåäåò îáñóæäå-
íèå ñâîèõ ïðîáëåì. Åñëè îí, óõîäÿ â ãëóõóþ çàùèòó, ñòàðàåòñÿ
îãðàæäàòü ñåáÿ, îãðàíè÷èâàåòñÿ æàëîáàìè íà îäíè òîëüêî ñèìï-
òîìû èëè îáâèíÿåò â ñâîèõ òðóäíîñòÿõ êîãî-òî äðóãîãî, îí âðÿä
ëè íàñòðîåí íà òî, ÷òîáû ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ, êàêîâ æå åãî ñîá-
ñòâåííûé âêëàä â ñîçäàâøèåñÿ ïðîáëåìû è êàê åìó ñëåäîâàëî áû
èçìåíèòü ñåáÿ. Åñëè âî âðåìÿ ñîáåñåäîâàíèÿ ïàöèåíò èçëèâàåò ñâîè
òðóäíîñòè íà èíòåðâüþåðà èëè æäåò îò âñåìîãóùåãî âðà÷à ðåøåíèé,
ïðèíîñÿùèõ ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè ìãíîâåííûé ýô-
ôåêò, îí, âèäèìî, åùå íå ãîòîâ ê âñòóïëåíèþ â ýôôåêòèâíûé
ðàáî÷èé àëüÿíñ, õîòÿ íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñî âðåìåíåì îí îêàæåòñÿ
ñïîñîáåí â íåì ó÷àñòâîâàòü. Ãîòîâíîñòü ìèññèñ À. îöåíèòü çíà÷å-
íèå ñâîåãî ïðåäøåñòâîâàâøåãî îïûòà ðàçëóêè ñ áëèçêèìè â ïðî-
öåññå èññëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ ñ âðà÷îì ïðîäåìîíñòðèðîâàëà åå
ñïîñîáíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåèìóùåñòâà äèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Äàð ïðîíèêíîâåíèÿ âíóòðü ñåáÿ, óðîâåíü èíòåëëåêòà è ëåã-
êîñòü âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ ñëîâàìè äîëæíû áûòü ðàç-
âèòû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïàöèåíòàì áóäåò
çàòðóäíèòåëüíî ðåôëåêñèðîâàòü ïî ïîâîäó ñâîèõ ÷óâñòâ, îáäóìû-
âàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ è îáñóæäàòü åå. Âïðî÷åì, ñïîñîá-
íîñòü ê èíñàéòó è íàâûêè ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçâèòû
è â ïðîöåññå òåðàïèè. Èíîãäà äëÿ ïîäñòåãèâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà
ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü àêòèâíûå ìåòîäèêè, î êîòîðûõ óæå øëà ðå÷ü,
õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè ïî-ïðåæíåìó íå íàõîäÿò øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â îñíîâíîì íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî ñîáåñåäîâàíèÿ è ïîñòàíîâêè çàäà÷è
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàìûå ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ïàöèåíòà. ßâíî
âûðàæåííàÿ àìíåçèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòñêèì âîñïîìèíàíèÿì
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïîäàâëåíèè è îãðàíè÷åíèÿõ, íà-
ëîæåííûõ íà õàðàêòåð è ëè÷íîñòü ïàöèåíòà. Ñïîñîáíîñòü ïðèïî-
ìèíàòü óâèäåííîå âî ñíå ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïîëåçíûì óêàçàíèåì
íà òî, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ áåññîçíàòåëüíûìè
îáëàñòÿìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè áåç ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Ñîïðîòèâëåíèå ïåðåìåíàì è óãëóáëåíèþ âíóòðü ìîæåò áûòü ïðî-
äèêòîâàíî òðåâîãîé ïåðåä îïàñíîñòÿìè, êîòîðûå ìîæåò ïîâëå÷ü çà
ñîáîé òàêîå óãëóáëåíèå, èëè íåæåëàíèåì íàðóøèòü õðóïêîå ðàâíî-
âåñèå, áëàãîïðèÿòíîå äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà èëè åãî ñåìüè.
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Îáëàäàåò ëè ïàöèåíò íåîáõîäèìîé ñèëîé �ß�?

Ïàöèåíòó íóæíî íàó÷èòüñÿ îöåíèâàòü ñâîé îïûò, ïðè ýòîì âîñ-
ïðèíèìàÿ ðàçíîðå÷èâûå âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ (�Îíî�), ãîëîñ ðà-
çóìà (�Ñâåðõ-ß�) è âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, è ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàïðÿæå-
íèåì, ñîçäàâàåìûì íåîáõîäèìîñòüþ èõ ñáàëàíñèðîâàòü, íåñìîòðÿ íà
âîçíèêàþùèå ïîðîé ïðîòèâîðå÷èÿ. Îí äîëæåí ñîõðàíÿòü âîñïðèÿ-
òèå êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ ñîáûòèé è ðàçëè÷àòü èõ. Åìó ñëå-
äóåò óìåòü ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ôàíòàçèè, à íå ïîääàâàòüñÿ
èìïóëüñèâíûì ïîðûâàì è òðåâîãàì, íå òåðÿòü ñïîñîáíîñòè ðàöèî-
íàëüíî ìûñëèòü è ðàññóæäàòü. Äàëåå, ïàöèåíò äîëæåí ïîääåðæèâàòü
êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûì �âçðîñëûì ÿ� è ðàáî÷èé àëüÿíñ ñ òåðàïåâòîì,
íå òåðÿÿ ñâÿçè ñ âñòðåâîæåííûì è ÷àñòî áåñïîìîùíûì �ðåáåíêîì� â
ñåáå ñàìîì. Ïåðåä çàâåðøåíèåì ñåàíñà îí äîëæåí ñíîâà íà÷àòü ôóí-
êöèîíèðîâàòü êàê ðàçóìíûé âçðîñëûé ÷åëîâåê è ñîõðàíèòü ýòî ñîñòî-
ÿíèå äî ñëåäóþùåãî ñåàíñà. Ïîâòîðÿþùèåñÿ ñëó÷àè ãîñïèòàëèçàöèè
èëè ÷àñòûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåõâàòêå ñèëû
�ß�, ñòîëü íåîáõîäèìîé äëÿ äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîâòîðÿ-
þùååñÿ ñòðåìëåíèå ê ðèñêó, óñòîé÷èâûé äåñòðóêòèâíûé òèï ïîâåäå-
íèÿ èëè ñåðüåçíàÿ ñîìàòèçàöèÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê èíòåãðàöèè
(Malan, 1979). Êðîìå òîãî, åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî âûïàäàåò èç
ñòðóêòóðû îòíîøåíèé èëè íå ñïîñîáåí çàâåðøàòü íà÷àòûå ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïñèõî-
òåðàïèè.

Âîîáùå, ïàöèåíòàì ñ îñòðûìè ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàìè
íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü èññëåäóþùóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïîñêîëüêó
ôóíêöèè èõ �ß� ñëèøêîì ñèëüíî íàðóøåíû. Âî âðåìÿ øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñðûâà ó ïàöèåíòîâ ïîâðåæäåíî ïðåäñòàâëåíèå î ãðàíè-
öàõ ñâîåãî �ß�, èõ çàõëåñòûâàåò áåññîçíàòåëüíûé ïðèìèòèâíûé
ìàòåðèàë. Îíè íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ÷óâñòâà è ìûñëè ïðèíàäëå-
æàò äåéñòâèòåëüíî èì, à íå êîìó-òî äðóãîìó. Ïàöèåíòû ñ òÿæå-
ëîé äåïðåññèåé ìîãóò áûòü ÷åðåñ÷óð çàòîðìîæåííûìè è áåçó÷àñò-
íûìè, à ýòî ïðåïÿòñòâóåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ïðè÷åì
÷ðåçâû÷àéíî êðèòè÷íîå �Ñâåðõ-ß� ïàöèåíòîâ ÷àñòî ïîðîæäàåò
÷óâñòâî âèíû è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ôóíêöèè �ß� ìîãóò áûòü íàñòîëü-
êî íàðóøåíû, ÷òî ãîëîñ ñîçíàíèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê âíóòðåí-
íèé ãîëîñ, à êàê îïàñíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ. Îòíîøåíèÿ ïåðåíîñà ó
áîëüíûõ-ïñèõîòèêîâ èíîãäà ïóãàþùå èíòåíñèâíû è íå âîñïðèíè-
ìàþòñÿ èìè â ñîñëàãàòåëüíîì íàêëîíåíèè, îíè îòíîñÿòñÿ ê âðà-
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÷àì è ìåäñåñòðàì êàê ê ðîäíûì ìàìå ñ ïàïîé. Ïðèìèòèâíûé ïå-
ðåíîñ ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó ìåøàåò ñîçäàíèþ ðàáî÷åãî àëü-
ÿíñà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüíûì-ïñèõîòèêàì ìîæåò áûòü âåñüìà
ïîëåçíà ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè,
êîãäà îñòðûé ïåðèîä ìèíóåò, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïîïû-
òàòüñÿ èññëåäîâàòü ëåæàùèé â îñíîâå êîíôëèêò, ïðèìåíÿÿ äîëæ-
íûå ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Îáëàäàåò ëè ïàöèåíò ñïîñîáíîñòüþ ñòðîèòü
è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ?

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíîé ìûñëü, ÷òî ýòîò âîïðîñ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êðèòåðèé ïðèìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè. Â êîíöå êîíöîâ, ÷àùå âñåãî ëþäè îáðàùàþòñÿ çà ïî-
ìîùüþ èìåííî ïî ïîâîäó òðóäíîñòåé îáùåíèÿ. Óæå íåìàëî
ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñèëüíî çàâÿçàíà íà óñòàíîâ-
ëåíèè îòíîøåíèé ïàöèåíòà è òåðàïåâòà, áåç ÷åãî íåâîçìîæåí ðà-
áî÷èé àëüÿíñ, åñëè äàæå íå êàñàòüñÿ âàæíîé ïðîáëåìû ïåðåíîñà.
Íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîé íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòè â ïðîøëîì èëè
íàñòîÿùåì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü áîëåå
ïðî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ íà÷àëà òåðàïèè. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè
ïðîâåäåíèè êóðñà êðàòêîñðî÷íîé àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Äîëãî-
ñðî÷íàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàñòÿíóòà âî âðåìåíè, ïîçâî-
ëÿþùåì ïîñòåïåííî ðàçâèòü îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ, à êðàòêîñðî÷-
íàÿ � ñ ñàìîãî íà÷àëà òðåáóåò èíòåíñèâíîãî âîâëå÷åíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ òðåáîâàíèé ìíîãèì ëþäÿì ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè è ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè èñêðåí-
íå õîòÿò èçìåíèòüñÿ, ìîæåò ïîìî÷ü àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ �
ëèáî èíäèâèäóàëüíàÿ, ëèáî ãðóïïîâàÿ. Èõ ïðîáëåìû ìîãóò ïîëó-
÷èòü ïðàâèëüíîå îñâåùåíèå áëàãîäàðÿ ïðîøëûì ñîáûòèÿì èëè
êðèçèñíûì ñèòóàöèÿì � óõîä èç äîìà, ïîÿâëåíèå äåòåé, òÿæêèå
óòðàòû. Äðóãèå ëþäè èñïûòûâàþò õðîíè÷åñêóþ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáîé è ñâîèìè îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè èëè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ îêðóæåííûìè çàïðåòàìè è îùóùàþò íåîïðàâäàííîå áåñ-
ïîêîéñòâî. Îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûìè ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë èëè ñïðàâèòüñÿ ñ àãðåññèåé èëè ñåêñóàëüíîñòüþ. Íà-
ïðèìåð, ìóæ÷èíà, ïåðâîíà÷àëüíî æàëîâàâøèéñÿ òîëüêî íà èìïî-
òåíöèþ, îáíàðóæèë, ÷òî áûë íàïóãàí ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ àãðåñ-
ñèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì ÷óâñòâ, à ñòðàõ ýòîò âîçíèê èç
åãî îòíîøåíèé ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ. Íàéäÿ ðåøåíèå ýòîãî
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êîíôëèêòà, îí îáíàðóæèë, ÷òî è âñå îñòàëüíûå àñïåêòû åãî ëè÷-
íîé æèçíè íàëàäèëèñü. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå íå ñëèøêîì ãëóáîêî óêîðåíèëèñü
â èõ ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ìîãóò ïîëó÷èòü
ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ïðè ïðîâåäåíèè äèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, åñëè îêàæóòñÿ ñïîñîáíû ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðè÷èíàõ è ñìîãóò ðàçðåøèòü èõ.

Âûáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ â êàêîé-
òî ìåðå íåñïðàâåäëèâûì âûäåëåíèåì ñâîåîáðàçíîé ýëèòû. Ïñè-
õîòåðàïåâòîâ óïðåêàþò çà òî, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ âûáèðàòü ñåáå
ìîëîäûõ, óìíûõ, îáëàäàþùèõ ÿðêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ïàöèåí-
òîâ, çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ê íèì îáðàùàþòñÿ è â ñëó÷àÿõ ñ ñàìû-
ìè òðóäíûìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûì íå ìîãóò ïîìî÷ü ïñèõèàòðû.
Â îòëè÷èå îò õèðóðãîâ, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî ñâîè-
ìè ïîäîïå÷íûìè â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè îïåðà-
öèè, ê òîìó æå, êîãäà òå íàõîäÿòñÿ ïîä íàðêîçîì, ïñèõîòåðàïåâò
òðàòèò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè íà îáùåíèå ñ êàæäûì ïàöèåíòîì,
âñòóïàÿ ñ íèì â ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå ïàöèåí-
òà ëè÷íûå îùóùåíèÿ èãðàþò âåñüìà âàæíóþ ðîëü. Äà è íàïðàâëå-
íèå ê ïñèõîòåðàïåâòó òîæå ïðîäèêòîâàíî, êàê ïðàâèëî, ëè÷íûìè
ìîòèâàìè ñåìåéíîãî âðà÷à èëè ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà. Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ ýòî ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü âñåì, ÷åì òîëüêî ìîæíî, à â äðó-
ãèõ � æåëàíèå îòäåëàòüñÿ îò òðóäíîãî ïàöèåíòà. Òåðàïåâòó ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü, êàêîé òèï è óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè òðåáóåòñÿ èìåííî ýòîìó ïàöèåíòó è êòî èìåííî ìîæåò ëó÷øå
âñåãî îêàçàòü ýòó ïîìîùü. ×àñòü çàäà÷è ñîñòîèò â âîâëå÷åíèè ïà-
öèåíòà â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèè åìó ïðàâà
îòâåðãàòü òîãî òåðàïåâòà, ñ êîòîðûì îí íå ãîòîâ ðàáîòàòü âìåñòå.

Êàêîé òèï ïñèõîòåðàïèè?

Óæå áûëè âûäåëåíû ðàçëè÷íûå óðîâíè ïñèõîòåðàïèè. Âíåøíèå
óðîâíè ñòàâÿò ñâîåé çàäà÷åé ñíÿòèå áðåìåíè, ïðîâåäåíèå �âåíòèëÿ-
öèè� ÷óâñòâ (êàòàðñèñ) è îáñóæäåíèå ïðîáëåì. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Èõ ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü òåì, êòî íå õî÷åò èëè íå ìîæåò âûíåñòè áîëåå ãëóáîêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îòêðûòèé, áåç êîòîðûõ òàêîå èññëåäîâàíèå âðÿä ëè îáîé-
äåòñÿ. Òå, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé
ïðîáëåìû (ñëîæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íåæåëàòåëüíàÿ áåðå-
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ìåííîñòü, ñëîæíîñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ), ìîãóò ïîëó÷èòü åå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîíñóëüòàöèîííûõ àãåíòñòâàõ. Ïàöèåíòû ñ
ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èíâàëèäû è áîëüíûå õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîé ïîääåðæêå, ïî-
ìîãàþùåé èì ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, âûïàâøèìè
íà èõ äîëþ. Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå îñòðûé êðèçèñ � óòðàòó áëèçêî-
ãî ÷åëîâåêà, ðàçâîä, ïîòåðþ ðàáîòû, � íî â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþùè-
åñÿ ñèëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, ñïîñîáíûìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè,
÷àñòî íóæäàþòñÿ ëèøü â êðàòêîñðî÷íîé ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòåðà-
ïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèè, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîþ çàùèòó è ñòà-
áèëüíîñòü äî status quo ante. Åñëè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èõ ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå íå óëó÷øèòñÿ, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî êðèçèñ
âñêîëûõíóë áîëåå ãëóáîêî ëåæàùèå êîíôëèêòû è ïðîáëåìû, äëÿ ðå-
øåíèÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäóþùåé äèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Òåðàïåâòàì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü â êðèòè÷åñêèõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, æåëàòåëüíî èìåòü âîçìîæíîñòü íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ âìåøàòüñÿ â ñåìåéíûé êðèçèñ, ÷òîáû ïîâûñèòü øàíñû íà êîí-
ñòðóêòèâíûå ïåðåìåíû è íå óïóñòèòü âðåìÿ, ïîêà ëþäè åùå ñïîñîá-
íû ê îáó÷åíèþ.

Íà ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíÿõ âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà: ñëå-
äóåò ëè ïàöèåíòó ïðîõîäèòü îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîâå-
äåí÷åñêóþ èëè äèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ. Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò
òðåâîãè è äåïðåññèè, ÷àñòî íàèáîëåå ïðàâèëüíûé ïóòü ñîñòîèò â
îáúÿñíåíèè åìó ñàìîìó âàðèàíòîâ ïîäõîäà ê ðåøåíèþ òàêèõ ïðî-
áëåì. Ýòè ñèìïòîìû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü íåóñòàíîâëåí-
íîé áîëåçíè, ïîïûòàòüñÿ ñíÿòü èõ èëè õîòÿ áû îáëåã÷èòü ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî ìîæíî
ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, êàê ïàöèåíò ïðåâðàòèëñÿ â ÷åëîâåêà, ó êîòî-
ðîãî âîçíèêëè â äàííîå âðåìÿ äàííûå ðåàêöèè. Äëÿ ýòîãî áîëåå
âñåãî ïîäõîäèò ïñèõîòåðàïèÿ. Ýòè äâà ïîäõîäà íå ÿâëÿþòñÿ ïîë-
íîñòüþ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè: ñíà÷àëà áûâàåò ïîëåçíî äîñòè÷ü
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îáëåã÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, à çàòåì öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîéòè êóðñ èññëåäóþùåé ïñèõîòåðàïèè. Êîãäà ëþ-
äÿì ïðåäîñòàâëÿþò âûáèðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îíè ÷àñòî äåëàþò
ïðàâèëüíûé âûáîð. Êàê ïèñàëè Áàëèíòû (Balint and Balint, 1961):
�Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé äèàãíîñòè÷åñêîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ... ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòè ñà The Practice
ofìîìó ðåøàòü, êàêîé øàã åìó òåïåðü ñäåëàòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî,
îí íå ìîã ðåøèòü äî ñîáåñåäîâàíèÿ�. Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà ïî âîçðàñòó, îáðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ. Îäèí ñêàæåò: �Äîê-



178

òîð, äàéòå ìíå ïèëþëè, è ãîâîðèòü íå î ÷åì�. À äðóãîé, áîëåå
ñêëîííûé ê ðåôëåêñèðîâàíèþ, ðåøèò, ÷òî íåçà÷åì ïîäàâëÿòü ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè, åñëè ñàìà áîëåçíü ïðè ýòîì îñòàåòñÿ. Îí çàõî-
÷åò äîêîïàòüñÿ äî ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì. Ïñèõîòåðàïèÿ áëè-
æå ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, òðåáóþùåìó îò ïàöèåíòà àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ, ÷åì ê òðàäèöèîííîìó ïðîöåññó ëå÷åíèÿ, ãäå ïàöèåíòó â
îñíîâíîì îòâîäèòñÿ ïàññèâíàÿ ðîëü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëåäóåò åùå ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûé âûáîð
ìåæäó äâóìÿ òèïàìè ïñèõîòåðàïèè: ïîâåäåí÷åñêîé è äèíàìè÷åñ-
êîé. Ïóñòü, íàïðèìåð, ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà,
êîòîðûé áûë ñ÷àñòëèâ â áðàêå, âíåçàïíî îñîçíàë ñâîþ ãîìîñåêñó-
àëüíóþ îðèåíòàöèþ. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû. Ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü îðèåíòàöèþ ïàöèåíòà êàê äóðíóþ ïðèâû÷êó, îò êîòî-
ðîé òîò õî÷åò èçáàâèòüñÿ. Òîãäà ïîäîéäåò áèõåâèîðèñòñêàÿ
òåðàïèÿ. Íî ìîæíî è íà÷àòü âûÿñíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî
èìåííî â äàííûé ìîìåíò: áûëà ëè òîìó ïðè÷èíîé ðåâíîñòü, âîç-
íèêøàÿ, íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æåíà êàê áû îòâåëà åìó ðîëü
íà âòîðîì ïëàíå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà? Â ýòîì ñëóíàìè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ. Íåêèé ïàöèåíò, ó êîòîðîãî âîçíèêëà òàêàÿ ïðîáëåìà, áûë
ñâÿùåííèêîì, âíåçàïíî îáíàðóæèâøèì, ÷òî åãî âëå÷åò ê ìàëü÷è-
êàì èç öåðêîâíîãî õîðà. Êîãäà åìó ïðåäëîæèëè îïèñàííûé âûøå
íàáîð âàðèàíòîâ, îí ñêàçàë: �Áåçóñëîâíî, ÿ íå õî÷ó íè÷åãî çíàòü
îá ýòîì, ýòî ñòàâèò ïîä óãðîçó âñþ ìîþ æèçíü. Ìíå íóæíî òîëü-
êî èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî�. Â ýòîì ñëó÷àå áûëà óñïåøíî ïðèìåíåíà
áèõåâèîðèñòñêàÿ òåðàïèÿ.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î çàòðóäíåíèÿõ â ñóïðóæåñêîé æèçíè, îäíà ïàðà
ìîæåò áîðîòüñÿ ñ ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè (èìïîòåíöèåé èëè ôðè-
ãèäíîñòüþ), ïðèìåíÿÿ ìåòîäû ñåêñóàëüíîãî òðåíèíãà, ðàçðàáîòàí-
íûå Ìàñòåðñîì è Äæîíñîí (Masters and Johnson, 1970), à äðóãàÿ ïàðà
óâèäèò áîëüøå ñìûñëà â òîì, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, íå ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè
ïðîáëåìû îòðàæåíèåì òîãî, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ óòðàòèëè íå÷òî âàæ-
íîå, â ýòîì ñëó÷àå íóæíà äèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîïîëíÿþò äðóã äðóãà
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, äèíàìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðîâåäåííàÿ ïîñëå áèõåâèîðèñòñêîé, ïîçâîëèëà
ïàöèåíòêå, áîÿâøåéñÿ ãðîìà (ïðèìåð, ïðèâåäåííûé â íà÷àëå
êíèãè), ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ, èçìåíèòü
îòíîøåíèå ê ñåáå è ñâîåé ñåìüå, â ðåçóëüòàòå âñå ñòàëè ñ÷àñò-
ëèâåå. Íî äèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ íåëüçÿ áûëî ïðîâîäèòü ïðåæ-
äå ïîâåäåí÷åñêîé.
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Íà áîëåå ãëóáîêèõ óðîâíÿõ èññëåäóþùåé ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõî-
äèò ðàññìîòðåíèå ëåæàùèõ â îñíîâå êîíôëèêòîâ è ïðîáëåì, èõ
ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ýòî íàãëÿäíî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå òðåõ
ôàç ðàçâèòèÿ, î ÷åì øëà ðå÷ü â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè. 1) Â ôàçå
ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ìàòåðè (0�1 ãîä) êîðåíÿòñÿ ïðè÷èíû ìíî-
ãèõ ïñèõîòè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íî-
ñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñëàáî ðàçâèòî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ãðàíèöàõ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, îíè î÷åíü ðàíèìû, èõ
ïåðåïîëíÿþò ýìîöèè è ôàíòàçèè. 2) Ôàçà ðàñòóùåãî îòäåëåíèÿ è
èíäèâèäóàöèè (1�3 ãîäà) õðàíèò èñòîêè ìíîãèõ ïðîáëåì, êàñàþ-
ùèõñÿ ïðèâÿçàííîñòè è çàìêíóòîñòè, ïðîáëåì ñîîòâåòñòâèÿ è ãî-
òîâíîñòè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ òðåâîãè, ñâÿçàííûå ñ ðàññòàâàíèåì,
äåïðåññèè, ïðîáëåìû çàùèòû è îáëàäàíèÿ. 3) Â ôàçå ðàñòóùåé
äèôôåðåíöèàöèè è ñîïåðíè÷åñòâà âíóòðè ñåìüè (3�5 ëåò), â òàê
íàçûâàåìîé Ýäèïîâîé ôàçå, êîðåíÿòñÿ ìíîãèå íåâðîòè÷åñêèå è
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, çàïðåòû è ôîáèè. Ê êîíöó ýòîé ôàçû ðå-
áåíîê óñâàèâàåò ñåìåéíûå è ñîöèàëüíûå íîðìû, ÿâëÿåòñÿ óæå
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòüþ, â êîòîðîé îò÷åòëèâî âèäíû �ß�,
�Îíî� è �Ñâåðõ-ß�.

Êðàòêîñðî÷íàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ òå-
ðàïèÿ áîëüøå ïîäõîäèò çðåëûì ëè÷íîñòÿì, òåì, ÷üè âíóòðåííèå
êîíôëèêòû âîçíèêëè íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Ïðîáëå-
ìû, êîðåíÿùèåñÿ â íà÷àëüíûõ ôàçàõ, êàê ïðàâèëî, òðåáóþò áîëåå
äëèòåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïàöèåíòû, òðàâìèðîâàí-
íûå â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå îòñóòñòâèåì äîëæíîãî ìàòåðèíñêîãî
óõîäà, åñëè è ìîãóò ïîëó÷èòü ïîìîùü îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, òî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíî áóäåò âåñüìà äëèòåëü-
íûì, ÷òîáû ïàöèåíò âîñïðèíÿë âðà÷à êàê ìàòü, à åãî ñëîâà � êàê
ïèùó è ÷òîáû ýòîò îïûò âûòåñíèë íåãàòèâíûé, çàëîæåííûé â
ðàííåì äåòñòâå. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, íî èíîãäà íåïëîõèå ðåçóëüòàòû äàåò ñî-
÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé òåðàïèè (Jackson and Gro-
tjahn, 1958).

Ê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ ïàöèåíòû, èìåþ-
ùèå ïðîáëåìû â îáùåíèè. Äàæå òå ó÷àñòíèêè ãðóïïû, êîòîðûå
ìåíåå ñêëîííû ãîâîðèòü î ñåáå, ìíîãîå ïîëó÷àþò îò íàáëþäåíèÿ
÷óæîãî îïûòà. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ëþäè, ñòðàäàþùèå ÷ðåçìåð-
íîé çàìêíóòîñòüþ è îáëàäàþùèå øèçîèäíûìè íàêëîííîñòÿìè,
çàíîâî îáðåòàþò óòåðÿííûå áûëî ÷óâñòâà. Ó ëþäåé ñ ëè÷íîñòíû-
ìè ïðîáëåìàìè, âûðàæàþùèìèñÿ â îãðàíè÷åíèè îáùåíèÿ, â ïðî-
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öåññå ãðóïïîâîé òåðàïèè ìîæåò âïåðâûå âîçíèêíóòü ñîìíåíèå â
àäåêâàòíîñòè ïðèíÿòûõ èìè ðåøåíèé, èíîãäà ñ ïîìîùüþ ãðóïïû
óäàåòñÿ îòûñêàòü è íîâûå ðåøåíèÿ. Íî ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíûì
ïàöèåíòàì, ïàöèåíòàì ñ ïàðàíîéÿëüíûìè íàêëîííîñòÿìè èëè òÿ-
æåëîé ôîðìîé äåïðåññèè òðóäíî ïåðåíîñèòü çàíÿòèÿ â ãðóïïå, äà
è ãðóïïà ñòàðàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ïîäîáíûõ ó÷àñòíèêîâ. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå âîçìîæíîñòü èõ âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó îïðåäåëÿåòñÿ åå ñî-
ñòàâîì, àòìîñôåðîé è óðîâíåì ðàçâèòèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè áîëåå ïîäõîäÿùåé ôîðìû òåðàïèè (èíäèâè-
äóàëüíîé, ãðóïïîâîé èëè ñåìåéíîé) Ñêèííåð (Skynner, 1976) ââåë
ïîíÿòèå ìèíèìàëüíîé äîñòàòî÷íîé ñåòè � íàïðèìåð, äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ òîãî, êòî åùå äîëæåí áûòü âîâëå÷åí â ïðîöåññ òåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñêèííåð èñïîëüçîâàë ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü, âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ �ß�, �Ñâåðõ-ß� è �Îíî�, ãàðìîíè÷íî âçàèìîäåéñòâó-
þùèå ìåæäó ñîáîé. Âñå òðè àñïåêòà ðàçëè÷àþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè, Ñêèííåð îáíàðóæèë, ÷òî î÷åíü
÷àñòî áûâàåò íåîáõîäèìî ãàðìîíèçèðîâàòü ýòè ôóíêöèè, êîòîðûå
êàê áû ïåðñîíèôèöèðîâàíû â ðàçíûõ ÷ëåíàõ ñåìüè è ïîòîìó èñêà-
æåíû â êàæäîì îòäåëüíîì åå ÷ëåíå. Èíîãäà òàêîå èñêàæåíèå ïðî-
èñõîäèò íå âíóòðè ñåìüè, à íà óðîâíå îòíîøåíèé ñ îáùåñòâîì (ïî-
ëèöèÿ, øêîëà è ò.ï. êàê äàâÿùåå íà÷àëî çàñòàâëÿþò ïàöèåíòà
èñïûòûâàòü äåòñêóþ áåñïîìîùíîñòü è áåççàùèòíîñòü). Ñîáèðàÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ âñþ ñåìüþ, íåðåäêî óäàåòñÿ ìîáèëèçîâàòü åå íà ïîíèìà-
íèå è êîíñòðóêòèâíîå èçìåíåíèå âñåé ñèñòåìû îòíîøåíèé, ÷òî
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïðè ýòîì ìîæíî îáîé-
òèñü è áåç ãëóáîêîãî èññëåäóþùåãî àíàëèçà ïðîáëåì îòäåëüíûõ
÷ëåíîâ ñåìüè.

Ñêèííåð è Áðàóí (Skynner and Brown, 1981) óêàçûâàëè, ÷òî,
õîòÿ çà ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ ÷àùå âñåãî îòäåëüíûå ëèöà è ïåðâûì
äåëîì â ãîëîâó ïðèõîäèò ìûñëü î ïðèãîäíîñòè èíäèâèäóàëüíîé
òåðàïèè, ñåìåéíûé ïîäõîä (åñëè íå äëÿ ëå÷åíèÿ, òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, äëÿ äèàãíîñòèêè) èìååò øèðî÷àéøåå ïîëå ïðèìåíåíèÿ è
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü ñåìåé-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå, òî ìîæíî ïîëó÷èòü öåííåéøóþ èíôîðìà-
öèþ î âçàèìîäåéñòâèè ñàìûõ âàæíûõ ôèãóð è ïðàâèëüíî îïðåäå-
ëèòü ôîðìû è íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ. Äàæå åñëè ó ÷ëåíîâ ñåìüè
îòñóòñòâóåò æåëàíèå ãëóáîêî ïðîíèêàòü â ñóòü âîçíèêàþùèõ ïðî-
áëåì, íåñêîëüêî ñåàíñîâ òåðàïèè ìîãóò ïðèíåñòè îãðîìíûé ïîëî-



181

æèòåëüíûé ýôôåêò, ïîâëèÿâ íà èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé
(Howells and Brown, 1986).

Øèðîêî ïðèìåíèìû è ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ãðóïïîâîé òåðà-
ïèè. Àíàëèòè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé
äëÿ ïàöèåíòîâ, îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íî íèçêîé ìîòèâàöèåé ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ãëóáü ñîáñòâåííîé ïåðñîíû, ÷üÿ ñïîñîáíîñòü ê âû-
ðàæåíèþ ýìîöèé íåâåëèêà. Îíè ìîãóò ó÷èòüñÿ íà ÷óæîì ïðèìåðå
è ïîñòåïåííî èçìåíÿòüñÿ ñàìè. Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ îòëè÷à-
åòñÿ ãèáêîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàòü ëå÷åíèå
ê ïîòðåáíîñòÿì äàííîãî ïàöèåíòà, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå ñåàíñû ïðîâîäÿòñÿ î÷åíü ÷àñòî.

Â 1979�1982 ãîäàõ Êëàðêèí è Ôðýíñèñ ñîçäàëè îáçîð êðèòå-
ðèåâ îòáîðà äëÿ ñåìåéíîé, ãðóïïîâîé è êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè.
Íà îñíîâå àíàëèçà îáøèðíîé ëèòåðàòóðû è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè
èìè ñîçäàíî öåííîå ðóêîâîäñòâî, êðàòêèå ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïðèâåäåíû íàìè â Ïðèëîæåíèè 2.

Ïî÷åìó ïîìîùü ïîíàäîáèëàñü èìåííî òåïåðü?

Ýòîò âîïðîñ ÷àñòî çàäàþò, êîãäà ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ñâîåìó ñåìåéíîìó âðà÷ó èëè ïñèõèàòðó. Îòâåò ìîæåò ïðî-
ëèòü ñâåò íà ôàêòîðû, ìåøàþùèå ÷åëîâåêó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñè-
òóàöèè, è ïîêàçàòü ñèëó åãî �ß� è ñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ
òðóäíîñòåé. Îáðàùåíèå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âçàèìîíàëîæåíèÿ
õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ ñòðåññîâ, íàïðèìåð, äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé èëè æå ñëåäñòâèåì ïîñ-
ëåäíåãî óäàðà, âûçâàííîãî ðàçî÷àðîâàíèåì èëè óòðàòîé. Îáðàùå-
íèå íåðåäêî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàöèåíò ðàíüøå ìíîãî ðàç
óñïåøíî ñïðàâëÿëñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî è ëèøü
âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ ñ êðèçèñîì òàêîé ñèëû, êîòîðûé çàñòàâèë åãî
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.

Îïðåäåëèâ îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, äëÿ ÷åãî âðà÷ó èíîãäà òðåáó-
åòñÿ ïðîâåñòè íåñêîëüêî áåñåä ñ ïàöèåíòîì, ìîæíî òî÷íåå ðåøèòü,
íóæíà ëè ïàöèåíòó ïñèõîòåðàïèÿ, à åñëè íóæíà, òî êàêàÿ èìåííî.

Íà ðèñ. 11 ïðåäñòàâëåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, î êî-
òîðûõ óæå øëà ðå÷ü âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè.

Êàêîé áû íè îêàçàëàñü ïðîáëåìà è êàêîâ áû íè áûë íàáîð ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ìåòîäîâ, âûáîð ïîäõîäÿùåãî òèïà ïñèõîòåðàïèè
íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì îñìîòðîì ïàññèâíîãî è èíåðòíîãî
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ïàöèåíòà, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Íàì
íåîáõîäèìî àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïàöèåíòîì. Áîëåå òîãî,
�êàðäèíàëüíîå îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêîé ìåäèöèíû ñîñòîèò â òîì,
÷òî äëÿ íåå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðèìåíåíèå òåðàïèè áûëî ðàçóìíî
â ãëàçàõ ñàìîãî äîêòîðà, à îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ ëèøü âûïîëíå-
íèå ïðåäïèñàíèé âðà÷à, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ñóùåñòâåííî, ÷òîáû íåîáõîäèìîñòü òåðàïèè áûëà î÷åâèäíà
íå òîëüêî âðà÷ó, íî è ïàöèåíòó� (Balint and Balint, 1961).

Êàêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè î ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ ïñèõîòåðàïèè ìû ðàñïîëàãàåì?

Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü òàê æå íåëåãêî, êàê íà âîïðîñ: �Êîìó
ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ïñèõîòåðàïèÿ?�. È ïî òåì æå ñàìûì ïðè÷è-
íàì � ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî èññëåäîâàíèé, ó÷èòûâàþùèõ âñå çíà-
÷èìûå ôàêòîðû (óðîâåíü è òèï ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííîñòè ïàöèåíòà
è åãî ïðîáëåì, ëè÷íîñòü è èñêóññòâî òåðàïåâòà, âîçìîæíîñòü ðàáî-
÷åãî àëüÿíñà ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì). Ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ñëîæíî èçìåðèòü è òàêæå íåïðîñòî ñòàíäàðòèçè-
ðîâàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïî ñóòè ñâîåé òðåáóþùèå èññëåäîâàíèÿ óíè-
êàëüíîãî îïûòà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ.

èíäèâèäóàëüíàÿ

èíòåðïðåòàòèâíàÿ
(íåäèðåêòèâíàÿ)

àêòèâíàÿ
(äèðåêòèâíàÿ)

ãðóïïîâàÿ

ïîääåðæêà
è êîíñóëü-
òèðîâàíèå

àíàëèòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ

è ïñèõîàíàëèç
ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

ìåòîä
âñòðå÷

ñîöèàëüíàÿ
òåðàïèÿ

ñåìåéíàÿ
òåðàïèÿ

è òåðàïèÿ
ñóïðóæåñêèõ ïàð
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Ëåãêî ïðîâîäèòü èñïûòàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ãäå âñå
òàáëåòêè îäèíàêîâû, à êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìîæíî äà-
âàòü ïëàöåáî òàê, ÷òîáû îíè îá ýòîì íå óçíàëè.

�×åì áîëüøå áîëåçíü íàïîìèíàåò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé,
òåì âûøå ðåçóëüòàòû áîëüíè÷íîé ìåäèöèíû. Èìåííî
çäåñü ïðèìåíèì ïðèíöèï èçìåðåíèÿ �ýôôåêòà ïëàöåáî�.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åì áîëüøå áîëåçíü ñâÿçàíà ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé öåëüíîñòüþ ñîçíàíèÿ, òåì ìåíüøå ýôôåêò òàê
íàçûâàåìîãî íàó÷íîãî ëå÷åíèÿ è òåì ìåíåå ïðèìåíèì
ïðèíöèï ïëàöåáî� (Balint and Balint, 1961).

Â ïñèõîòåðàïèè êàæäîå òåðàïåâòè÷åñêîå îòíîøåíèå óíèêàëüíî
è êàæäûé ñåàíñ îòëè÷åí îò îñòàëüíûõ. Äà è âî âðåìÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî ñåàíñà ãëàâíûì ìîìåíòîì ìîæåò ñòàòü îäíà èíòåðïðåòàöèÿ,
äàâøàÿ òîë÷îê ê èçìåíåíèÿì, à âî âðåìÿ ãðóïïîâîãî ñåàíñà � îïûò
êîãî-òî èç ó÷àñòíèêîâ. Ïðîâîäèòü êîíòðîëüíûå èçìåðåíèÿ â ïñè-
õîòåðàïèè êðàéíå ñëîæíî èç-çà ïðàêòè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè òî÷-
íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñèòóàöèè. Èãðàþò ñâîþ ðîëü è äëèòåëüíûå
ñðîêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åñëè ïàöèåíòó ñòàíîâèòñÿ ëó÷-
øå, ìîæíî ëè ñ óâåðåííîñòüþ ïðèïèñàòü ýòî ëå÷åíèþ, à íå êàêèì-
ëèáî äðóãèì ñîáûòèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â åãî æèçíè? Ðàññìàòðè-
âàÿ âûáîð ìåòîäà, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ áîëåå ñðàâíèìà ñ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, ÷åì ñ äðóãèìè ôîðìà-
ìè ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ, ñôîðìóëèðîâàííûé â îáùåì âèäå: �Êà-
êèìè ìû ðàñïîëàãàåì ñâèäåòåëüñòâàìè î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òàõ ïñèõîòåðàïèè?� � áóäåò òàêèì æå áåññìûñëåííûì, êàê è òà-
êîé æå âîïðîñ, îòíåñåííûé ê õèðóðãèè. Òåì íå ìåíåå, çàòðà÷åíî
íåìàëî ïûëà íà ïîïûòêè äàòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, îñîáåííî òåìè,
êòî õîòåë áû äîêàçàòü áåñïîëåçíîñòü ïñèõîòåðàïèè. ×àñòî öèòèðó-
åìûå îáçîðû Àéçåíêà (Eysenck, 1952; 1965), ãäå îí ïðèâîäèò ñâè-
äåòåëüñòâà î òîì, ÷òî äâå òðåòè ïàöèåíòîâ-íåâðîòèêîâ ïîïðàâëÿ-
þòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ëå÷àò èõ èëè íåò, ïîäâåðãàþòñÿ îñòðîé
êðèòèêå. Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, â ñêîëüêèõ ñòàòüÿõ ñðàâíèâàþòñÿ
ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ âíå ëå÷åáíûõ çàâåäåíèé, èçëå÷èâøèåñÿ
áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèçó, ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûõ ïîñëå ãîäè÷íîãî
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå âûïèñûâàþò êàê âûçäîðîâåâøèõ. Ýòè ãðóï-
ïû åäâà ëè ñîïîñòàâèìû ïî òèïó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñîöèàëü-
íîé îáñòàíîâêå è êðèòåðèþ èçìåíåíèé. Âðÿä ëè ñàì Àéçåíê óäåð-
æàëñÿ áû îò êðèòèêè, óâèäåâ ïîäîáíûå öèôðû â ÷óæîé ñòàòüå.
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Ðàññìàòðèâàÿ ñëó÷àé ñïîíòàííûõ óëó÷øåíèé, Áåðãèí (Bergin,
1971) ñ÷èòàë, ÷òî íàèáîëåå ïðàâäîïîäîáíà îöåíêà 30%, õîòÿ è ýòà
öèôðà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèÿì. Î÷åâèäíî, ÷òî
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñòóïàåò ïî ñàìûì
ðàçíûì ïðè÷èíàì, è ýòî íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. Ôðàíê
(Frank, 1961) íàïîìèíàë î íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷àòü ñïîíòàííîå
óëó÷øåíèå, íàñòóïèâøåå â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ëþáîé ôîð-
ìû ëå÷åíèÿ, êîãäà ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîìîùü îò ïðèçíàííîãî îá-
ùåñòâîì öåëèòåëÿ, à òàêæå âûäåëÿë ñïåöèôè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà,
íà êîòîðûå ïðåòåíäóåò îïðåäåëåííàÿ ôîðìà ëå÷åíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè ñîçäàåò òî, ÷òî îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ñàìèì ïàöèåíòîì, òåðàïåâòîì è íåçàâèñèìûì ýêñïåðòîì î÷åíü
÷àñòî ñëàáî êîððåëèðîâàíû.

Ïðîøòóäèðîâàâ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû, îïèñûâàþ-
ùåé ñëó÷àè âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ òèïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, Ìåëüöîôô è Êîðíðàéõ (Meltzoff and Kornreich, 1970)
îáíàðóæèëè 101 èññëåäîâàíèå, â êîòîðûõ ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü
â òîé èëè èíîé ìåðå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé � êàê ïðàâèëî �
èëè ñ ýòîé æå ãðóïïîé â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ, èëè ñ ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ äðóãèì ñïîñîáîì. Êðèòåðèè âêëþ÷à-
ëè íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå, îïðîñíèêè, íåçàâèñèìûå ðåéòèíãè,
ïðîåêòèâíûå òåñòû è Q-ñîðòèðîâêè (òåñòèðîâàíèå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ïðåäñòàâëåíèåì ïàöèåíòà î òîì, êàêîé îí åñòü è êàêèì õîòåë
áû áûòü). Â 81 èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàò áûë áëàãîïðèÿòíûì, â
20 � íåò.

�Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà äîñòàòî÷íû äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòâåðãíóòü íóëåâóþ ãèïîòåçó. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èç ìíîæåñòâà ðàññìîòðåííûõ òèïîâ ïñèõî-
òåðàïèè è îãðîìíîãî äèàïàçîíà ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
ïîçèòèâíûå ñäâèãè çàôèêñèðîâàíû â ãîðàçäî áîëüøåì
÷èñëå ñëó÷àåâ, ÷åì ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ïðîñòî çà ñ÷åò
òå÷åíèÿ âðåìåíè. Òåðàïåâòû, î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû êî-
òîðûõ øëà ðå÷ü, ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ òåðàïèè. Èññëåäîâàòåëè íå âûáèðàëè ãðóïïó ñïå-
öèàëèñòîâ ñ êàêîé-ëèáî âûäàþùåéñÿ ñïîñîáíîñòüþ�
(Meltzoff and Kornreich, 1970).

Áåðãèí (1967) ïðèâëåêàë âíèìàíèå ê �ýôôåêòó óõóäøåíèÿ� â ïñè-
õîòåðàïèè: â òî âðåìÿ êàê îäíèì ïàöèåíòàì ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, äðó-
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ãèì ìîæåò ñòàòü õóæå. Âðÿä ëè âåðîÿòíî îæèäàòü ÷åãî-ëèáî äðóãîãî,
î êàêîì áû ëå÷åíèè íè øëà ðå÷ü (ýòî îòíîñèòñÿ è ê ëåêàðñòâàì, è ê
ôèçèîòåðàïèè). Íî, êàê óêàçûâàë Áåðãèí, åñëè óõóäøåíèå íàáëþ-
äàåòñÿ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
ñëåäóåò îöåíèâàòü, âíèìàòåëüíî èçìåðÿÿ âëèÿíèå âñåõ âîçäåéñòâèé.
Îøèáêè â âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ èëè ñïîñîáå åãî ïðîâåäåíèÿ, ïëî-
õîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì � âñå ýòî ìîæåò
îêàçûâàòü ñâîå âëèÿíèå íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Î÷åíü âàæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè è ïàöèåíòà, è òåðàïåâòà. Íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ýòî-
ãî òðåáîâàíèÿ áûëà îòìå÷åíà åùå â ïðîåêòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé Ìåííèíäæåðñêîãî ôîíäà (Kernberg, 1972) è â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ êðàòêîñðî÷íîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâå-
äåííûõ â Òýâèñòîêñêîé êëèíèêå Ëîíäîíà Ìýëýíîì (Malan, 1963;
1973). Ìýëýí ïîêàçàë çíà÷åíèå âûðàáîòêè êðèòåðèÿ âûçäîðîâëå-
íèÿ äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Ïîñëå òùàòåëüíîé ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé îöåíêè (íî äî íà÷àëà òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ)
èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé Ìýëýíà ïðèíèìàëîñü ðåøåíèå, êàêèå
èçìåíåíèÿ áóäóò ïðèíÿòû êàê ñâèäåòåëüñòâà â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå, êîãäà ôîêóñíûé êîíôëèêò, ëåæàùèé â îñíîâå ñèìïòîìîâ,
áûë ðàçðåøåí èëè ìîäèôèöèðîâàí. Íàïðèìåð, êîãäà ìû ðàññìàò-
ðèâàëè ñèìïòîìû ñîöèàëüíî òðåâîæíîé æåíùèíû, â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæàë êîíôëèêò, âûðàæàþùèé åå áîÿçíü âñòóïèòü âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, òî ñâèäåòåëüñòâîì ðàçðåøåíèÿ ýòîãî
êîíôëèêòà ñòàëî óñòàíîâëåíèå ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ äëèòåëüíûõ
ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé òðå-
âîãè ñàìî ïî ñåáå íå ñ÷èòàëîñü ñâèäåòåëüñòâîì äèíàìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè îáúåäèíåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëåííîãî
Òýâèñòîêñêîé êëèíèêîé è Ìàóòñëåéñêîé áîëüíèöåé Ëîíäîíà
(Candy et al., 1972), äëÿ êîòîðîãî áûëî ïðèâëå÷åíî áîëåå 50 êîí-
ñóëüòàíòîâ-ïñèõèàòðîâ, íå óäàëîñü ñîáðàòü äàííûå ïî äîñòàòî÷íî-
ìó êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ êðèòåðèþ îòáîðà. Ïåð-
âîé ïðîáëåìîé ñòàëî íåæåëàíèå íåêîòîðûõ ïñèõèàòðîâ íàïðàâëÿòü
äëÿ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ îïèñàíèÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè.
Âòîðîé ïðè÷èíîé ÿâèëîñü ïðåäïî÷òåíèå íåêîòîðûìè ïñèõèàòðàìè
ïðÿìûõ êîíòàêòîâ ñî ñâîèìè ðàéîííûìè áîëüíèöàìè. Êðîìå òîãî,
ìíîãèì íå ïîíðàâèëîñü òðåáîâàíèå âêëþ÷àòü â îáñëåäîâàíèå âñåõ
ïàöèåíòîâ, íåâçèðàÿ íà òî, áûëà ëè èì ïîêàçàíà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïîìîùü. Ïñèõîòåðàïåâò, êàê ó÷èòåëü èãðû íà ñêðèïêå, ÷àñòî
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íå íàõîäèò âîçìîæíûì òðàòèòü äîëãèå ÷àñû íà òîãî, êòî íå ñïîñî-
áåí äîáèòüñÿ óñïåõà. Êñòàòè, ýòî îòíîñèòñÿ è ê ó÷åíèêàì, è ê
ïàöèåíòàì.

Ïðîáëåìà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå íåðåøåííîé. Æäàòü åå àäåêâàòíîãî ðåøå-
íèÿ, âèäèìî, ïðèäåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ ìåòîäû,
ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîæíîé è òîíêîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà è åãî ïðî-
áëåìàì, ñïîñîáíûì âêëþ÷àòü ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, îïèñûâà-
þùèõ ïàöèåíòà, òåðàïåâòà è èñïîëüçóåìóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ìåòîäèêó. Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ óñëóã ïðîèñõîäèò
íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé î òîì, ÷òî ïðàâèëüíî è ñïðàâåä-
ëèâî, è íèêòî íå îòêëàäûâàåò ýòî ðàçâèòèå äî òîé ïîðû, ïîêà íå
áóäåò ñòðîãî èçìåðåíà ýôôåêòèâíîñòü øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
ñåìåéíûõ ïîñîáèé � êàê áû íè áûëî æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû. Ïîäòâåðæäåíèå öåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïîäõîäà ìîæåò èñõîäèòü îò íåîæèäàííûõ êîñâåííûõ èñòî÷íèêîâ,
íàïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâ ñîöèîëîãèè, äîêàçûâàþùåé âëèÿíèå íå-
äîñòàòêà ïîääåðæèâàþùèõ îòíîøåíèé íà ðàçâèòèå äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, âûáîð òèïà ëå÷åíèÿ äîëæåí çàâèñåòü è îò
ïàöèåíòà, è îò òåðàïåâòà. Èíîãäà âûáîð áûâàåò îãðàíè÷åí â ñèëó
ìåñòíûõ óñëîâèé. Ýòîò äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð íå÷àñòî ïðèíèìà-
þò âî âíèìàíèå êðèòèêè, âðàæäåáíî íàñòðîåííûå ïî îòíîøåíèþ
ê ïñèõîòåðàïèè. Îí òàêæå âêëþ÷àåòñÿ â íàó÷íóþ îöåíêó ñðàâíè-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Ëþáîðñ-
êè (Luborsky et al., 1975) ïðèøåë ê ñëåäóþùåìó âûâîäó íà îñíî-
âàíèè îáçîðà èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè: íåò
îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
äîëãîñðî÷íîé è êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèåé, èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-
ïîâîé òåðàïèåé, ðîäæåðèàíñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì è òðàäèöèîí-
íîé òåðàïèåé, áèõåâèîðèñòñêîé è äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé.
Áëîõ (Bloch, 1982) ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
âëèÿíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âñåõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Â
áîëåå ïîçäíèõ ïóáëèêàöèÿõ Ëþáîðñêè (Luborsky et al., 1988) èäåí-
òèôèöèðîâàë îñíîâíûå êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ êàê âåäóùèå äëÿ
ïðåäñêàçàíèÿ âîçìîæíîñòè óñïåõà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî ìíîãî ñïîðîâ ïî ïîâîäó ñòàòèñ-
òèêè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçíûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè â
ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ è ñàìîé ðàçëè÷íîé îáñòàíîâêå. Òàê íàçû-
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âàåìûé ìåòààíàëèç (Smith et al., 1980) ðàññ÷èòûâàåò èíäåêñ ñèëû
âîçäåéñòâèÿ ïóòåì âû÷èòàíèÿ ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû, êîòîðûå åùå íå ëå÷èëèñü (ëèñò îæèäàíèÿ), èç ñðåäíåãî
êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå, è ïîñëåäóþùå-
ãî äåëåíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà íà ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (Gwynne Jones, 1985). Íà òàêîé îñíîâå áûëè ïðîâåäåíû
ïîäñ÷åòû ïî áîëåå ÷åì 500 îïèñàíèÿì ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåðàïèé è ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðåâîñõîä-
ñòâå òåðàïèè íàä åå îòñóòñòâèåì. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïàöèåíò, ïî-
ëó÷èâøèé ëå÷åíèå, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì 80% íå ïîëó÷àâ-
øèõ ëå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòîò ïîäõîä ïîä-
âåðãñÿ ñóðîâîé êðèòèêå, ðàçâåðíóòîé íà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíî-
âå, è óòâåðæäàëîñü, ÷òî åãî âûâîäû, ñêîðåå, ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðåèìóùåñòâ ïñèõîòåðàïèè (Prioleau et al., 1983).
Íî è ýòîò âûâîä òàêæå áûë ïîäâåðãíóò êðèòèêå (Aveline, 1984;
Bloch and Lambert, 1985). Ñïîðû âñå ïðîäîëæàþòñÿ, îäèí èç èñ-
ñëåäîâàòåëåé çàìåòèë: �Áîëåå ðåàëèñòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñêàçà-
íèå �ñïîíòàííûõ� èçìåíåíèé çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå
çíàíèÿ åñòåñòâåííîé èñòîðèè ðàññìàòðèâàåìûõ óñëîâèé. Ìîé îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåçêèå ïåðåìåíû ìîãóò ïðîèçîéòè ïðîñòî â ðå-
çóëüòàòå ðåøåíèÿ ïàöèåíòà ïðîéòè ëå÷åíèå� (Gwynne Jones, 1985).

Íà ñàìîì äåëå, äàæå êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà çà÷àñòóþ
ïðèíîñèò çàìåòíûé ýôôåêò. Â ïðîâåäåííîì èñïûòàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýêçåìû (Brown and Bettley, 1971), ïðè ñðàâíå-
íèè äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå è â ñîïðîâîæäå-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåêîòîðûå
ïàöèåíòû èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè íà
ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ øåñòè ìåñÿöåâ. Îíè ïðèïèñûâàëè ýòî
âëèÿíèþ ñîáåñåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèë ñ íèìè ïñèõèàòð, ïðè-
äåðæèâàþùèéñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Êîãäà óñëîâèÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èçìåíèëèñü òàê, ÷òî êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà òîëüêî çàïîëíÿëà îïðîñíèêè, íå âñòðå÷àÿñü ñ ïñèõèàòðîì, ðå-
çóëüòàòû ãðóïïû ñòàëè âåñüìà íèçêèìè è îñòàâàëèñü òàêîâûìè â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïîëóòîðà ëåò.

Âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè èìååò ñåãîäíÿ âîçðàñòà-
þùåå çíà÷åíèå â ñâåòå ôèíàíñîâûõ îãðàíè÷åíèé íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðåáóþùåãî îïðàâäàíèÿ óñëóã èõ ðåí-
òàáåëüíîñòüþ. Ýòî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî è âûçûâàåò àêòèâè-
çàöèþ óñèëèé êàê ïðîòèâíèêîâ ïñèõîòåðàïèè (Shepherd, 1979), òàê
è åå ñòîðîííèêîâ (Aveline, 1984; Colvin et al., 1988). Âîîáùå ãî-
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âîðÿ, óñëóãè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûå â Âåëèêîáðèòà-
íèè ãîñóäàðñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì, è òàê äîâîëüíî îãðàíè-
÷åíû, à ïðåäâçÿòîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè â
ñîâîêóïíîñòè ñ òÿæåëûì ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ãðîçèò ëèøèòü ìíîãèõ íóæäàþùèõñÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Â Ãåðìàíèè, íàïðèìåð, óñëóãè ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, âêëþ÷àÿ è ïñèõîàíàëèç, îïëà÷èâàþòñÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêîé (Brocher, 1988). Â
Ôèíëÿíäèè ïñèõîòåðàïèþ ðàññìàòðèâàþò êàê ôîðìó ðåàáèëèòàöèè;
óñëóãè â îáëàñòè àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé â òå÷åíèå äâóõ�òðåõ ëåò ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ó÷åáå,
îïëà÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå 80% ïîëó÷èëè ÿâíóþ ïîëüçó, îêîëî òðåòè
ïðîõîäèâøèõ ïñèõîòåðàïèþ íå èìåëè áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, íî
îñîáåííî ïîëåçíîé îêàçàëàñü ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ ñòðàäàþùèõ íåâðî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (Seppala and Jamsen, 1990).

Ñëîæíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè, íåäàâíî áûëè òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû Ôîíàãè è
Õèããèòòîì (Fonagy and Higgitt, 1989). Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ìîæíî íàéòè ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå öåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ìåñòíîìó ñîîáùåñòâó, è ÷òî ñëåäóåò
ñðî÷íî ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ, ïî êàêèì ïàðàìåòðàì èõ îöåíèâàòü.
Õîëìñ è Ëèíäëè (Holmes and Lindley, 1989) íàøëè ñèëüíûå äî-
âîäû â ïîëüçó ïñèõîòåðàïèè â ñâîåì îáçîðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îíè êðàñíîðå÷èâî äîêàçûâàþò, ñðàâíèâàÿ ýòó ïðî-
áëåìó ñ îòíîøåíèåì ê îáðàçîâàíèþ ñòî ëåò íàçàä: ÷åì áîëåå äîñ-
òóïíîé ÿâëÿåòñÿ îïëà÷èâàåìàÿ ãîñóäàðñòâîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ñëóæáà, òåì åñòåñòâåííåå ñòàíîâèòñÿ ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ïñè-
õîòåðàïèè êàê ê îñíîâíîìó ïðàâó, à íå êàê ê ðîñêîøè.

Íàøå ìíåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ èìååò áîëüøå îáùåãî ñ
îáðàçîâàíèåì, ÷åì ñ äðóãèìè ôîðìàìè ìåäèöèíû, íàõîäèò êîñ-
âåííîå ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ Ñëîàíå (Sloane et al., 1975).
Ýòî èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ïðîáëåìàì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ íåâðîçàìè ñðåäíåé òÿæåñòè è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.
Ýòè ïàöèåíòû ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî çíàêîì-
ñòâà è îöåíêè èõ ñîñòîÿíèÿ (êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãëè èìåòü òå-
ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå) áûëè ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëå-
íû â òðè ãðóïïû äëÿ ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ. Â îäíîé ãðóïïå
ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, âî âòîðîé � ìåòîäû
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àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, à òðåòüÿ îñòàâàëàñü
íà ëèñòå îæèäàíèÿ ñ îáåùàíèåì ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ íåñêîëüêî
ïîçäíåå (ñ íèìè ïîääåðæèâàëñÿ òåëåôîííûé êîíòàêò). Çà ýòè ÷å-
òûðå ìåñÿöà òÿæåñòü ñèìïòîìîâ óìåíüøèëàñü âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ,
íî â îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ � ñèëüíåå, ÷åì â ãðóïïå îæèäàíèÿ.
Â ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ ðåçóëüòàòû î÷åíü ñèëüíî çàâèñåëè îò êà÷åñòâà
îòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì. Õîòÿ
òîëüêî ãðóïïà ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïîâûñèëà çà ýòè ÷åòûðå ìå-
ñÿöà ðåéòèíã è ïî òðóäîâîé, è ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, â ïîñ-
ëåäóþùèå âîñåìü ìåñÿöåâ, êîãäà ëå÷åíèå áûëî óæå çàêîí÷åíî, ïî-
êàçàòåëè ãðóïïû äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïî ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïðîäîëæàëè óëó÷øàòüñÿ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
íåñìîòðÿ íà êîðîòêèé ñðîê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
ïàöèåíòàì óäàëîñü ãëóáîêî óñâîèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Ýòè ðåçóëü-
òàòû ñîâïàäàþò ñ áîëåå ðàííèìè, ïðîâåäåííûìè â Áàëòèìîðå èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ
ïîëóãîäîâîé êóðñ èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé èëè ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè è âïîñëåäñòâèè îáñëåäîâàííûõ ïî ïðîøåñòâèè ïÿòè
ëåò:

�Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâóþùèå ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïðèâîäèò ê äâóì ðàçëè÷íûì, íî
ñâÿçàííûì ìåæäó ñîáîé òèïàì âîçäåéñòâèÿ � ñíÿòèþ
áðåìåíè íåñ÷àñòüÿ è óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå îáëåã÷åíèå ïðîèñõîäèò, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, áëàãîäàðÿ îæèäàíèþ ïàöèåíòîì ïîìîùè,
ïîýòîìó âîçíèêàåò áûñòðî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé
èìåííî âèä òåðàïèè ïðèìåíÿëñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âîçäåéñòâèå óêðåïëÿëîñü åùå è ðàçäà÷åé ïëàöåáî. Óëó÷-
øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå
ïîñòåïåííî è ñâÿçàíî ñ òèïîì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ� (Frank, 1961).

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, ïðèíîñÿùàÿ
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, çàïóñêàåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, êîòîðûé
çàòåì ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Îí âîçíèêàåò â
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì � êðàåóãîëüíîì êàìíå
âñåé äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè � êàê íà âíåøíèõ óðîâíÿõ ïîä-
äåðæêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òàê è íà ãëóáèííûõ óðîâíÿõ èññëåäî-
âàíèÿ è àíàëèçà.
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Íà êàêèå ðåçóëüòàòû ìîæåò íàäåÿòüñÿ ëþáîé
ïàöèåíò ïî îêîí÷àíèè êóðñà ïñèõîòåðàïèè?

Ìû íà÷àëè ñ ïðèìåðà ìèññèñ À., æåíùèíû, êîòîðîé ïîìîãëî
ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó. Íà ÷òî æå ìîæíî íàäå-
ÿòüñÿ ÷åëîâåêó, ïðîøåäøåìó áîëåå èíòåíñèâíûé êóðñ ïñèõîòåðà-
ïèè? Ôðåéä îïðåäåëÿë óìñòâåííîå çäîðîâüå êàê ñïîñîáíîñòü íàõî-
äèòü óäîâëåòâîðåíèå â òðóäå è ëþáâè. Âîçìîæíî, ìû äîáàâèëè áû
ñþäà ñïîñîáíîñòü èãðàòü, äðóãèìè ñëîâàìè, îïðåäåëèëè áû çäî-
ðîâüå êàê ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå â òðóäîâûõ, èãðî-
âûõ è ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ. Ìîæåò áûòü, ýòî çâó÷èò ñëèøêîì
èäåàëüíî, íî âî âñÿêîì ñëó÷àå ìåíåå èäåàëüíî, ÷åì îïðåäåëåíèå,
ïðèíÿòîå Õàðòèåé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ: �Çäî-
ðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ�. Òàêîãî ìàãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì
ïñèõîòåðàïèÿ îáåñïå÷èòü íå ìîæåò, íî îíà èçî âñåõ ñèë ñòðåìèòñÿ
ïîìî÷ü ëþäÿì îáðåñòè áî́ëüøóþ ñâîáîäó è ðîñò ëè÷íîñòè. Ìû ïðå-
äîñòàâèì ïðàâî ïðîèçíåñòè çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà äðóãîìó ïàöè-
åíòó.

Ìèññ Z. îáðàòèëàñü ê ñâîåìó ñåìåéíîìó âðà÷ó çà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè äåï-
ðåññèâíîãî êðèçèñà, âîçíèêøåãî ïîñëå âòîðîãî àáîðòà.
Â ïðîøëîì ó ïàöèåíòêè îäèí çà äðóãèì ïðîèñõîäèëè
êðèçèñû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Êàêàÿ-òî ÷àñòü åå ëè÷íî-
ñòè ñêëîíÿëàñü ê òîìó, ÷òîáû, íàêîíåö, âçÿòü ñåáÿ â
ðóêè, êàê åé óäàâàëîñü ýòî â ïðîøëîì, è çàáûòü î ñâîèõ
òðóäíîñòÿõ äî âîçíèêíîâåíèÿ ñëåäóþùåãî êðèçèñà. Âñþ
æèçíü îíà ñòàðàëàñü áûòü �ïðèÿòíîé ëþäÿì�, îòâå÷àòü èõ
îæèäàíèÿì. Äðóãàÿ ÷àñòü åå ñóùåñòâà îñîçíàëà, ÷òî íà
ýòîò ðàç îíà äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ÷òîáû
âûðâàòüñÿ èç ïîðî÷íîãî êðóãà íåóäàâøèõñÿ îòíîøåíèé.

Âî âðåìÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè ñòàëî ÿñíî, ÷òî àáîðò,
ïîñëóæèâøèé ïðè÷èíîé äåïðåññèè, îæèâèë åå ðàííèå
äåòñêèå ÷óâñòâà ïîòåðè, ïåðåæèòûå ïðè ðàçâîäå ðîäèòå-
ëåé, ñî âðåìåíè êîòîðîãî îíà íàó÷èëàñü ïðÿòàòü âñå ñâîè
÷óâñòâà çà õîðîøî óïðàâëÿåìûì è âåæëèâûì âíåøíèì
ïîâåäåíèåì.

Ïîñòåïåííî ïàöèåíòêå óäàëîñü âîéòè â ñîïðèêîñíîâå-
íèå ñ óòåðÿííîé äåòñêîé ÷àñòüþ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,
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áëàãîäàðÿ ÷åìó ðàçâèëèñü áîëåå ïîäõîäÿùèå è óäîâëåòâî-
ðÿþùèå åå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, çà êîòîðîãî îíà ïî-
çäíåå âûøëà çàìóæ. Ïîñëå ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîãî êóð-
ñà ïñèõîòåðàïèè, ïðîäîëæàâøåãîñÿ â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ
îäèí�äâà ðàçà â íåäåëþ, æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, ïî åå
ñîáñòâåííûì ñëîâàì, ÷òî �äâåðêà ÷óòü-÷óòü ïðèîòêðûëàñü
è çàïîðû îñëàáëè� è îíà îùóòèëà ñåáÿ ñïîñîáíîé îòêðû-
âàòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ìèññ Z. íàïèñà-
ëà: �ß õîòåëà áû ñîîáùèòü Âàì, ÷òî ïî îêîí÷àíèè êóðñà íå èñïû-
òàëà òîé ïå÷àëè ðàññòàâàíèÿ, êîòîðîé îæèäàëà, à, ê óäèâëåíèþ,
êàê ðàç íàîáîðîò � îãðîìíîå âîîäóøåâëåíèå îò òîãî, ÷òî îáðåëà
÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìîæíî ïîãîâîðèòü î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è
áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, ó ìåíÿ âïåðâûå ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî òâåð-
äîé óâåðåííîñòè: ÿ ñïîñîáíà ñìîòðåòü æèçíè â ëèöî, õîòü ýòî è
ïðèâîäèò ìåíÿ â çàìåøàòåëüñòâî, íî áîëüøå ÿ íå áîþñü. À ãëàâ-
íîå � ñîõðàíÿåòñÿ îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ ñïîñîáíà áûòü è ñóùå-
ñòâîâàòü, ãîòîâà ê ñàìîîòäà÷å, íå áîÿñü áåñêîíå÷íîãî îäèíî÷åñòâà
è ãðîçÿùèõ ïîòåðü. ß áîëüøå íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïàäàþùåé ñ âûñî-
êîé êðûøè, íà ñìåíó ýòîìó êîøìàðó ïðèøëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ
âëàäåþ ñîáîé è íàõîæóñü â êîíòàêòå ñî âñåì îêðóæàþùèì ìèðîì�.
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Ïðèëîæåíèå 1

ÊÐÀÒÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ
ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ ÎÁÓ×ÅÍÈß È ÔÓÍÊÖÈÉ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÎÂ
Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÈÇÍÈ

Ïñèõèàòðû � ýòî âðà÷è, êîòîðûå ïðîõîäèëè íà ñòàðøèõ êóð-
ñàõ ñïåöèàëèçàöèþ è ïðàêòèêó ïî ëå÷åíèþ ýìîöèîíàëüíûõ è óì-
ñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ. Êàê òåðàïåâòû îáùåãî ïðîôèëÿ â îòíîøå-
íèè ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ íåäóãîâ, òàê è ïñèõèàòðû â îòíîøåíèè
óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ (íåâðîçîâ, îðãàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïñèõîçîâ, ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ) áåðóò íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà è ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ � êàê
ñòàöèîíàðíîãî, òàê è àìáóëàòîðíîãî. Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü êàê
ìåäèêàìåíòîçíûì, òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì. Íàâûêè ïñèõî-
òåðàïèè ñåé÷àñ ñ÷èòàþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ êàæäîãî ïñèõèàòðà,
íî ýòî íå èñêëþ÷àåò ïðèâëå÷åíèÿ ê ïðîöåññó òåðàïèè è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ èç ÷èñëà óêàçàííûõ äàëåå.

Ïñèõîëîãè, êàê ïðàâèëî, íå ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Îíè èìåþò ó÷åíóþ ñòåïåíü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, òî åñòü
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïî èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è ïî-
âåäåíèÿ � êàê íîðìàëüíîãî, òàê è ñ îòêëîíåíèÿìè. Ïñèõîëîãè
÷àñòî èìåþò êîíêðåòíóþ ñïåöèàëèçàöèþ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
íàóêè, îáðàçîâàíèÿ, ïðîìûøëåííîñòè èëè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè. Ðàíüøå êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåèìóùåñòâåííî çàíèìà-
ëàñü ðàçðàáîòêîé òåñòîâ èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ èõ èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àâòîíîìíû-
ìè è ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ ðîëü â ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîëîãè ñûã-
ðàëè âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè áèõåâèîðèñòñêîé (ïîâåäåí÷åñêîé)
ïñèõîòåðàïèè è êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ìíîãèå ïñèõîëîãè àêòèâíî
çàíèìàþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé, à íåêîòîðûå âå-
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äóò çàíÿòèÿ ïî òðåíèíãó â ñïåöèàëüíûõ îáëàñòÿõ ïñèõîàíàëèçà,
ãðóïï-àíàëèçà, ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð.

Ïñèõîàíàëèòèêè îáû÷íî èìåþò ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ïðè-
÷åì, êàê ïðàâèëî, ïñèõèàòðè÷åñêîå, à çàòåì èçáèðàþò êàêîå-òî
äîïîëíèòåëüíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîàíàëèçà, êîòîðîå èçó÷àþò â
îäíîì èç ïðèçíàííûõ öåíòðîâ. Ñïåöèàëèñòû ñ áàçîâûì îáðàçî-
âàíèåì ïñèõîëîãîâ èëè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðåøèâøèå ñòàòü
ïñèõîàíàëèòèêàìè, îáû÷íî ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíî è ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü íåñòè ïîëíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ïñèõîàíàëèç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê îäèí èç òèïîâ ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàäè-
êàëüíûì è èíòåíñèâíûì íàïðàâëåíèåì.

Ïñèõîòåðàïåâò â Âåëèêîáðèòàíèè � ÷åëîâåê, îáû÷íî íå ïðî-
øåäøèé ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ÷òî èìååò ñâîè íåäîñòàòêè è ñâîè
ïðåèìóùåñòâà. Ëþáîé ìîæåò íàçâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî íåîáó÷åííûå ëþäè ìîãóò çëîóïîòðåáèòü ñâîèì çâà-
íèåì â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà. ×òîáû îáåñïå÷èòü
ïðîôåññèîíàëüíûé è ýòè÷åñêèé óðîâåíü, òåïåðü ðåøåíî ïóáëèêî-
âàòü ðåãèñòðû ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïîä-
òâåðæäåíèå ñâîåé êâàëèôèêàöèè â ïðèçíàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñ ýòîé öåëüþ ñîçäàíà Îáúåäèíåííàÿ ïàðòèÿ ïðàêòèêóþùèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ, ñîñòàâ êîòîðîé ïóáëèêóåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
èçäàíèÿõ (Peddler, 1989b). Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî âñêîðå â ðàìêàõ
åäèíîé Åâðîïû âîçíèêíóò åäèíûå è âåñüìà æåñòêèå ïðîôåññèîíàëü-
íûå òðåáîâàíèÿ. Ñëåäóåò ïðèíÿòü ïðåäâàðèòåëüíûå ìåðû ïî ìåæ-
äóíàðîäíîìó ïðèçíàíèþ êâàëèôèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ. Â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ óæå ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùåå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî, à èíîãäà ïðîèçâîäèòñÿ ïîêðûòèå ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêîé
óñëóã, ïðèçíàííûõ ðåãèñòðîì ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â ñàìîì îáùåì ñìûñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà íå äîë-
æíà ïðîñòî ñâîäèòüñÿ ê ðàáîòå. Êàæäûé, êòî çàíèìàåòñÿ îêàçà-
íèåì ïîìîùè, äîëæåí âëàäåòü èñêóññòâîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïîäõîäà, îáÿçàí áûòü çíàêîìûì ñ ïðîñòåéøèìè ìåòîäàìè ïñèõî-
òåðàïèè è èìåòü õîòÿ áû ñàìîå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñ-
òÿõ ïñèõîòåðàïèè è ñóùåñòâîâàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåòîäèê.



194

Ïðèëîæåíèå 2

ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÂÛÁÎÐÀ ÒÎÃÎ ÈËÈ ÈÍÎÃÎ
ÂÈÄÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

1) Îöåíêà ñåìüè èëè ñóïðóæåñêîé ïàðû (Clarkin et al., 1979)
ïî÷òè âñåãäà íåîáõîäèìà, åñëè ðå÷ü èäåò î ëå÷åíèè ðåáåíêà èëè
ïîäðîñòêà, î ñåêñóàëüíûõ çàòðóäíåíèÿõ èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè,
î òèïè÷íî ñåìåéíîé ïðîáëåìå èëè ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ãîñïèòàëèçà-
öèè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. ×àñòî îíà íåîáõîäèìà, êîãäà íåñêîëü-
êî ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîõîäÿò ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå îäíîâðåìåííî
èëè êîãäà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îäíîãî âåäåò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ äðóãîãî.

2) Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Frances et al., 1980) ïîäðàçäåëÿåò-
ñÿ íà ãåòåðîãåííóþ è ãîìîãåííóþ. Ïåðâàÿ çàíèìàåòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè ïðîáëåìàìè, à ïîñëåäíÿÿ � òîëüêî îäíîé. Àíàëèòè÷åñêèå
ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, ãåòåðîãåííû è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû,
êîãäà: à) ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ìåæëè÷-
íîñòíûì îáùåíèåì; á) ïàöèåíòû çàìêíóòû â ðåãðåññèâíîì ïåðå-
íîñå, ÷ðåçìåðíî èíòåëëåêòóàëüíû, äëÿ íèõ íåâûíîñèìà èíòèì-
íîñòü ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè èëè áîëåçíåííûì ÿâëÿåòñÿ îòâåò íà
êîíòðïåðåíîñ ïðè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè; â) ïàöèåíòû îòêðû-
òû íàâñòðå÷ó äðóãèì è ãîòîâû ðàçäåëÿòü îáùèå ïðîáëåìû. Ãîìî-
ãåííûå ãðóïïû (êàê ïðàâèëî, ãðóïïû ñàìîïîìîùè è êîíñóëüòàöè-
îííûå ãðóïïû) ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà: à) ó
ïàöèåíòîâ îáùèå ïðîáëåìû; á) ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìàìè
â ïðåäñòàâëåíèè ñàìèõ ïàöèåíòîâ; â) ïàöèåíòû èñïûòûâàþò ñòûä
è èçîëÿöèþ èç-çà ñâîèõ ïðîáëåì è ã) ó íèõ îòñóòñòâóåò íåîáõîäè-
ìàÿ ñåòü îáùåíèÿ. Ýòè êðèòåðèè ìîæíî ñ÷èòàòü êàê ïîêàçàíèÿìè
ê ãðóïïîâîé òåðàïèè, òàê è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïðîòèâ ïðèìå-
íåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè.

3) Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Clarkin and Frances, 1982) ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïî òðåõøàãîâîìó �äåðåâó ðåøåíèé� äëÿ îïðåäåëåíèÿ
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âûáîðà: à) êðèçèñíîãî âìåøàòåëüñòâà; á) ïðåäïî÷òåíèÿ êðàòêî-
ñðî÷íîé òåðàïèè äîëãîñðî÷íîé; â) êîíêðåòíîé ôîðìû òåðàïèè.
Îñíîâíûì êðèòåðèåì à) äëÿ êðèçèñíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ
òÿæåëîå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, ñòðåññû, íåäàâíèå ïåðåæèâàíèÿ;
á) äëÿ ïðåäïî÷òåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè � ÷åòêî îïðåäåëåí-
íûå öåëè è òå èëè èíûå ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå ïðîõîæäåíèþ
äëèòåëüíîãî êóðñà; â) äëÿ âûáîðà ôîðìû êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè �
ïñèõîäèíàìèêè, ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð,
ñåìåéíîé òåðàïèè èëè áèõåâèîðèñòñêîé òåðàïèè � êðèòåðèè âåñü-
ìà ñëîæíû, ïîýòîìó îïèøåì ëèøü òå, êîòîðûå ïðèãîäíû äëÿ êðàò-
êîñðî÷íîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Êðóã ïîêàçàíèé äîâîëü-
íî îáøèðåí, íî ôàêòîðû, ñóæàþùèå êðóã âîçìîæíûõ ïàöèåíòîâ,
òàêæå çíà÷èòåëüíû.

Ýòè êðèòåðèè áîëåå òî÷íû, ÷åì ïðèâåäåííûå â òàáë. 6 äëÿ
äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â îáùåì, è ïðèìåðíî ñîâïàäàþò ñ êðèòå-
ðèÿìè, èçëîæåííûìè Ìýëýíîì, Ñèôíåîñîì è Äàâàíëó (Malan,
1963, 1979; Sifneos, 1972; Davanloo, 1978).

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ: à) ïðîáëåìû, îòíîñèìûå ê ôîêóñíûì âíóòðèïñèõè÷åñ-
êèì êîíôëèêòàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ èçîëÿöèåé (ýäèïîâ
êîìïëåêñ, íàðöèññè÷åñêèé êîìïëåêñ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ);
á) öåëü ëå÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íîå èçìåíå-
íèå õàðàêòåðà. Òî÷íûìè ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: à) ïî êðàéíåé
ìåðå îäíî çíà÷èìîå ðàííåå îòíîøåíèå; á) ãèáêîñòü è ñïîñîáíîñòü
ñâîáîäíî âûðàæàòü ÷óâñòâà; â) íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê ïîíèìàíèþ
è èçìåíåíèþ, ãîòîâíîñòü èäòè íà æåðòâû ðàäè ýòîãî; ã) ñïîñîá-
íîñòü èñïûòûâàòü, ïåðåíîñèòü è îáñóæäàòü áîëåçíåííûå ÷óâñòâà;
ä) íàëè÷èå ñðàâíèòåëüíî ñèëüíîé âîëè è ñèëüíîãî �ß�, à òàêæå
âëàäåíèå ðå÷üþ.

4) Îòêàç îò ëå÷åíèÿ (Francis and Clarkin, 1981) ìåòîäàìè ïñè-
õîòåðàïèè ñëåäóåò ïðèçíàòü îïðàâäàííûì â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
à) êîãäà â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñîñòîÿíèå óõóäøà-
åòñÿ (ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì ýòî áûâàåò â 3�28%) � êàê ïðàâè-
ëî, ýòî ïðîèñõîäèò â ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ó ëè÷íîñòåé ñ ìà-
çîõèñòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè è íèçêîé ìîòèâàöèåé; á) êîãäà
ïñèõîòåðàïèÿ íå ïðèíîñèò íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ (ïî ðàçíûì èñòî÷-
íèêàì 30�35%) � ÷àñòî ýòî áûâàåò ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, çàâèñèìûõ îò ëåêàðñòâ, ñ íèçêîé ìîòèâà-
öèåé, èíîãäà ñ àíòèñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ, à èíîãäà � ñ
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ïîòðåáíîñòüþ ñîõðàíèòü ñâîè íàäóìàííûå áîëåçíè; â) �âíåçàïíî
ïîïðàâëÿþùèåñÿ� (43% � ìåäèàííîå çíà÷åíèå âåñüìà íàäåæíûõ
èññëåäîâàíèé) � ðå÷ü èäåò î ïî÷òè ìãíîâåííîì èñ÷åçíîâåíèè
ñèìïòîìîâ, êîãäà ïðîõîäèò ïîñëåñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå.

Áåññìûñëåííîñòü è äàæå èíîãäà îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî íåäîîöåíèâàåòñÿ ïåðåïîë-
íåííûìè ýíòóçèàçìîì íîâè÷êàìè (ïî÷òè âñå ìû ïðîøëè ÷åðåç ýòó
ñòàäèþ), à òàêæå òåìè, êòî õî÷åò ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
×àñòî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ñäåëàòü
êîíñóëüòàíò-ïñèõîòåðàïåâò, ýòî îòñëåæèâàíèå âñåõ âîçìîæíûõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ÷òîáû ïàöè-
åíò ìîã òðåçâî îöåíèòü îãðàíè÷åííîñòü ïðåäëàãàåìûõ åìó ìåòîäîâ.
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